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El Calcio mineral que ayuda a bajar el

colesterol, la presion arterial y el azucar
en la sangre

Cebra o caballo Evita estas
P - enfermedades con
el agua de coco
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El beso romantico surgio hace 4500 anos

El beso romantico es una practica que se
remonta a las primeras sociedades
mesopotamicas de hace 4500 afios y que
podria haber influido en la transmision de
algunas enfermedades.

El beso romantico probablemente existia
desde antes, pero las evidencias
documentales mas antiguas datan de
unos 1000 afos antes de lo que se
pensaba hasta ahora. Existen numerosos
ejemplos de besos romantico-sexuales
en antiguos textos mesopotamicos del
2500 a.C., escritos en tablillas de arcilla
con escritura cuneiforme.

En la antigua Mesopotamia, que
abarcaba las primeras culturas humanas
entre los rios Eufrates y Tigris en lo que
hoy son Irak y Siria, el beso era parte de
la intimidad romantica, asi como de las
amistades y las relaciones familiares, "Sin
embargo, besarse no debe verse como
una costumbre que se originoé solo en una
unica region y se extendié desde alli,

sino que parece haber sido una practica
en muchas culturas antiguas a lo largo de
varios milenios".

Mas alld de su importancia para el
comportamiento social y sexual, el beso
romantico pudo haber tenido un efecto
secundario e involuntario en la

transmisién de enfermedades,
Investigaciones paleogenomicas
recientes han mostrado que los

patégenos actuales que se transmiten por
besos, como el VHS-1, el virus de
Epstein-Barr y el parvovirus humano B19,
ya estaban presentes en periodos
historicos antiguos e incluso
prehistoricos.

Se revisaron ADN antiguo, obras de arte
culturales y registros médicos antiguos
para mostrar que las enfermedades
transmitidas por besos pueden ser mas
antiguas y generalizadas de lo que
algunos estudios recientes han sugerido.

"Parece poco probable que los besos
hayan surgido como una adaptacién
conductual inmediata en otras sociedades

contemporaneas, acelerando
inadvertidamente la transmision de la
enfermedad".

Los humanos suelen mostrar dos tipos
principales de besos: el beso amistoso de
los padres y el romantico-sexual, el
primero es un comportamiento universal
entre los humanos a través del tiempo y la
geografia, pero el segundo no es
culturalmente universal, sino que tiende a
ocurrir en sociedades estratificadas.

El Calcio mineral ayuda a bajar el colesterol, la presion arterial y el
aziicar en la sangre

Asi como las vitaminas, el organismo necesita dosis considerables de
minerales hay un mineral en especial que resalta entre los demas porque es
capaz de bajar los niveles altos de colesterol, presion arterial y azucar o

glucosa en la sangre.

El colesterol “es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se
encuentra en todas las células de su cuerpo. El cuerpo necesita algo de
colesterol para producir hormonas, vitamina D.

La presion arterial es la fuerza que tiene la sangre al golpear con las
paredes de las arterias. Esta es alta cuando el corazén late.

EL azucar en la sangre, también
considerado glucosa, esta es la
principal fuente de energia del cuerpo
y se obtiene por medio de los
alimentos que consumen a diario. La
insulina, una hormona producida por
el pancreas, se encarga de controlar
sus niveles.

Pero Existe un mineral que ayuda a
bajar los niveles altos de colesterol, la
presion arterial y el azucar o glucosa
en la sangre. Se trata del calcio. “Una
dieta rica en calcio puede tener
beneficios para la salud como la
reduccion de la presion arterial, el
colesterol y los niveles de azucar en la
sangre.

Los alimentos mas ricos en calcio son
la gran mayoria de productos lacteos,
las almendras, el brocoli, la espinaca,
el berro, entre otros.
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¢Caballo o Cebra?

El friso que se encuentra sobre las ventanas

de la parte superior del palacio, contiene una
serie de personajes acompanados de figuras
animales.

Por lo general, las rayas de los
cebrallos no estan pregentes en t_OdO En el dintel de la puerta principal se
su cuerpo. En cambio, se limitan encuentra otro bajo relieve que hace
principalmente a bandas en las referencia a la ofrenda del pueblo Ajau, la
piernas, parte del dorso o el cuello, la cual simboliza la colaboracién de los pueblos
sutileza de las rayas te hara mirar dos  [ReiEEIEUE IS AL
Vece.S. Los cebrallos muestraq la A los lados de la misma puerta se observan
dualidad que los hace tan atractivos [EREREIyetRe R o LR e e R e SRS T LT
en primer lugar: una combinacion de Gucumatz— cuyos cuerpos se elevan hasta
domesticacion y  un  espiritu  [EECKEIUEKCICLICLR

indomable, siendo un magnifico
animal hibrido.

El Palacio Maya de San Marcos fue
declarado como Patrimonio Cultural de la

Los animales hibridos suenan como Nacién de Guatemala.

algo perteneciente a las his_torias de En el afio 2012 se consider? la posibilidad de
fantasia, pero hay algunos ejemplares a8 demoler el edificio debido a los dafios que
que definitivamente existen en el Y sufrio con el fuerte sismo de ese afo. Sin

embargo, ya esta totalmente restaurado y por
su interior se pueden hacer tours, para
conocer mas detalladamente su historia.

mundo real. Un cebrallo —es decir, la
cruza de una cebra y un caballo. Estos
animales tienen por padres a una =
cebra macho y una yegua, y los rasgos La idea de la construccion del Palacio Maya
de ambos son muy notorios. Un - fue de Miguel Ydigoras Fuentes.

cebrallo tiene las rayas que
caracterizan a las cebras, pero su
fisico se parece mas al de su madre
yegua.

En la parte superior del palacio se encuentra
un reloj con numeracion maya.

El agua de coco es el liquido que su consumo trae consigo
muchos beneficios para la salud, como nutrientes y
antioxidantes que ayudan a eliminar toxinas que le hacen
dafo al organismo.

Este proceso se logra gracias a la estimulacion que
provoca el agua de coco en los riflones ya que cuando la
orina es abundante, existen menos posibilidades de
desarrollar enfermedades como los calculos renales o
piedras en los rifiones.

El agua de coco es rica en hidratos de carbono y
electrolitos como el potasio, el sodio y el magnesio. Debido
a esta composicién de electrolitos, existe interés en utilizar
el agua de coco para tratar la deshidratacion y prevenirla,
contiene una gran cantidad de minerales, potasio,
magnesio, cobre, hierro y vitaminas.

El coco es muy bajo en grasa y al ser un excelente
hidratante se tiene una mejor digestion tras su consumo ya
que ayuda al funcionamiento adecuado del rindn, ademas
su alto contenido de potasio y otros electrolitos promueve
una adecuada presion arterial, contribuyendo a prevenir El agua de coco es 95 % agua, pero también contiene
enfermedades del corazon, agua de coco ayuda a mejorar importantes nutrientes como minerales, vitaminas,
la vista, ya que en el agua de coco esta presente la azlcares, aminodacidos y fitohormonas.
vitamina A.
Una taza de agua de coco contiene mas potasio que un
El agua de coco contiene citoquinina que promueve la platano. El potasio regula el ritmo cardiaco y mejora la
regeneracion celular, contribuyendo a evitar el funcion de los musculos. Ademas, mejora el rendimiento
envejecimiento de la piel y el pelo. de los electrolitos del sistema nervioso y el rendimiento
cognitivo.
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10 curiosidades de Japon

Japon es un pais por descubrir repleto de grandes
curiosidades. El pais del sol naciente se ha mantenido fiel
a sus tradiciones e historia, durante anos ha estado
anclado a unas ideas que le han servido para convertirse
en todo un ejemplo. Su historia, filosofia de vida, pero
también su gastronomia provoca que millones de
personas lo visiten cada afio. Saber mas sobre este pais
nos ayudara a saber un poco sobre un Japon repleto de
curiosidades y de misterios.

Estas son algunas curiosidades sobre Japon que
desconoces

El pais tiene una de las tasas de criminalidad mas bajas
del mundo, lo que le convierte en uno de los paises mas
seguros.

Tiene exactamente 6.852 islas, siendo las cuatro mas
grandes Honshu, Hokkaido, Kyushu y Shikoku, que en su
conjunto son aproximadamente el 97% de la superficie
total del pais.

Se calcula que en Japon se perciben al menos 1.500
terremotos cada ano, la mayoria de ellos simples y
pequefias sacudidas, aunque otros pueden llegar a tener
una magnitud superior a 8 en la escala de Richter.

Es muy habitual que te eches la siesta durante el trabajo,
algo legal y permitido en muchas empresas ya que las
jornadas de trabajo son muy largas.

El saludo mas adecuado es inclinarte para saludar de
manera cortés en vez de dar la mano o un par de besos.
Cuanto mas abajo te inclinas, mas respeto muestras a la
otra persona.

La carne de Kobe, japonesa, es suculenta y con un sabor
muy particular. Las vacas de las que procede esta carne
reciben masajes diarios y durante el verano son
alimentadas con una dieta a base de puré de cerveza y
sake.

Los gatos negros se consideran amuletos de buena
suerte, todo lo opuesto a otros paises donde ver uno es
senal de mala suerte.

La montana mas alta del pais es el Monte Fuji, que esta a
una altura de 3.776 metros. Mas de un milléon de personas
la escalan cada afo en la temporada oficial de escalada,
que es en julio y agosto. Se considera una montafia
sagrada.

Otra de las curiosidades sobre Japon es que es el mayor
productor de automoviles del mundo, con la empresa
Toyota.

El deporte mas popular en Japon es el béisbol, que se
conoce como yakyl y fue introducido en el pais por un
profesor estadounidense en el afio 1873. El pais cuenta
con dos ligas profesionales y hasta los partidos de la
escuela secundaria son retransmitidos por la television
nacional nipona.
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Partidos amistosos de Guatemala
previo a la Copa Oro 2023

Estos son los partidos y fechas de los encuentros que
tendran la Seleccion Nacional antes de disputar la Copa
de Oro 2023, horario de Guatemala

México vs Guatemala — 7 de junio a las 20 horas
Estadio Kraken en Mazatlan, México

Guatemala vs Trinidad y Tobago — 11 de junio a las 16
horas
Subaru Park en Pensilvania, EE.UU.

Costa Rica vs Guatemala — 15 de junio a las 19 horas
Dignity Health Sports Park en Carson, California, EE.UU.

Guatemala vs Venezuela — 18 de junio a las 15 horas
Rentschler Field en Connecticut, EE. UU
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La lasana cudl es su origen gitaliana, griega o
romana?

¢Hubo una Era de Los pel'l'()s pueden
i distinguir y
aprender diversos
idiomas

Consultar Centro de Votacion

INGRESAR DATOS PERSONALES
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TSE habilita portal web para para que ubicar tu centro de votacion para las

elecciones en Guatemala 2023

El Tribunal Supremo Electoral (TSE) habilito
hoy 30 de mayo el sitio web donde los
guatemaltecos pueden consultar en qué
centro de votacion les corresponde emitir su
sufragio para las elecciones generales 2023.

La consulta en el portal electrénico
http://dondevotas2023.tse.org.gt se puede
realizar desde una computadora o teléfono
celular.

Los pasos para acceder a la informacién son
sencillos y requiere de dos datos personales:
namero de Documento Personal de
Identificacion (DPI) y fecha de nacimiento.

Ambos datos se ingresan en la péagina
principal que se despliega tras ingresar a la
direccion del sitio.

¢Doénde me toca ir a votar?

Pasos a seguir:

Ingresar al sitio web

http://dondevotas2023.tse.org.gt

Ingresar datos personales: DPI y fecha de
nacimiento darle click

Se desplegara una nueva pagina con una
ficha informativa, darle click

Dar clic en opcién guardar para obtener una
copia de la imagen

O bien, dar clic en nueva busqueda para
hacer otra consulta

¢ Qué informacion proporciona?

La ficha incluye los datos generales de quien
hace la consulta, datos del lugar de votacion,
departamento, municipio y direccién exacta.
En otro apartado describe la informacion del
Padrén Electoral, el numero de mesa, numero
de pagina y numero de linea en donde se
encuentra el registro del votante.

En la segunda pantalla, se habilitan también
las opciones de guardar imagen y realizar una
nueva consulta

Consultar Centro de Votacién

INGRESAR DATOS PERSONALES

Ingrese CUI del DPI

Fecha de Nacimiento o]

O, CONSULTAR

E Tribunal Supremo Electoral Guatemala, C.A

@ AYUDA

(Version de Prueba)

Los perros pueden distinguir y aprender

diversos idiomas

¢Alguna vez te has preguntado
si tu perro entiende lo que le
dices? La respuesta es que si,
hasta cierto punto, y no solo
eso: es capaz de distinguir
cuando le hablan en su idioma
habitual o en uno que en
ciertos casos, aprender a
responder a mas de un idioma.
Su cerebro retiene los patrones
fonéticos que escucha con

~

un cierto numero de palabras con su significado, desde hace ya afos, que los perros
son capaces de aprender entre 150 y 200 palabras, aunque ese nimero varia en
funcién de diversos factores, especialmente la edad, y algunos perros lo han

superado.

Lo que hacen realmente es memorizar un cierto patron fonético — es decir, una
sucesion de sonidos en un orden determinado —, acompafado muchas veces de un
tono de voz caracteristico: el llamado “lenguaje de bebé”, con el que saben que les
estamos hablando especificamente a ellos. Ya que les resulta mas facil memorizar

palabras cortas.

Los perros pueden distinguir la voz de sus cuidadores en aparatos electrénicos,
aungue su reaccion suele ser de confusién debido a la ausencia fisica de la persona.
los perros son capaces de distinguir entre idiomas, cuando se les habla en su idioma
habitual o en uno desconocido para ellos. Cada idioma tiene sus propios patrones

fonéticos y entonacion, que el perro puede distinguir entre si; distincion que le

resultarda mas facil cuanto mas diferentes sean entre si los idiomas.

Se ha

comprobado cientificamente que los perros tienen reacciones distintas cuando les
hablan en un idioma que conocen o en uno desconocido, los perros son capaces de

cuando el perro es criado desde pequeno
por mas de una persona y sus cuidadores
hablan habitualmente en lenguas distintas.
Del mismo modo que un bebé aprende a
distinguir entre el 1dioma de ambos
progenitores, también lo puede hacer un
perro: adopta como habituales los patrones
fonéticos y las inflexiones de voz de ambas
lenguas y es capaz de asumir que ambos
pueden usarse para hablarle, pero al
mismo tiempo es consciente de que son

distintos.

cuando se les entrena para obedecer ciertas
dicho

anteriormente, en muchas lenguas se suele

mstrucciones. Como se  ha

usar el inglés porque las palabras

monosildbicas  son mas faciles de

memorizar: sit (siéntate), stop (quieto),
come (ven), etc. Pero aquellos cuya lengua
materna es el 1nglés

4 VECES usan

mstruccilones en aleman
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¢Hubo una Era de Hielo?

Al comienzo del Diluvio, cuando las ‘fuentes
del gran abismo’ se abrieron, el agua caliente
del interior de la tierra brot6 a los océanos y
% finalmente cubri6 la tierra.

Al final del Diluvio, las aguas se escurrieron
de la tierra hacia los océanos. Pero todavia
eran mas calidos de lo que son hoy por toda
la actividad volcanica causada por la ruptura
de las “fuentes” y las masas de tierra en
movimiento.

* % Al ser mas calido, el agua de los océanos se
evaporé mas rapido que en la actualidad.
Nubes de vapor de agua se formaron y se
movieron sobre la tierra. Pero estas nubes
eran mas grandes y llevaban mas agua que
las nubes de hoy, porque habia mas
evaporacion de los océanos. Entonces, hubo
mucha mas nieve y lluvia en los afios
posteriores a la inundacion.

La Antartida hoy esta casi completamente
cubierta de hielo, al igual que gran parte
de Groenlandia.

Pero, ¢ sabias que grandes capas de hielo
solian estar en muchos otros lugares,
como  Sudéfrica, Italia, Tasmania
(Australia) e incluso Ohio (EE. UU.)? sDe
donde vino ese hielo y a dénde se fue?

Hace unos 4.500 afios, Dios juzgd el
pecado de la humanidad con una
catastrofe acuosa que cubrié el globo
terraqueo (Génesis 6-9). Los cientificos
que creen en la Biblia explican que este
Diluvio proporcion6 las condiciones
adecuadas para que se formaran las
grandes capas de hielo después.

La nieve cayd sobre un area mucho mas
grande, en lugares que hoy no tienen nieve.
Eso se debe a que los volcanes habian
arrojado tanto polvo fino al aire que el calor
del sol no llegaba a la tierra. Entonces, los
lugares que son calidos hoy en dia eran
mucho mas frios entonces.

Con todo el polvo volcanico y las nubes

manteniendo la tierra fresca, la nieve del
suelo no se derritié durante el verano. Se
convirti6- en hielo acumulando gruesas
capas de hielo que al final cubrieron casi
un tercio de la tierra.

Después de muchos afios, los océanos se
enfriaron.  Entonces, con  menos
evaporaciéon, hubo menos nevadas.
Ademads, los volcanes no estaban tan
activos y el polvo se despejo, dejando pasar
el calor del sol para derretir la nieve y el
hielo cada verano. Eventualmente, la ‘Era
de Hielo’ habia terminado. En total, la Era
de Hielo dur6 alrededor de 700 anos: 500
anos para desarrollarse y 200 anos para
derretirse.

Los expertos afirman que el origen de la lasafia no esta
en ltalia, sino en Grecia. No hay discusiéon en que la
lasafa como hoy la conocemos es italiana, pero el origen
del plato no es italiano, sino griego. En la cocina griega y
después en la romana existio una especialidad llamada
«Aa@yavovy», laganon, laganum o lagana o conocida como
«tracta» o «tractumy.

Fue hasta el siglo XVII que apareci6 un plato realmente
semejante a lo que conocemos como lasafa. Existen
recetas de platos parecidos a la lasafa en libros de cocina
de Gran Bretaia e Italia de los siglos XIIl y XIV. En el libro
«Lucerna de corteggiani» (1634), de Giovan Battista
Crisci, esta la primera receta de lasana al estilo actual,
con laminas de pasta, mozzarella, queso y horneada. El
lo encontramos en «ll Principe dei Cuochi» que se publicé
en Napoles en el afio 1881 y es la primera vez que se

sugiere la utilizacién de tomates en la receta de la lasana.

Las variedades mas populares en el origen de la lasaia
son las de la regiéon de Emilia-Romafia, que se elabora
con las tradicionales capas de ragu bolofiés y una salsa
de queso que se hace con Parmigiano Reggiano y que en
muchas ocasiones incorpora a la pasta espinacas, por lo
que tiene un color verdoso.

La siguiente variedad es la deliciosa lasafa napolitana,
con pequenas albéndigas en lugar de carne picada.
También encontramos lasafas de verduras, de pescado
y hecha con carne de ave, hay para todos los gustos.
Dejaremos que griegos e italianos disputen entre ellos y
nosotros nos dedicaremos a disfrutarla.

Martes, 30 de mayo
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Existe un dia nacional de la Lasaia, es el 29 de julio
Desde el origen de la lasafia, se ha hecho popular incluso
en la television.

Sumamos a la historia de la lasafa el hecho de que, en
Napoles, el Jueves Lardero se sirve la llamada Lasafia de
Carnaval.

Los expertos, dicen que el numero de capas ideal es cinco.
Una de las lasafias mas exquisitas y caras que puedes
preparar el la lasafia «all'albese» que se prepara con trufa
blanca.

En la region italiana de Las Marcas a la lasafia se la conoce
como «vincisgrassi» y es una especialidad en la que la
carne del relleno esta hecha de menudillos (visceras).

2023
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El Tri sera el primer rival de l1a Azul y Blanco antes de la Copa Oro 2023

La Seleccion Nacional de Guatemala tendran un partido
de preparacion pactado para el proximo 7 de junio, ante
su similar de México en el Estadio Kraken, de Mazatlan,
Sinaloa. Sera el primer partido de fogueo de la Bicolor
antes de disputar la Copa Oro 2023,

y donde se ubica en el Grupo D con Canada, Cuba y un
rival que saldra de la ronda preliminar. Luego disputara
tres encuentro mas ante Costa Rica, Trinidad y Tobago y
Venezuela.

Esta Sera la segunda ocasion en la que el técnico

mexicano Luis Fernando Tena se enfrente a la seleccion
de su pais natal. Tena es técnico de la Azul y Blanco
desde noviembre del 2021.

La primera vez que enfrenté a México con la Bicolor fue el
27 de abril del afio pasado, en un partido de fogueo que
terminé empatado sin goles y se jugo en el Camping Word
Stadium, de Orlando, Florida, Estados Unidos. Era el
cuarto partido en la era de Tena en Guatemala y fue su
primer empate. Previamente debuto con triunfo ante Cuba
y habia derrotado 2-1 a Haiti y 4-0 a El Salvador. Luis
Fernando Tena ha dirigido en 15 ocasiones a Guatemala,
ganando 8 juegos, empatado 3 y perdido 4

De loa 28 duelos directos entre Guatemala y México de
los cuales la Bicolor ha ganado 3, tuvo 6 empates y 19
derrotas. La ultima vez que Guatemala le gand a México
fue en un partido amistoso con resultado de 3-2, partido
amistoso disputado en el Memorial Coliseum de Los
Angeles.
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Walter Lopez pitara la final de la Liga
de Campeones de la Concacaf

Este miércoles se enfrentaran, El Ledn de México y Los
Angeles F. C. de Estados Unidos en el partido de ida de la
final de la Liga de Campeones de la Concacaf, y el ganador
jugara el Mundial de Clubes de la FIFA.

El Ledn es la primera vez que llega a la final del maximo
torneo de clubes de la region, el LAFC tendra una segunda
oportunidad ya que perdi6é la final de 2020 ante los Tigres de
México.

Desde la primera edicion de la Copa de Campeones de la
Concacaf en 1962 (llamada Liga de Campeones desde 2008),
esta sera la sexta final en la que se enfrentan clubes
mexicanos y estadounidenses: El balance es tres triunfos
aztecas contra dos de Estados Unidos. Walter Lopez cera el
central.
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31 de mayo

31 de mayo
Dia Mundial

Sin Tabaco

31 de mayo se conmemora el dia mundial
sin tabaco

3era edicion del
sl Congreso Nacional
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“Necesitamos alimentos no tabaco”, es el lema para este Dia Mundial s

Tabaco

Se celebra el 31 de mayo de cada afno
desde 1987, con el objetivo de
concienciar a las sociedades en el mundo
acerca de los efectos nocivos que
produce el cigarrillo en la salud de los
habitantes.

El ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social (MSPAS), se auna a
esa conmemoracion cuyo proposito es
sensibilizar a la poblacién sobre las
dificultades que podrian ocurrir en la
salud, tanto en aquellos fumadores
compulsivos como quienes respiran el
humo de segunda mano.

El tabaco es la sustancia mas adictiva que
hay, incluso mas que la cocaina o la
heroina. Cerca de ocho millones de
personas mueren en el mundo por los
dafios causados a la salud, Ademas,
destruye el medio ambiente y mata a la
mitad de los consumidores habituales.

el cigarrillo contiene mas de 250
sustancias que son dafinas, muchas de
ellas son cancerigenas sumado a que la
nicotina es adictiva y produce lesiones
cardiovasculares.

Los primeros efectos negativos en la
salud se observan en los ojos, pues el
tabaco origina cataratas, mal aliento,
manchas en los dientes. Asi como cancer
de boca, lengua, faringe, laringe, de
pancreas, rifién, utero y de vejiga.

El 90 por ciento de los canceres de
pulmoén son ocasionados por el tabaco,
pero también es responsable del 30 por
ciento de todos los carcinomas.

Entre las afecciones cardiovasculares
estan: la enfermedad coronaria, el infarto,
el derrame cerebral, la insuficiencia
cardiaca y el padecimiento renal crénico,
pues genera hipertension. Cada vez que
se fuma, la nicotina produce una
vasoconstriccion (se cierran las arterias),
y genera una isquemia (falta de oxigeno
en los tejidos), ademas causa aneurismas
o sea la dilataciébn de las arterias
principalmente de la aorta, que es una
bolsa parecida a una vejiga que puede
llegar a romperse y causar la muerte.

Las personas que fuman humo de
segunda mano enfrentan un riesgo similar
a quienes tienen arraigada esa costumbre.
En los adolescentes de 13 a 15 afnos, el
13% fuma, 15% varones y 11% mujeres.
De los adultos el 14% fuma, 25% hombres
y el 5% féminas, las jovencitas fuman el
doble que las sefioras.

Al abandonar ese habito los resultados son
casi inmediatos: su frecuencia cardiaca
desciende rapidamente en sélo 20 minutos
y el nivel de mondxido de carbono de su
sangre baja a un nivel normal en doce
horas. Ademas, su circulacidon sanguineay
funcién pulmonar aumentan en un periodo
de entre dos y doce semanas.

Realizan Guatemala’s Economic Outlook

2023 en Miami, Estados Unidos

El presidente Dr. Alejandro Giami, dirigi6 es

te miércoles un discurso al

“Council off the Americas", durante el “Guatemala’s Economic Outlook,
Investment Opportunities and Public-Private Partnerships”, realizado en Miami,
Estados Unidos, entre la institucion antes mencionada y el Ministerio de
Economia, con el fin de presentar la estrategia de inversion “Guatemala para el
Mundo, Despegue de la Economia 2023".

El Consejo de las Américas es la principal organizacion empresarial
internacional cuyos miembros comparten un compromiso comun con el
desarrollo econdmico y social, los mercados abiertos, el estado de derecho y la
democracia en todo el hemisferio occidental.

Buses eléctricos que
recorreran varias zonas
de la ciudad de Guatemala

e [ Vol A . . -

El jueves 1 de junio, se incorporaran en la
ciudad de Guatemala dos nuevas rutas
que circularan en las zonas 9y 10 y
algunos sectores de la zona 16.

La Municipalidad de Guatemala pondra
en marcha un plan piloto que tendra
buses eléctricos, los cuales transitaran de
lunes a viernes y el costo del pasaje sera
de Q3.50. estas dos rutas estaran
funcionando a "modo de prueba". En
dichas zonas de la ciudad de Guatemala.
Los buses tienen una capacidad para
trasladar a 13 personas. Alcanzan una
velocidad maxima de 45 kildbmetros por
hora. Y estan acondicionados con WIFI,
pantallas multimedia y sistema prepago.
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3era edicion del Congreso Nacional de AGUACATE,
de AGEXPORT

Gracias a las condiciones ideales para el cultivo de aguacate, Guatemala tiene la oportunidad
de ser un proveedor clave de dicha fruta dentro del mercado mundial, cuenta con las
condiciones agroclimaticas adecuadas para producir la fruta todo el afo y exportarla a los
mercados con mayor demanda internacional, generando aproximadamente 13 mil empleos
dentro de la cadena productiva del aguacate, segun indica el Comité de Aguacate de la
Asociacion Guatemalteca de Exportadores -AGEXPORT-.

Con el propésito de actualizar y ampliar conocimientos de productores, exportadores, técnicos
y profesionales vinculados al cultivo de aguacate en Guatemala, AGEXPORT desarrollara el
Il Congreso Nacional de Aguacate en Casa Santo Domingo, Antigua Guatemala, del jueves
15 al viernes 16 de junio. Durante el Il Congreso, se abordaran
Durante el Ill Congreso, se dara informacion relevante acerca de las oportunidades en el temfcls”relaC|onad.o§ a la PrOdl_J,CC'O”’
mercado mundial para el aguacate de Guatemala, entendiendo que el pais cuenta con las nutricion, productividad, situacion del
condiciones ideales para su cultivo, tales como: suelos francos, suelos arenosos, temperatura, mercado mundial, tendencias,
al’gitud, humedad é/ horastluz. Ii)etl mismo modoc,j sie profurldizBarétr?gercl:a dell aguac(:jate Ha?s, oportunidades y tecnologia que
mismo que se produce entre octubre a marzo, y del aguacate Booth 8, el cual se produce entre contribuyen a mejorar la produccién y
julio a septiembre. Esta es una pequena parte de todo lo que se dara a conocer durante el lll i ., del
Congreso, ya que también se brindardn conocimientos de las tendencias en el mercado selstle Lzzelbn € ag.uaca.te,
internacional, mercados clave para Guatemala, datos relevantes, entre otros", explicd Gloria guatemalteco, el evento incluira
Elena Polanco, presidente del Comité de Aguacate de AGEXPORT. nueve conferencias magistrales con

expertos nacionales e
Durante el 2022, las exportaciones de aguacate fueron de US$11 millones 902 mil 554, o sea internacionales, mismos que son
18% de incremento en relacion al 2921. Siendo F_’als_e§ BaJc_)s, Reino Unido, Qoste_a Rica, reconocidos en la industria del
Honduras y El Salvador a donde mas se exporto, indicé el director de Junta Directiva del i izl il
Comité de Aguacate de AGEXPORT, Lic. Freddy Hochstetter. etz el il T el

El Comité de Aguacate de AGEXPORT espera recibir a mas de 300 productores, exportadores,
técnicos, profesionales, comercializadores y participantes provenientes de Centroamérica. Se
realizaran giras de campo a tres fincas de aguacate.

Personas con discapacidad
contribuyen con los preparativos
para las elecciones

El Centro de Operaciones del Proceso Electoral (COPE),
instalado en el Parque de la Industria, cuenta con el soporte
laboral de 40 personas que tienen diferentes discapacidades,
quienes contribuyen a las acciones que conlleva la preparacion
de la logistica electoral.

Realizan el embalaje de kits electorales, preparacién de mantas
para identificar centros de votacion, elaboracion de mas de
3,000 papeletas con el sistema de lectura y escritura braille, para
personas con discapacidad visual.

En el grupo de 40 personas se encuentran personas que han
elaborado durante varios procesos electorales, como Erwin
Mufoz, quien suma cinco comicios trabajando en el COPE.
Munoz asegurd que la dificultad para movilizarse no es un
obstaculo para realizar su trabajo. El, utiliza muletas para
desplazarse, se muestra con mucha energia y satisfaccion por
su aporte laboral, el que considera una contribucion civica.

La magistrada presidente del TSE, Irma Elizabeth
Palencia, explico que este equipo de trabajo esta
integrado por personas con sindrome de Down de la
Fundacion Margarita Tejada, asi como personal

Maria Palencia tiene discapacidad visual, es su primera | Preparado pararealizar las labores por parte del Consejo
experiencia trabajando en el COPE, considera que la Institucién | Nacional de las Personas con Discapacidad.

realiza acciones para que el proceso electoral sea incluyente

desde la logistica hasta el dia de las elecciones.

Palencia resaltd que tiene las condiciones para poder
movilizarse dentro de las instalaciones y que es importante
contribuir con otras personas, que, como ella, no pueden ver la
papeleta, pero el sistema Braille les facilitara la informacién de
los candidatos para votar el 25 de junio.

Pagina 12
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Sevilla conquisto la gloria al ganar su séptima Copa de la

UEFA/Europa League 2023

El Sevilla conquisté de nuevo la gloria al ganar su séptima Copa
de la UEFA/Europa League en su final ante el Roma de José
Mourinho en la tanda de penaltis (4-1), después de que el partido
y la prérroga acabaran con 1-1, y agrandando su leyenda en el
torneo con un el ultimo penalti marcado por el argentino Gonzalo
Montiel y con suspenso, tras fallar tuvo que repetirlo porque el
portero de la Roma Rui Patricio, se adelantado.

Montiel, mgreso al segundo tiempo, emulé asi en Budapest el
titulo de campedn del mundo que le dio a Argentina en el pasado
Mundial, al convertir también el ultimo penalti, y en este caso
también marcaron para los sevillistas los también argentinos
Ocampos y Lamela, y el croata Ivan Rakitic, mientras que en la
Roma tallaron todos los tiradores, ya que sélo Cristante marco el
primero lanzamiento y luego a Mancini se lo paré Bono e Ibariez

lo lanzo6 a un poste.
Esta nueva hazana del Sevilla,

Esto tras una pésima temporada en la Liga, EL Sevilla logro esta
nueva hazana, despuésun duro encuentro entre ambos equipos,
en el que la Roma jugoé mejor en el primer tiempo y fruto de esto
se adelanté en el minuto 35, con gol anotado por el argentino
Paolo Dybala, pero desafortunadamente para los de Mourinho el
empate llego con un gol en propia meta del central Gianluca
Mancini en el 55, cuando el sevillista en la segunda parte mejoro,
llegando a la prorroga y a la exitosa tanda de penaltis para el

conjunto espanol.

Leodn 2 q F 1

Leon gana 2 -1 en el
partido de 1da

El Ledn deja con vida a LAFC, ya que estaba ganando 2
goles a 0, pero ya al final el equipo de Los Angeles FC,
anoto un importantisimo gol, que le va a ser de mucha
utilidad en el partido de ida, ya que la con el gol anotado
le permite ir al partido de vuelta mas relajado y no muy
presionado, porque si empata alarga el juego a los
penales




Jueves, 01 B U E N AWM dd/@ 2023

de junio

. o ’ Y ._'_'- g _‘ i o .
.__,,_" < //- N - ol i '-U'
S, A = )

‘-

os y otras aves imitan lo que
les decimos

Se inicia la
impresion de las
papeletas
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Programa Movilidad Segura para facilitar la migracion legal a EE.UU.

Desde el lunes 12 de junio
empezaran a funcionar las
“Oficinas de Movilidad Segura”,
esto es wun proyecto piloto
impulsado por Estados Unidos, y
otros gobiernos e instituciones
para faciltar y ordenar Ila
migracién legal a esa nacion.

Con este programa buscan
frenar la migracion irregular que
causa problemas a los paises, y
victimas mortales por el riesgo
de cruzar areas peligrosas.
Ademas, con esta iniciativa se

reunificaciones  familiares vy
acceso a visas de trabajo
temporales, informé el Ministerio
de Relaciones Exteriores de
Guatemala.

"Ambos gobiernos se
comprometieron de forma
conjunta a tomar una serie de
pasos criticos para reducir de
forma humanitaria la migracion
irregular y expandir las rutas
legales conforme a la
Declaracion sobre Migracion y
Proteccion de Los Angeles",
indica la fuente oficial.

busca frenar el creciente delito
de trata de personas y combatir
a los “coyotes".

Por medio del sitio
https://movilidadsegura.org/ los
interesados podran registrarse
para programar sus citas
buscando

Inicia la impresion de papeletas

Gloria Lopez, directora electoral del Tribunal Supremo Electoral (TSE),
comunico que este jueves 1 de junio, que ya se inicio la impresion de la
totalidad de las papeletas que seran a utilizadas en las Elecciones
Generales a realizarse el proximo 25 de junio.

También expreso que se establecié un cronograma para que los fiscales
de los partidos politicos realicen visitas a las imprentas encargadas de la
impresion de las papeletas, el miércoles 7 y jueves 8 de junio. Al concluir
la impresion de las papeletas a la Direccion Electoral, le corresponde
hacer la divisidon de las papeletas de conformidad con el padrén electoral
y posteriormente se deben embalar para su posterior envié al interior del
pais. La magistrada presidenta del TSE, Irma Palencia, agregé que se
debe considerar el acceso y la distancia con los municipios mas lejanos
de la Ciudad de Guatemala.

La impresién de las papeletas tendra un costo aproximado de Q25

Papeletas

Los ciudadanos que acudan a las
urnas recibiran en las mesas
receptoras de votos las siguientes
papeletas:

Papeleta de color blanco en la cual
estaran las fotografias de los
aspirantes a presidente y
vicepresidente, y logotipos de cada
organizacion politica.

Papeleta de color verde servira para la
eleccion de diputados al Congreso por
listado nacional.

Papeleta de color celeste servira para
elegir a diputados al Congreso por
distritos electorales.

rosado. Para
respectivas

Papeleta de color
alcaldes y sus
corporaciones municipales

Papeleta de color amarillo. Para elegir
diputados al Parlacén
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Como los loros y otras aves imitan lo
que les decimos

- L
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Los loros, cotorras y algunas otras especies de aves son famosas por su
capacidad de “hablar’, aunque lo que hacen en realidad es simplemente imitar
los sonidos que escuchan. Seguro que alguna vez te has preguntado cémo lo
hacen y por qué solo algunas aves tienen esta capacidad. Estrictamente
hablando, ningun ave “habla” ya que no poseen cuerdas vocales. Lo que hacen
algunas es imitar con mucha precisidn los sonidos que escuchan, mediante su
propio érgano vocal llamado siringe. Este se ubica en la traquea y es el
responsable de la gran capacidad de vocalizacion de las aves, incluyendo su
capacidad de “cantar”.

La siringe esta compuesta por
multiples membranas y anillos en los
que el aire vibra al pasar; lo cual les
permite emitir una amplia gama de
sonidos y ritmos. Muchas especies
presentan dimorfismo sexual en este
aspecto y los machos pueden emitir
una gama mas amplia de sonidos que
las hembras, ya que el propdsito
principal de estas vocalizaciones son
las exhibiciones de apareamiento.
Varias aves tienen tendencia a imitar
los sonidos que escuchan, como los
cuervos y las urracas.

Hasta ahora la mayoria de estudios
realizados apuntan a que no son
conscientes de estar pronunciando
‘palabras” y que simplemente actuan
por estimulo-recompensa; es decir
que aprenden que, cuando imitan con
exactitud el habla humana, reciben un
premio. Esta hipdtesis parece
reforzada por el hecho de que los
unicos que imitan con precisién han
sido entrenados para ello; los demas
imitan sonidos pero no articulan las
palabras con claridad.

DPI vencidos y en mal estado se podran usar para las elecciones del 25

de junio

Segun Los magistrados del Tribunal Supremo Electoral Ademas, expresaron, que, si los guatemaltecos tienen
aseguraron que para las Elecciones Generales estara su DPI en mal estado, pueden votar, pero deben
permitido que los guatemaltecos voten con el DPI vencido presentar un certificado del RENAP, siempre y cuando
o en mal estado. estén empadronados.

En el caso del DPI vencido, expresaron que los diputados Lo recomendable es que renueven o repongan su DPI,
aprobaron una ampliacion para que el Documento pero si no les da tiempo, con el DPIl en mal estado y un
Personal de ldentificacidn continue vigente por lo que sera certificado podran votar, expreso la magistrada Blanca

aceptado en todas las Juntas Receptoras de Votos. Alfaro. RENAP

Pagina 16
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Fenomeno El Niiio y como influira en la temporada de

huracanes en el Atlantico

Oficialmente la temporada de huracanes en el Atlantico
comenzo este jueves 1 de junio con la incognita de como
afectara la presencia del fendmeno climatico El Nifio.

Aunque hay prondsticos que indican que el numero de
ciclones puede estar dentro del promedio, después de
cinco anos de ausencia se espera que sea “bastante
pronunciado” el resto del afo, dijo

Expertos indican que por lo general eso significa “unas
condiciones atmosféricas que se tornan menos
favorables para el desarrollo de los ciclones (en el
Atlantico), no solamente para su formacion, sino para
que mantengan una intensidad mas alta durante la
temporada”.

Se considera que el fendmeno El Nifio puede contribuir
a que la casi normalidad se concrete o incluso a que sea
una temporada por debajo de lo normal, pero advierte
que es un prondstico basado en estadisticas y
proyecciones, y no en “datos exactos”. La NOAA ha
pronosticado que este afo habra al menos 12
tormentas, de las que entre cinco y nueve llegaran a
huracanes, y de estos uno podria ser huracan mayor.

El fendmeno El Nifio tiende a producir un aumento de
las temperaturas del agua del Pacifico, y aunque en
términos de numeros no es muy grande, tiene un
impacto importante sobre la atmésfera y el clima en el
mundo.

Segun la Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM), la
transicion del fendbmeno La Nifa y El Nifo esta
relacionado con variaciones en la temperatura de las
aguas en el océano Pacifico, produciendo ciclos que
pueden alterar el clima y generar condiciones
meteoroldgicas extremas.

RS T N S K L RN ) [ S MO PR IR AN

El Nifio provoca temperaturas altas previas a la época de
lluvia, caniculas severas (sequias), déficit o excesos de
lluvias en las vertientes del Caribe y Pacifico e
irregularidad en el establecimiento, distribucion y
culminacién de la temporada cicldnica, segun la
Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres
(Conred).

Durante el episodio El Nifio se registran ciclos, la mitad
calidos y humedos, por lo que estan asociados a eventos
como fuertes lluvias, inundaciones y sequias

Pagina 17—
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Mariposa monarca, la fascinante
migracion de una especie en peligro

Seguan la ciencia
este es el perro mas
inteligente
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Guatemala Business Summiut se lleva a cabo en Miami, Estados Unidos

El ministro de Economia, Dr. Janio
Rosales, dio la bienvenida el jueves
recién pasado, en el Consulado de
Guatemala, en la Ciudad de Miami,
Estados Unidos, a empresarios
guatemaltecos radicados en la

En los ultimos afos, una gran cantidad
de empresas han manifestado su
interés por llegar al pais. Por ejemplo,
entre 2022 y la fecha, ya fueron
atendidas mas de 663 compaiias
interesadas en ubicarse en el territorio

Florida, durante su participacién en la nacional.

presentacion de la estrategia de

Nearshoring, en el marco del En cuanto a la Inversiéon Extranjera
Guatemala Business Summit. Directa confirmada se refiere, el

ministro informé que entre 2020 y
El ministro Rosales hablo a los 2022 el monto de esta ascendid a

presentes sobre la Politica General de  US$5,755.22 millones.
Gobierno 2020-2024, resaltando la
estabilidad macroecondémica del pais,
e hizo énfasis sobre el clima favorable
para los negocios, el que segun dijo,
es resultado de la aplicacion de
estrategias como la de la economia
digital y la creacién de ventanillas
unicas que permiten realizar cualquier
tipo de consulta o transaccion de
forma mas agil y efectiva

Como parte de la agenda del evento,
el viceministro de Desarrollo de la
Micro, Pequefia y Mediana Empresa,
Fernando Escalante, explico el trabajo
que lleva a cabo el Ministerio de
Economia para fortalecer al sector de
la MIPYME. EIl viceministro llamoé la

tienen como fin desarrollar las,

atencion sobre los programas que °

. capacidades de los emprendedores y
empresarios; asi como los proyectos
de inclusion financiera contemplados
dentro de la Ruta del Emprendedor.

CURIOSIDADES

Para hacer un kilogramo de miel, una abeja debe recorrer 4 millones de flores.
Si, esa cantidad. Para lograrlo, deben volar una distancia equivalente a dar la vuelta
al mundo cuatro veces.

En el mundo hay mas de 10 mil tipos de tomates

El tomate proviene de la cultura azteca, pero su adaptabilidad a distintos tipos de
ambientes lo hizo popular en todo el mundo. Justamente porque su cultivo se ha
expandido y adaptado a todo tipo de necesidades, es que existen tantas especies.

Las manzanas tienen aire
Haz la prueba y tira una manzana en un bote de agua. Veras que la fruta flota. Esto se
debe a que estan compuestas hasta en un 25% por aire.

El cuerpo humano contiene en promedio unos 37 litros de agua

Esto equivale al 66 por ciento de la masa corporal de un adulto. Todo el cerebro esta
compuesto por un 75 por ciento de agua, mientras que, los huesos contienen un 25
por ciento y la sangre un 83 por ciento.

El corazén podria mover un coche

El corazén es un érgano sumamente poderoso. De hecho, la presion que genera al
bombear sangre podria, si saliera del cuerpo, alcanzar los 10 metros de distancia.
Para que te des una idea, la potencia generada al dia por un corazén bastaria para
mover un coche durante 32 kilémetros.

La lengua nunca descansa

La lengua se esta moviendo todo el dia. Se expande, se contrae, se aplana, se vuelve
a contraer. Al final del dia, lo mas probable es que la lengua haya hecho varios miles
de movimientos.

Tienes mas papilas gustativas de lo que imaginas

Alrededor de 3000. Cada una de ellas permite identificar distintos sabores: amargo,
salado, agrio, dulce y picante. Y son después de todo las que nos ayudan a
comprender cuando algo que comemos es delicioso. Aunque no todo el mundo tiene
la misma cantidad, y eso explica por qué algunas personas parecen sentir mas sabor
que otras.

TSE recibe papeletas para
eleccion de corporaciones
municipales y
diputaciones

El Tribunal Supremo Electoral (TSE) inicio
a partir del jueves 1 de junio con la
recepcion de las papeletas,

El Centro de Operaciones del Proceso
Electoral (COPE) recibié las papeletas
celestes y rosadas, que seran utilizadas
para la eleccibn de diputados vy
corporaciones municipales. Las primeras
boletas, son las que se utilizaran para
elegir a los parlamentarios de los distritos
de Quiché y Baja Verapaz.

Las papeletas rosadas que ingresaron, se
utilizaran para elegir a las corporaciones
municipales de los distritos de Quiché y
Huehuetenango.

El traslado de los documentos esta a
cargo de una comision especial que fue
designada por el tribunal y que tiene como
finalidad el resguardo de este material.

Segun Gloria Lopez, directora Electoral
TSE. La cantidad exacta de las papeletas
recibidas aun no se sabe con exactitud.
La directora expreso que las entregas de
las papeletas por parte de las imprentas
continuaran en los proximos dias, y se
espera que finalice, el 13 de junio.

En el caso de la tinta indeleble se han
presentado inconvenientes en las
aduanas de México que han retrasado el
envio hacia Guatemala.
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La Universidad de Helsinki realizd6 un
estudio en 2022 donde analiza la
inteligencia de diversas razas de perros.
En la evaluacién se tuvieron en cuenta el

rro mas inteligente su

ido
v LUt a Ui ponio as nonyg o es J€l
mundo, los cientificos acaban de
descubrir que otra raza ostenta este
honor: el Malinois belga puede ser el
canido mas inteligente, segun las
pruebas realizadas entre mas de 1.000
ejemplares de 13 razas

El Malionis es un magnifico perro
rastreador, guardian y policia, y ademas

son también conocidos por ser
independientes, solucionar problemas vy
responder rapidamente a las

necesidades. Asimismo, destacan por

En la puntuacién de inteligencia general,
el Malinois logré el primer lugar con 35
puntos de un maximo de 39. Los border
collies estuvieron a la altura de su
reputacion, quedando en un digno
segundo puesto con 26 puntos, mientras
que el Hovawart consiguid la medalla de
bronce con 25 puntos, un punto por
delante del Perro de Agua Esparnol. El
Golden Retriever y el Labrador,
conocidos por su intuicion emocional,
obtuvieron una puntuacién alta en la
prueba de gestos, pero baja en los otros
dos, quedando en el puesto 13 y 9,
respectivamente.

Pero el equipo de investigadores afirma

ser expertos en entender a los humanos [Re[VEREENEER iler=Teilo]al-T e SN er=To EEW r=Tle [oR =10
concreto y la de inteligencia general no
son tan utiles como saber qué razas son

mejores en ciertas habilidades que otras.

nivel de sociabilidad, asi como la
capacidad de resolucidon de problemas
l6gicos, de mas de mil ejemplares de 12
razas y multiples grupos de perros
mestizos. Asi, aquellas que obtuvieron
mejores puestos fueron, desde la cuarta
posicion hasta la primera, el perro de agua
espanol, el hovawart, el border collie y el
pastor belga malinois.

Mariposa monarca

Cada afo, las mariposas monarca viajan mas
de 4000 km desde Estados Unidos y Canada
hasta los bosques de abetos de Meéxico,
realizando una de las migraciones mas
impresionantes del mundo animal.

Las mariposas monarca (Danaus plexippus) se
encuentran en muchos paises del mundo, entre
ellos Espana, Portugal, Reino Unido, Australia
0 Nueva Zelanda, sin embargo, las mas
conocidas son las que viven en América del
Norte.

La generacion de mariposas monarca que nacen entre finales de
verano y principios de otono es conocida como

Cuando las temperaturas descienden y los dias
empiezan a acortarse, las mariposas de esta
subespecie (D. plexippus plexippus) se
trasladan de Estados Unidos y Canada a zonas

generacion "matusalén", ya que dichas
mariposas pueden vivir hasta nueve meses y

mas calidas del planeta, en las que pasan el
invierno. EL 5% de Ila poblacién
norteamericana de mariposas monarca vive al
oeste de las Montafias Rocosas e hiberna en la
costa de California.

El 95% restante vive al este de la cordilleray en
otoAo migra hasta los bosques de oyamel del
centro de México, donde pasa los meses mas
frios. Durante este viaje, las mariposas
monarca se reunen en grandes grupos y siguen
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realizan el ciclo completo de migracion, es decir,
el viaje de ida y vuelta. En cambio, las otras
generaciones viven Unicamente 24 dias.

Mas alla de las acciones de los gobiernos y de los
equipos cientificos que contintan estudiando y
rastreando las poblaciones de mariposas
monarca, gestos tan sencillos como plantar
flores en en la terraza, cerca de una ventana o
en el balcdn, pueden ayudar no solo a las
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Viernes, 02 de junio

| FIFA
/" U-20 WORLD CUP
ARGENTINA 2023

Luego de la victoria de Uruguay 1-0 ante Gambia y la de
Corea del Sur 3-2 sobre Ecuador, qued6é conformado el
cuadro de cuartos de final de la Copa del Mundo Sub 20.
Los charruas junto con los brasileios y colombianos son
los sudamericanos que continuan en el certamen que
tendra sus proximos encuentros este fin de semana.

Israel vs. Brasil - sabado 3 de junio a las 14.30 en el
estadio San Juan del Bicentenario

Italia vs. Colombia - sabado 3 de junio a las 18 en el
estadio San Juan del Bicentenario.

Corea vs. Nigeria - Domingo 4 de junio a las 14.30 en el
estadio Madre de Ciudades de Santiago del Estero.

Estados Unidos vs. Uruguay - Domingo 4 de junio a las 18
en el estadio Madre de Ciudades de Santiago del Estero.

BUENASl/ /el ai&p

. XELA CAM

Pagina 21

2023

ahapEo

_t

Yy S

Retuerzos de Xelaju MC

Estos son los atacantes guatemaltecos Harim Quesada,
Jorge Vargas y Gerson Tinoco (quien nacié en Honduras,
pero es nacionalizado chapin). Quesada llega
procedente de Municipal, equipo en el que no tuvo
mucha actividad durante el ultimo semestre.

Mientras, Vargas, en Deportivo Guastatoya, y Tinoco, en
Xinabajul-Huehue, si fueron regulares y terminaron

siendo importantes para sus equipos. Ambos disputaron
la fase final del Campeonato
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éPor qué tu cabello se vuelve mas oscuro
cuando envejeces?

dlas gallinas pueden cCuando es el
poner huevos si no hay o
mejor momento
para tomar el café
de la manana?
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JPor qué tu cabello cambia cuando envejeces?

Mucha gente piensa que el color de tu
cabello permanece igual hasta el
momento en que envejeces y poco a
poco comienza a volverse gris. Pero
aparentemente la vejez (o el tinte para
el cabello) no es la unica forma de
cambiar el color de tus mechones.
¢ Sabias que el color de tu cabello
también cambia debido a tus genes?
Los cambios en el color de tu cabello
son causados por algo llamado
melanina, un nombre colectivo para
diferentes tipos de pigmentos que
determinan el color de tu cabello, el
color de tu piel y el color de tus ojos.

Los pigmentos responsables del color
del cabello se llaman «eumelanina» y
«feomelanina». La eumelanina
determina el color de tu cabello. Mas
eumelanina significa que tu cabello se
oscurecera.

La feomelanina determina la «calidez»
de tu cabello; las personas pelirrojas
tienen mucho de este pigmento. Si tu
cabello es de un tono rubio mas
palido, tienes menos feomelanina que
alguien con mechones dorados. La
combinacién de eumelanina vy
feomelanina crea el color de cabello
que tienes actualmente.

Por eso es qué todos tenemos un
color de cabello diferente. Pero ¢ por
qué cambia el color de nuestro cabello
cuando envejecemos? La cantidad de
melanina que produce tu cuerpo esta
determinada por tus genes. Pero
cuando eres mas joven, no todos tus
genes se han activado, lo que da
como resultado una menor cantidad
de melanina.

Esa es la razon por la que tu cabello se
veia diferente cuando eras mas joven.
Cuando envejeces, esos genes se
activan. Eso hace que se produzca
mas eumelanina, lo que da como
resultado una cabellera mas oscura, o
canosa

jAhora ya sabes por qué todos se ven
tan diferentes en sus fotos de bebés!

@
4

¢las gallinas pueden poner huevos si no hay gallo?

¢ sabias que las gallinas pueden poner huevos sin necesidad de un gallo? Si
no hay un gallo presente para fertilizar los huevos, una gallina simplemente

pondra un huevo no fertilizado. Y eso significa que el huevo sera un huevo (e
igual de delicioso), la unica diferencia es que nunca podria convertirse en un

pollito.

Las gallinas nacen con dos ovarios. Uno de esos eventualmente se encogera
y ya no funcionara. El otro es el Unico responsable de |la produccién de
huevos. Y el ovario de una gallina trabaja rapido. Pueden producir un huevo
dentro de las 24 a 28 horas. La yema se crea primero en el ovario y luego
viaja al oviducto.

Si hay un gallo en tu gallinero, esta es
la parte donde se lleva a cabo la
fecundacion. De lo contrario, la yema
viajara mas abajo en el magnum. Ahi
es donde se formara la clara de huevo
a su alrededor. Todo este proceso
solo toma tres horas. Después de
esto, el 6vulo sigue su viaje y se forma
la cascara a su alrededor y el évulo
puede asentarse en el utero. Ahi es
donde permanecera de dieciocho a
veinticuatro horas. La cascara se
endurecera vy, finalmente, la gallina
expulsara el huevo.

Si tienes un gallo en tu gallinero, es
posible que desees saber qué
significa cuando se fertiliza un huevo.
Realmente no hay una diferencia en el
sabor o los nutrientes. Y si te aseguras
de recolectar huevos con frecuencia,
no habra ninguna posibilidad de que
encuentres un pollito desarrollado en
tu huevo. Un pollito tarda unos
veintiun dias en salir del cascarén.
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¢Cuando es el mejor momento para
tomar el café de la manana?

Mucha gente comienza el dia con una taza de café recién hecho. Algunas
personas ni siquiera pueden funcionar sin él. Pero debido a que el café
también es bastante acido, beber café antes de desayunar puede no ser la
mejor opcion para todos. Averigua cuando debes tomar tu café por la mafana.

No hay nada de malo en tomar café con el estdmago vacio. Siempre y cuando
tu estbmago no sea demasiado sensible. Para muchas personas, tomar café
con el estbmago vacio esta bien, pero para otras que son sensibles, puede
provocar nauseas Yy reflujo gastroesofagico. Lo mejor seria para algunas
personas, tomar el café después de haber comido algo.

Pero puede haber un momento perfecto para obtener tu dosis diaria de
cafeina. Y eso no esta bien cuando te despiertas, tu cuerpo produce mucho
cortisol después de despertarte.

Eso significa que ya obtendras un
impulso de energia natural justo después
de levantarte de la cama. Si esperas un
par de horas después de despertarte y
luego bebes tu primera taza de café,
obtendras mas beneficios de la cafeina.
La cafeina del café te beneficiara mas si
esperas un par de horas a que bajen los
niveles de cortisol antes de tomarlo.

Pero algunas personas pueden verse
afectadas por la cafeina de diferentes
maneras. Hay personas que se ponen
ansiosas o nerviosas por tomar café.
Especialmente si lo beben con el
estbmago vacio. Es por eso que estas
personas podrian beneficiarse de tomar
su café con el desayuno. Solo para
ralentizar los efectos que la cafeina
produce.

esto se debe a que algunos cuerpos
procesan la cafeina mas rapido que
otros. Esto significa que la hora del dia en
que debes tomar café depende
completamente de cémo te sientas
cuando lo bebes.

el mayor error que las personas cometen cuando estan

trapeando el piso

Limpiar el piso no es nuestra tarea favorita, pero tiene que
hacerse de vez en cuando. A pesar de que puedes limpiar un
montdn con solo una aspiradora, definitivamente necesitas un
trapero y un poco de agua para que todo quede
verdaderamente limpio. 4, Pero sabias que probablemente has
estado trapeando todo el piso todo este tiempo?

el error viene al final de trapear, ya que lo guardas sin
limpiarlo. Lo que ocasiona que las bacterias que se
encuentran en él se multipliquen rapidamente y al trapear al
otro dia, generas mayor propagacion de bacterias en lugar de
eliminarlas.

= A N = (A" ~+ N N 7T

La soluciéon mas facil que todos usarian seria tirar el
trapeador o la esponja después de su uso. Sin
embargo, debes lavarlo con agua caliente y dejarlo
reposar para eliminar cualquier rastro de bacterias.
Pero no cometas el peor error es que trapear el piso
con agua caliente o tibia se evaporara mas rapido y
eso significa que los residuos de jabon del agente de
limpieza se quedan en el suelo. Este residuo causara
rayas y también hara que el piso se vuelva pegajoso

e — Pagina /|, e —
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Manchester City gana la FA Cup y ahora va por

el triplete

Manchester City se coron6 campeoén de la FA Cup tras
derrotar 2-1 a Manchester United en la final en Wembley.

Gundogan hizo los dos goles del equipo de Pep Guardiola,
que aspira a conseguir la triple corona -algo que no ocurre
desde que Manchester United lo logré en 1999- tras
consagrarse también campeon de la Premier League. El
sabado 10 de junio enfrentara a Inter en la final de la UEFA
Champions League a disputarse en el Estadio Olimpico
Atatlrk de Estambul.

El Citizen abrié el marcador con un remate de afuera del
area con pierna derecha de Gundogan a los 12 segundos
de comenzado el partido, siendo esta la conquista la mas
rapida de la historia de las definiciones de FA Cup. En el
minuto 29, Grealish toco el balén con la mano y el arbitro
marco penal para Manchester United al cobro fue. Bruno
Fernandez y transformé el tiro desde los doce pasos en
gol (minuto 33), engafando a Stefan Ortega bajo los tres
palos.

En la segunda mitad, Gundogan hizo un gol casi calcado
al primero en el minuto 51, pero esta vez con pierna
izquierda al palo derecho de Gea.

El argentino Alejandro Garnacho ingresé en el minuto 61
por Christian Eriksen y casi marca el empate con un
remate cruzado, Es la segunda FA Cup para el City desde
que esta Guardiola, tras la que lograron en 2019 en la que
golearon al Watford.
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elimina a Brasil

la seleccion de lIsrael logré una increible remontada y
eliminé a Brasil en los cuartos de final. El equipo israeli
mostré una gran determinacion y espiritu de lucha para
superar a uno de los favoritos del torneo.

El encuentro, fue muy disputado, fue un juego de
emociones desde el pitido inicial. Brasil tom¢ la iniciativa y
se adelanté en el marcador en dos ocasiones, pero Israel

no se dio por vencido y encontré la manera de igualar el
partido en ambas ocasiones.

El encuentro se fue tiempos extra. la seleccion de Israel
mostré su verdadero potencial. Marcando el gol que les
otorgd la ventaja por primera vez en el partido. A partir de
ese momento, el equipo israeli defendid con ufas y
dientes su ventaja hasta el pitido final
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o en blanco
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Qué es el voto nulo o en blanco

Segun la Ley Electoral y Partidos
Politicos (LEPP) en su articulo 237, el
voto nulo es todo aquel que esté
marcado claramente con una X, un
circulo u otro signo adecuado, cuando
el signo abarque mas de una planilla,
a menos que esté clara la intencion de
voto, o cuando la papeleta contenga
modificaciones, expresiones, signos o
figuras ajenas al proceso.

La normativa indica que este tiene
validez juridica, para de determinar la
repeticion de la eleccion. Pero esto
solo tiene efecto para la primera vuelta
del proceso electoral, ya que segun la
LEPP para la segunda no establece
su realizacion. Si el voto nulo en la
primera vuelta logra la mayoria
requerida, o sea el 50% o mas de los
validos emitidos, la ley indica que los
comicios se repetiran para elegir
nuevamente al presidente de la
Republica,

corporaciones municipales, diputados
distritales, por lista nacional y al
Parlamento Centroamericano
(Parlacén).

En la primera vuelta si el voto nulo
logra la mayoria requerida, es decir si
tiene el 50 por ciento o mas de los
validos emitidos, la ley indica que los
comicios se repetiran para elegir
nuevamente al presidente de la
Republica, a las corporaciones
municipales, a los diputados
distritales, por lista nacional y al
Parlamento Centroamericano
(Parlacén). En caso de la repeticion de
las elecciones, el voto nulo también
obliga a realizar una nueva
convocatoria, y pese a que no obliga a
los partidos politicos a presentar otros
candidatos, si deberan que convocar
y celebrar nuevas asambleas.

Al repetirse los comicios, el articulo
210 de la LEPP refiere que la
convocatoria a elecciones se hara
dentro del plazo de 10 dias a partir

de la declaratoria de nulidad, ademas,
que las asambleas generales
extraordinarias finalizaran 60 dias
antes de la fecha en que se celebren
€S0S COMICIosS.

Asimismo, establece que los siguientes
30 dias seran para la inscripcién de
candidatos y las elecciones se
realizaran un domingo de octubre.

El Pepian Guatemalteco

Comida tipica de Guatemala con la que se manifiesta la combinacién de la
cultura indigena guatemalteca, con las costumbres espanolas.

El pepian se puede elaborar con carne de pollo, cerdo o res. También al
combinar trozos de las tres fuentes de animal.

Mientras se cocina la carne en agua con verduras se ponen a dorar en un
poco de aceite cebollas, tomates, miltomate, semillas de ajonjoli, pepitoria,

chile, ajos, canela y cascara de platano.

Al estar listos, los alifios se licuan con
algo del caldo que quedd de la carne
y se cocinan con ramas de cilantro
hasta que la salsa espese; se agregan
los trozos de carne y las verduras. Se
hierve un poco la preparacién para
que la carney las verduras se integren
con la salsa y cuando esto ocurra, el
platilo estara listo para servir
acompanado de arroz blanco, tortillas
de maiz recién hechas y un trozo de
aguacate.

El Pepian guatemalteco es un guiso
acompanado de carne de res, cerdo,
pollo o una mezcla de los tres. Es
propio del departamento de
Chimaltenango y es un recado de
origen kaqchikel que se sirve en
bodas, celebraciones, festividades vy
hasta en entierros. Fue declarado
Patrimonio Cultural Intangible de la
Nacion por el Ministerio de Cultura y
Deportes, en el 2007
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El agujero surrealista en medio de un

lago en Portugal

—

S ——

2
Este lugar tan extrafio se encuentra
inmerso en los bellos paisajes de la
Serra de Estela. se extiende por el
norte de Portugal como el sistema
montainoso mas alto del pais. Alli
encontraremos todo tipo de maravillas,
como valles glaciares, lagunas y una
rica fauna. Pero entre todos esos
bellos paisajes, nos topamos con un
lugar que parece salido de una pelicula
de ciencia ficcion.

B merece

El lugar, conocido como Coviao dos
Conchos, se ha convertido en un punto
muy popular entre los curiosos, y es que
la pena acercarse hasta este
enclave tan surrealista.

La verdad tras el misterio

El agujero de Covéao dos Conchos es,
sin duda, uno de los lugares mas
espectaculares y llamativos que nos
encontraremos  Portugal. Este
agujero que forma un circulo perfecto
se traga dia a dia miles de litros de
agua de lago, como si los hiciese
desaparecer por arte de magia en las
profundidades de la tierra. Un sonido
mas propio de una cascada es lo
unico que interrumpe el silencio en
este paisaje de la Serra de Estela.

Aunque la existencia de este agujero de 4,5
metros de diametro parezca un misterio sin
resolver, la explicaciéon es muy simple. Kl
Covao dos Conchos es en realidad un
desagiie de una presa que recoge las aguas
para conducirlas hasta otro algo cercano, el
Lagoa Comprida.

Esta obra de ingenieria se llevé a cabo en
los anos 50 y ademas de construir este
"embudo’, se mnstalé un tanel para conectar
ambas masas de agua. Este se encuentra a

Como si se tratase de un portal que una profundidad de 1.520 metros y tiene

nos lleva a una dimension paralela, un
agujero se abre entre las aguas de un
lago.

48 metros de largo.

TSE indica a hora que se conoceran los resultados electorales del 25 de
junio

La presidenta del Tribunal Supremo Electoral (TSE),

Irma Palencia, dio a conocer que los resultados de las

votaciones del proximo 25 de junio podrian mostrar

una tendencia a eso de las 9 a 9.30 de la noche, tres
horas después del cierre de los centros de votacion.

Esto lo expreso al finalizar el segundo simulacro
nacional de transmision de datos, que se llevo a cabo
en el Parque de la Industria y en Tikal Futura que
comenzo a las 9:30 horas y concluyo a las 14.00 de
este sabado 3 de junio.

“La hora exacta no la puedo decir, pero esperamos que
tipo 9 0 9.30 se pueda estar presentando los primeros
datos. Como son preliminares, los primeros datos son
tendencias y finalizan en la madrugada o a veces ni

finalizan, pero esperamos que todo funcione como se
espera”, indico Palencia.

La presidenta del TSE califico el segundo simulacro
como todo wun éxito, aunque hubo algunas
observaciones que hicieron distintos actores las cuales
son importantes para mejorar el trabajo final a efecto
de contar con elecciones “transparentes y eficiente

Informo que en las elecciones participaran cerca de 22
mil observadores nacionales y extranjeros y esto
implica poner en practica “una gran logistica” por parte
del Tribunales”.
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El sabado y domingo se disputaron los cuartos de final del
Mundial Sub 20, y quedaran definidos los cuatro mejores
equipos del campeonato que animaran las semifinales,
que se llevaran a cabo el jueves 8 de junio.

En el primer duelo de cuartos de final, Israel dio el gran
golpe de la Copa y elimind a Brasil tras vencerlo por 3-2
en un partidazo.

En el segundo encuentro, Italia mostré autoridad y derroto
por 3-1 a Colombia.

El domingo, Corea del Sur eliminé a Nigeria, que venia de
ganarle al local Argentina, con un 1-0 en tiempo
suplementario.

En la tarde, Uruguay se convirtié en el ultimo semifinalista
tras derrotar a Estados Unidos por 2-0.

Semifinales Jueves 8 de junio
Primer partido: Israel-Uruguay (La Plata)
Segundo partido: Corea del Sur-ltalia (La Plata)

Los clasificados disputaran la gran final el 11 de junio en
La Plata.
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Ledén d Méco am ed
Concachampios 2023

Ledn vencié 1-0 a Los Angeles FC y se consagré
campeon de la Concachampions El club mexicano logré
su primer titulo internacional, tras superar en 3-1 al los
californianos en el global. El gol del triunfo en la vuelta lo

anoto el argentino Lucas Di marco.




