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¿Cuáles son los países más sanos del mundo? 

 

 

 

 

 

 

 

el estilo de vida, la alimentación, el deporte o los grados de contaminación a los 
que nos veamos expuestos en nuestras rutinas diarias. Pero más allá de la 
individualidad, existen países más saludables que otros. Se trata de naciones 
en las que, sea por el clima, la alimentación o las costumbres sociales, su 
población mantiene mejores estándares de salud que el resto 

Ya es mucho lo que se ha hablado sobre los países con mayor calidad de vida. 
Y en esta selección influyen factores como el empleo, el salario, el acceso a la 
educación o a la vivienda digna. Pero más allá de estos elementos, hoy nos 
queremos concentrar en los países más saludables. 

un estudio en el que se analizan las sociedades y economías de 163 países, 
para determinar entre ellos cuáles son los países más saludables.  Son varios 
los factores que se tienen en cuenta. Desde asuntos ambientales en general, 
pasando por la esperanza de vida, 

 

Y hasta riesgos para la salud, entre los 

que se incluyen la presión arterial alta, 

la desnutrición, los hábitos 

alimenticios o el consumo de tabaco. 

Estos son los 10 paises más 
saludables s del mundo 

España, Italia, Islandia, Japón, Suiza, 
Noriega, Suecia, Australia, Israel y 
Singapur 

 

   

 

Gobierno dará asueto al sector 
público el próximo lunes 26 de 
junio por las votaciones 2023 

El secretario de Comunicación Social de la 
Presidencia informó que el Gobierno dará asueto 
el próximo lunes por las elecciones generales que 
se realizarán el 25 de junio.  Un día después de 
llevarse a cabo las elecciones generales de 
Guatemala. Y además agrego que el l próximo 22 
de junio se publicará el acuerdo gubernativo que 
oficializará el asueto para el próximo 26 de junio. 

El 25 de junio, a pesar de que se trata del día de 
las votaciones y toda la población debe ir a su 
respectivo centro de voto, no se trata de un asueto, 
según   lo estipulado en el Código de Trabajo de 
Guatemala.  En dicho código se establece que los 
patronos deben conceder el permiso laboral a sus 
trabajadores para que puedan ejercer su derecho 
de voto, sin reducción de su salario. 
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Abrir una tienda online puede ser una gran oportunidad 
para emprender y generar ingresos adicionales, Puede 
ser un proceso desafiante si no se tiene la información 
adecuada. A continuación, cinco consejos importantes 
para abrir tu primera tienda online. 

1. Define tu nicho y productos 
Antes de comenzar cualquier proceso de creación de 
una tienda online, es importante definir tu nicho y los 
productos que deseas vender. Es importante que 
tengas experiencia o conocimiento, Asegúrate de que 
tus productos tengan demanda y sean rentables. 

2. Selecciona una plataforma de comercio electrónico 
Una vez que tengas claro tu nicho y productos, es hora 
de seleccionar una plataforma de comercio electrónico. 
Cada plataforma tiene diferentes características y 
precios, por lo que es importante investigar y comparar 
antes de tomar una decisión. 
 
3. Elige un hosting confiable 
Un hosting confiable es esencial para garantizar que tu 
tienda online esté disponible en línea las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana. Al elegir un hosting, busca 
uno que ofrezca un alto nivel de seguridad y velocidad.  

4. Crea contenido de calidad 
Es importante crear contenido de calidad que atraiga a 
los clientes potenciales. Asegúrate de que las 
descripciones de tus productos sean detalladas y 
precisas, y que las imágenes sean claras y de alta 
calidad.  

5. Implementa estrategias de marketing digital 
Para atraer clientes a tu tienda online. Las redes 

sociales, el correo electrónico y la publicidad en 
línea son solo algunas de las opciones disponibles 
para llegar a tu audiencia objetivo. 

Transporte:   día de las 

votaciones será gratis en algunos 

municipios de Guatemala 
En conferencia de prensa, magistrados del Tribunal 
Supremo Electoral (TSE) y miembros de empresas que 
prestan servicio de transporte público urbano y de rutas 
cortas en algunos municipios del departamento de 
Guatemala, informan que este domingo 25 de junio, 
prestarán servicio gratuito de pasajeros, sin embargo, 
aclararon que no serán todas las unidades y que esa 
decisión está basada en la cantidad de personas que 
se movilizaron en las elecciones pasadas.  

Autoridades del TSE informaron que las unidades 
avaladas para prestar el servicio gratuito, estarán 
identificadas con un rótulo distintivo en el vidrio frontal.  

representantes de las empresas de transporte 
indicaron la cantidad de buses que funcionaran sin 
cobro de pasaje seria aproximadamente de 200 
unidades. Y los municipios son, Villa Nueva, San Pedro 
Ayampuc, Chuarrancho, Palencia, Villa Canales, Santa 
Catarina Pinula y en la ciudad de Guatemala 
únicamente el Transmetro. 

Este servicio no representará ningún costo para el 
TSE, ya que es un servicio cívico de parte de las 
empresas de transporte. 

5 consejos para abrir tu 
primera tienda online 
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Polinizadores amenazados: el papel de las polillas es 
equiparable al de las abejas 

Un estudio destaca la importancia de proteger las polillas, 

ya que son responsables de una tercera parte de la 

polinización de cultivos, flores y árboles en áreas urbanas. 

Las polillas, a menudo eclipsadas por la belleza de las 

mariposas y la fama de las abejas como polinizadores, 

desempeñan un papel crucial en la polinización de los 

cultivos y plantas con flor. 

estas criaturas nocturnas de la familia de los lepidópteros 

son incansables en su labor de transferir polen de una 

planta a otra, lo que asegura la reproducción y 

supervivencia de muchas especies vegetales. Sin 

embargo, su estado de conservación se encuentra 

amenazado. durante mucho tiempo la importancia de 

muchos polinizadores nocturnos como las polillas ha 

pasado desapercibida. Estas pueden visitar tantas plantas 

como las abejas, 

estos insectos juegan un papel crucial en el apoyo a las 

comunidades de plantas urbanas, ya que las polillas 

representan un tercio de la polinización en plantas con 

flores, cultivos y árboles. 

Las polillas polinizan una gran variedad de especies de 

plantas que es poco probable que sean polinizadas por 

abejas. 

  

Abejas y polillas visitan comunidades de plantas 
significativamente diferente las polillas transportan más 
polen de lo que se pensaba y visitan más tipos de árboles 
y cultivos frutales.  La abundancia de polillas ha disminuido 
un 33 % en los últimos 50 años La mayoría de las plantas 
dependen de los insectos para la polinización, pero saber 
qué insectos polinizan qué plantas es en realidad una 
pregunta realmente difícil de responder.  

Existen más de 2.500 especies de polillas que visitan las 
flores principalmente de noche, las polillas polinizan una 
gran variedad de especies de plantas que es poco 
probable que sean polinizadas por abejas. 
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