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“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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¢Qué desayunar para bajar los niveles de
colesterol en la sangre?

Datos fascinantes sobre La Sandia CS mu(:ho
la Tierra mas que agua,
descubre sus
beneficios
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¢Qué desayunar para bajar los niveles de colesterol en la

sangre?

Con el colesterol alto, es posible que
se te formen depdsitos grasos en los
vasos sanguineos. Con el tiempo,
estos depodsitos crecen y hacen que
sea mas dificil que fluya suficiente
sangre a través de las arterias, en la
mayoria de los casos esto sucede a
raiz de que los pacientes escogen un
estilo de vida “poco saludable”, lo cual
implica que es una condicion
prevenible que puede tratarse.

Como uno de los factores clave para
evitar el exceso de colesterol en el
organismo es la alimentacion, es
importante saber qué comidas son
preferibles para cada hora del dia. Se
recomienda comer frutas como el kiwi,
la manzana, la pera, la pifa y la
sandia. Estas frutas tienen un alto
contenido de agua, fibra soluble y
antioxidantes, los cuales pueden ser
utiles para eliminar el colesterol del

cuerpo e incluso evitar que este se
oxide.

También se recomienda comer un
desayuno con tostadas y aguacate, ya
que producen colesterol bueno
‘recoge el exceso de colesterol y lo
lleva de nuevo al higado”. Otra
alternativa para obtener estas grasas
saludables es a través de alimentos
como el salmén, que es una buena
fuente de acidos grasos omega 3, los
cuales también incrementan los
niveles del colesterol bueno. También
se debe combinar con pan de centeno
y calabacin, que es bajo en calorias.
También el consumo de legumbres
ayuda a reducir los niveles de
colesterol, y desayunando esta
variedad de comida ayudara a
desintoxicar tu cuerpo.

nuestro hogar.

Estos son algunos datos fascinantes sobre el planeta al que llamamos

1- La Tierra no es una esfera perfecta

Habitualmente se representa a nuestro planeta como una esfera perfecta,
pero esa no es su forma precisa. La Tierra esta achatada en los polos, por lo
que su forma se asemeja mas a una elipse que a una circunferencia.

2- El agua cubre mas del 70% de la Tierra

En la Tierra, el agua se encuentra en estado solido, liquido y gaseoso.
Ademas, cubre las tres cuartas partes de la superficie terrestre en forma de
pantanos, lagos, rios, mares y océanos. Estos ultimos contienen alrededor
del 97% de toda el agua del planeta.

3- La frontera entre la Tierra y el espacio esta a 100 kildmetros de altitud
Se considera que la frontera entre la atmosfera y el espacio es llamada Linea
de Karman, que esta a 100 km de altitud. El 75% de masa atmosférica se
encuentra en los primeros 11 km de altura desde la superficie del mar.

4- La Tierra es un planeta de hierro

La Tierra es el mas denso y el quinto mayor planeta del Sistema Solar. Los
elementos quimicos mas presentes son el hierro 32%, el oxigeno 30%, el
silicio 15%. El nucleo de la Tierra esta compuesto principalmente de hierro
88%.

5- La Tierra es el unico planeta conocido con vida

La Tierra es el unico cuerpo astronoémico en el que hemos podido constatar
que hay vida. Actualmente existen alrededor de 1,2 millones de especies de
animales catalogadas. Se formé hace aproximadamente 4.500 millones de
anos y la vida ha estado presente en ella durante buena parte de ese periodo.

6- La gravedad no es igual en todos
los lugares de la Tierra
Al ir desplazandose desde el ecuador

hacia los polos, aumenta
paulatinamente la intensidad del
campo gravitatorio, aunque la
diferencia sea imperceptible para los
humanos.

7- La Tierra es un planeta de extremos
Existen lugares mas calidos la Tierra,
el Valle de la Muerte de EE.UU.,
donde el 10 de julio de 1913 el
termdémetro subidé hasta los 56,7 °C.
En el otro extremo se encuentra la
Antartica. En la estacion Vostok un 31
de Julio de 1983 los instrumentos de
medicion llegaron a marcar unos
-89.2 °C.
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La sandia contiene una gran variedad de
carotenoides, como luteina, zeaxantina,
criptoxantina y licopeno. Los carotenoides
son antioxidantes. Protege las células de los
radicales libres, que estan vinculados con
enfermedades graves, como el cancer y las
enfermedades cardiacas.

El licopeno

es lo que causa el color rojo y la zeaxantina
es lo que causa el color amarillo en alguna
pulpa de sandia. Se ha descubierto que el
licopeno contribuye al buen funcionamiento
del corazéon y puede prevenir algunos tipos
de cancer, como el cancer de préstata y de
mama.

Vitamina A

La sandia contiene b-carotenoide, que se
transforma en vitamina A. De hecho, 100
gramos de sandia nos proporcionan
aproximadamente una quinta parte de las
necesidades diarias de vitamina A de un
adulto. Esta vitamina contribuye a mejorar la
vista y fortalece el sistema inmunoldégico.
Vitaminas del complejo B

La sandia contiene vitaminas del complejo B,
como B1, B5 y B6. Especialmente la B6
participa en la sintesis de neurotransmisores
cerebrales, como la serotonina, la melatonina
y la dopamina, que se sabe que ayudan con
la regulacion de la ansiedad y el miedo.
digestivo y controla los niveles de colesterol.
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MINEX GT

LA VOZ BDE LA THMELO

El Ministerio de Relaciones Exteriores (Minex) estreno la El prop6sito de este proyecto es también dar a conocer los
p!ataforma digital "Radio M|NEX(_3_T3’ la voz de la  vyalores de la diplomacia guatemalteca, centrada en los
diplomacia”, desde la cual se transmitira a todo el mundo  principios del respeto de la soberania y la integridad

el quehacer de la Cancilleria guatemalteca. territorial de todas las nacionales, asi como la promocién de

. , . , la paz.
La radio, que funcionara las 24 horas del dia con P

programacion ininterrumpida de acceso gratuito, puede
escucharse desde la web radiominex.gt y desde una
aplicacion movil para descarga en Android, la cual
préximamente tendra también su versién para iOS.

Con el lanzamiento de Radio MINEXGT, el Gobierno de
Guatemala reafirma su compromiso de fortalecer las
relaciones con el mundo y de consolidar al Minex como la
cancilleria mas moderna, influyente y transparente de

Radio MINEXGT ofrece una amplia variedad de  lberoamérica.
programas sobre relaciones internacionales, desde

entrevistas con diplomaticos guatemaltecos vy

extranjeros, hasta reportajes y noticias sobre la

Cancilleria, al igual que transmisibn de musica de

marimba, clasica y jazz.
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Calendario de Guatemala rumbo a la Copa América
2024

- CONMEBOL -

COPA AMERICA

Primera jornada del Torneo Apertura
2023 de la higa nacional 2023

Torneo Apertura 2023 — Primera Jornada

28 de julio

Coatepeque vs Coban Imperial — 12 horas
Malacateco vs Xelaju MC — 19 horas

29 de julio

Municipal vs Guastatoya — 15 horas
Comunicaciones vs Xinabajul Huehue — 18 horas
Antigua GFC vs Achuapa — 20 horas

30 de julio

Zacapa vs Mixco — 15 horas
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resultados

Implementan botén de

Alerta de Prevencion Avanz an
de Estafas Movilidad

Labora preparativos para
- la segunda vuelta

electoral 2023
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Implementan botén de Alerta de Prevencion de Estafas Movilidad Laboral

Avanzan preparativos para la segunda
vuelta electoral 2023

La impresion del padron electoral, el embalaje de insumos para las cajas
electorales y la ejecuciéon del plan de refuerzo en las capacitaciones a los
organos electorales temporales, son parte de los preparativos que impulsa el
Tribunal Supremo Electoral para las elecciones que se realizaran el 20 de
agosto para elegir a presidente y vicepresidente de la Republica, y la eleccidn
que se repetiran en seis municipios del pais.

La magistrada presidente del Tribunal Supremo Electoral (TSE), Irma
Elizabeth Palencia, expresd que se esta avanzando en la logistica electoral.
Dicho procedimiento significa el despliegue de mas de medio millon de
personas para que sea un éxito y tener las condiciones adecuadas que
permitan transmitir un ambiente de libertad, seguridad y tranquilidad a los
asistentes en los centros de votacion.

Ademas, indico que en los proximos dias daran inicio las capacitaciones a
los integrantes de las distintas Juntas Electorales Departamentales y
Municipales, con énfasis en las Juntas Receptoras de Votos.

Agrego a que se mantiene la politica
de atencion preferente a personas con
discapacidad, mujeres embarazadas
0 con nifos en brazos, adultos
mayores y personas con estados de
salud delicado, para ello se contara
con el apoyo del Voluntariado Civico
Electoral.

La magistrada expreso afadié que el
horario de los centros de votacion,
sera de 7:00 a 18:00 horas, asi como
la ubicacién de los centros de votacion
sera la misma que el 25, aunque no
descarté que se den algunos cambios,
que seran la excepcion, por ello es
importante estar atentos a la
informacion y consultar en la pagina
del sistema “‘donde votas”
https://dondevotas2023.tse.org.gt/,
apunté.

Recalcoé que, es muy importante que
la ciudadania asista a las urnas, toda
vez que se define el presente, el futuro
del pais y sobre todo, el
fortalecimiento de la democracia y la
republica.
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Existen 3
biométrica

tipos de seguridad

La biometria biolégica. Emplea rasgos
a nivel genético y molecular como el ADN
o la sangre.

La biometria morfolégica. Rasgos
faciales como el 0jo, la forma de la cara o
la huella dactilar pueden mapearse para
Su uso con escaneres de seguridad.

La biometria del comportamiento. La
forma de caminar, hablar o incluso
escribir en un teclado puede ser un
indicio de su identidad si se rastrean
estos patrones.

ventajas de utilizar
biométrica

la seguridad

La seguridad biométrica y su empleo en
la tecnologia moderna y en las
aplicaciones digitales ofrecen multiples
ventajas:

Seguridad y garantia.

Experiencia de usuario comoda y rapida
Intransferible.

Es a prueba de falsificaciones

e

Datos curiosos sobre los Osos

Los osos son uno de los animales terrestres mas inteligentes.
Tienen los cerebros mas grandes y complejos en comparacion
con otros mamiferos terrestres de su tamano y dependen de
este cerebro para una serie de comportamientos. Los 0sos se
encuentran entre los animales silvestres mas apreciados.

Los osos mamiferos de gran tamano, existen ocho especies
diferentes, siete de las cuales viven en el hemisferio norte a
excepcion del oso de anteojos que vive en América del Sur.
Muchas de estas especies se encuentran los mayores
carnivoros que pueblan la Tierra.

Los osos cuentan con una enorme y fuerte mandibula que les
permite alimentarse de carne ademas de frutos, raices e
insectos. Se trata de animales omnivoros que comen
practicamente de todo y que a pesar de que su vista y su oido
son limitados.

Gozan de un muy buen olfato con el que son capaces
de detectar a kildbmetros un pequefio rastro de comida.
Pueden llegar a medir 2,80 metros de largo y pesan
alrededor 500 kilos aproximadamente. Suelen tener un
pelaje denso y oscuro —excepto los osos polares y los
pandas— y unas fuertes garras en sus extremidades. A
pesar de su aspecto tosco y lento, son muy agiles y
sigilosos en caso de necesidad.

Entre todas las especies de osos algunas son mas
vulnerables, como el caso del oso panda gigante, cuya
poblacién, en continuo declive, se encuentra en peligro
de extincion. También esta el Oso Negro
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Luego de que se diera a conocer que Guatemala no sera
de los paises convocados para la participacion de los
proximos juegos olimpicos, debido a la suspension del
deporte por parte del Comité Olimpico Internacional, este
martes se pronuncié el Comité Olimpico Guatemalteco.

Segun la publicacion del COG, los atletas guatemaltecos
podran participar en los eventos y contaran con apoyo de
las autoridades nacionales.

A pesar que el Comité Olimpico Internacional (COI) no
extendera invitacion al COG a los Juegos de Paris 2024,
esto no implica en absoluto que a participacion de los
atletas guatemaltecos esté en riesgo, asegura el Comité
Olimpico Guatemalteco en el comunicado.

El COG expresa que sus dirigentes estan haciendo lo
posible para que el COI levante la sancién que pesa
sobre Guatemala desde octubre del afio pasado,
después de la intervencion de  entidades
gubernamentales en una disputa politico-legal por
hacerse del poder en el COG.

‘El Comité Olimpico Guatemalteco estara implementando
medidas y programas para fortalecer la preparacion de
nuestros atletas en competencias preparativas de alto
nivel

Guatemala participdé en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe San Salvador 2023, pero lo hizo bajo la
bandera de Centro Caribe Sports como atletas
independientes.

El proximo evento del ciclo olimpico en el que deberia
participar Guatemala son los Juegos Panamericanos de
Santiago 2023, que se realizaran entre el 20 de octubre
y el 05 de noviembre en Santiago, Chille. Todavia no
existe un pronunciamiento oficial de Panam Sports sobre
el caso de Guatemala.
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EL COMITE DUMPICO GUATEMALTECD
A LA OPINION PUBLICA HACE SABER QUE:

NO ESTA EN RIESGO LA PARTICIPACION DE LOS ATLETAS GUATEMALTECOS
PARA LOS JUEGOS DE PARIS 2024

Bl Comité Oimpleo Guatemalteco (COGH ackira a la opiridn pablica v a ks medics de
comunicacion que, o pesar de que el Camité Cimpico Intemacional [COI) no exlenderd
imifacicn al COG a ke Juegoe: de Patt X024, aslo ro implica en abssluto que la
participacian da ios aftetas guotemaltecos esté en iesoo,

Canfinuaomas frobajondo arduamente pora restablecer nuestra pleno ofifacian al COIL 2l
cual ha establecido normos clors y frorsparentes pord poricipor en aifa competancia,
Muestros alletas han demostrade su dedicocion y talento en distinias competiciones a nivel
naciond e internacional, Un cloro efempio deesto es Iose Alejond Boronda, aflefa de
marcha, quien-ectuaiments se ha converiide en el pimer guaiemalieco clasificada o Park
I,

Por ofro ledo, es imporfante mencionor gue el Comité Dlmpice Guatemaltece estard
mplemenionde medidas v pragramas, para fortalecer o preparacion de nuesthos ofiefas
an competencios preparafivas da alte nival,

Animamas a la poblacion guatemalleca o apoyar g fodos los allefas en su camino hocia
Pors 2024, B departe no selo fomenio 1o salud v el bienestar, s fambien promueve los
vilores de unidad, resfiencia y frabajo en equipo.

Relteramos nuestro comipromisa con ef desarodo del deporte en Guaterndia v I
promocian o2 los valores que nos representon,

Guatemala, 18 de ullo de A023

-

Messi y Busquets en su prin1‘CI entreno
juntos en el Inter Miami de la Mls

Lionel Messi y Sergio Busquets participaron en la manana
de este martes en su primer entrenamiento con el Inter
Miami, Durante parte del entrenamiento en el estadio
Florida Blue Training Center, situado junto al DRV PNK
Stadium del Inter Miami, Messi y Busquets calentaron
junto con el delantero venezolano Josef Martinez, Como
rito de aceptacidén en el equipo, sus nuevos

parte del
compaferos formaron un pasillo por el que pasaron los
dos jugadores ex Barsa mientras recibian palmadas en la

espalda ante la mirada de Gerardo 'Tata’ Martino,
entrenador del Inter Miami.
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Dermatodlogos aconsejan como hidratary
cuidar la piel

Recomendaciones para La bicicleta
adelgazar mientras se -
solucion al
sedentarismo y la
contaminacion
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DIACO monitorea Precios de la Canasta Basica

La Direccion de Atencion y Asistencia
al Consumidor La Diaco realiza
monitoreos de Precios de la Canasta
Basica Alimentaria en mercados,
supermercados y tiendas de barrios,
cada semana se monitorean los 34
productos de la canasta mencionada.

El resultado del monitoreo de precios
de la presente semana, en
comparacién con los de la semana
anterior, se observo lo siguiente. La
cantidad de productos que han
tuvieron variaciones al alza de precios
son diez y estos son: Queso fresco,
leche fluida (pasteurizada), carne de
res con hueso, carne de res sin hueso,
carne de cerdo sin hueso, frijol negro,
tomate, cebolla blanca, sandia y café
(tostado y molido). Presentando una
variacion entre Q0.12 a Q1.00.

Los productos que presentan precios
estables o variaciones no relevantes
son quince y son estos: Embutidos

(salchichas), arroz blanco, pan dulce,
pan francés, avena, azucar, guisquil,
papas, hierbas, banano, platanos,
aguacate, sal, bebidas carbonatadas
(gaseosas) y atol vitaminado. La
variacioén estable se encuentra en un
rango de -Q0.09 a Q0.08.

Los productos que  muestran
variaciones favorables a la economia
familiar son un total de nueve y son
estos: Crema fresca, leche en polvo,
pollo sin menudos, huevos, tortillas de
maiz, pastas alimenticias,
vegetal, pifia y sopas instantaneas.

Por lo que, no se considera que se
esté dando la especulacion de precios
o el acaparamiento de productos

En relacibn a los precios de los
combustibles, segun la informacion
del Ministerio de Energia y Minas, En

aceite =

la semana actual, el comportamiento
de los precios de las gasolinas y el
diésel se debe al incremento del precio
del petréleo, durante la semana del 10
al 14 de julio de 2023

Son herbivoros, alimentandose en su
mayoria de hierbas, ramas, frutos,
cortezas de arbol, bayas y brotes. los
gorilas ingieren 18 kilos de
vegetacion al dia, aunque algunos
machos pueden alcanzar incluso los
30 kilogramos.
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Existen muchisimos casos de personas las que no pueden realizar ejercicios
fisicos entre semana por la abultada agenda de trabajo o estudios
académicos que les limita el tiempo para realizar dichas actividades, por ello,
aunque no se quiera, muchas veces se recurre al tan negativo sedentarismo.

Una caracteristica que mas se incentiva en sacar provecho es tratar de
adelgazar mediante la caminata comun que se realiza a diario. Caminar y
saber hacerlo puede generar pérdida de peso. Por ejemplo, realizar 8.000
pasos al dia pueden ser suficientes para quemar calorias y asi adelgazar.

Técnicas para adelgazar

Los expertos indican que 30 minutos a paso ligero ayuda a perder 150
calorias diarias. Estos son los tres consejos de los expertos para hacer la
caminata mas efectiva:

Dermatologos recomiendan las siguientes cremas para una piel
hidratada

Hidratarse la piel de manera sencilla puede ocurrir con una Ademds, recomiendan saber qué tipo de piel se tiene y
ducha de agua tibia y colocarse ropa de algoddn, esto calmara para eso las cremas se clasifican de esta manera
tu piel, pero es importante utilizar cremas en el cuerpo, ya dependiendo del tipo de pie que se tenga.
gue, ademas de humectar el cuerpo, mejora la salud de la piel,
reduce la resequedad y se elimina la descamacién y las grietas. Saber su tipo de piel
Si su piel es muy seca, busque cremas formuladas con
Los dermatdlogos recomiendan tomar en cuenta las siguientes aceites.
caracteristicas: entre sus ingredientes busca humectantes
como el acido hialurénico, emolientes como ceramidas y Si su piel es sensible, busque cremas sin olor.
oclusivos como el petrdleo, que le ayudard a su piel a
mantener la humedad y evitar la resequedad. Sisu piel es grasa o acnéicas, busque una crema mas liviana

timm mmmma A A Llaa
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La bicicleta es un medio de transporte muy ecoldgico y con multiples
beneficios, tanto para la salud de las personas como para el medio
ambiente. Se dicen muchas criticas, sobre todo en relaciéon a su uso
en las grandes ciudades y su intromisién en la circulacion.

Es un medio de transporte ecoldgico y saludable que ofrece muchos
beneficios a sus usuarios. Actualmente muchas de las grandes
ciudades europeas apuestan por este tipo de movilidad como
principal método de transporte.

5 ventajas de utilizar la bicicleta como medio de transporte

1.Mejoras para la salud

Reduce los niveles de colesterol en la sangre

Es una excelente forma de combatir la obesidad

Ayuda a mejorar la coordinacion motriz

Mejora el sistema respiratorio y cardiaco

Reduce el riesgo de sufrir infarto o problemas cerebrovasculares
Protege del riesgo de padecer diabetes tipo 2

Tonifica los musculos

Ayuda a mantener la densidad de los huesos

2.Un medio ambiente mas limpio

La bici no produce gases toxicos.

Ocupa menos espacio: 16 bicicletas ocupan lo mismo que un
vehiculo.

3.Beneficios de utilizar la bicicleta para la economia familiar

Su coste de inversion es mucho menor que el de cualquier transporte
privado.

Su mantenimiento es muy econdémico: el 5 por ciento de lo que
cuesta el mantenimiento de un coche.

No requiere gastos en combustible, peajes, seguros o impuestos.
Sus repuestos son econdémicos y faciles de conseguir.

4.Ventajas de utilizar la bicicleta en ahorro de tiempo

Utilizando la bicicleta llegamos antes a nuestro destino, puesto que
evitamos los atascos en hora pico.

5.La bici te hace feliz

El uso continuo de la bicicleta como medio de transporte aumenta la
felicidad en los usuarios. Esto seria extensible a la practica cualquier
actividad fisica, que produce una sensacion de bienestar por la
segregacion de endorfinas.

Pero en este caso, hay que afadirle la eliminacién del estrés por los
tiempos de desplazamiento, la mejora de la salud en general, la
mejora de la economia y que permite conocer mas la ciudad y el
entorno.

BUENAS/ e/

FIZSXELAJU MC.

Estas con las contrataciones
del campeon Xelaja MC

Xelaju MC se reforzo con las incorporaciones de Gerson
Tinoco, Jorge Vargas, Harim Quezada, Carlos Julian
Santos Y WIlber Renteria Colombia, por lo que ya no
tendran mas contrataciones para encarar los dos
campeonatos de la mejor manera posible, tomando en
cuenta que son los ultimos campeones del balompié
guatemalteco y el rival a vencer.

Xelaju MC debutara en el Torneo Apertura 2023 ante el
Deportivo Malacateco en condicion de visita. Partido
programado para el viernes 28 de julio.
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Curiosidades y datos interesantes de la
Pantera Negra

Inauguraciéon de la 36
edicién de la Feria

Expomueble

TSE prepara
EXPOMUEBLE G- padron electoral

woo = | para elecciones del
HOY ES EL DIA 20 de agosto

PARA RENOVAR TU CASA

20-23 julio 2023 {;;a de10 AMa 9 PM
as
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Inauguracion de la 36 edicion de la Feria Expomueble
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El aloe vera tiene sinfin de propiedades y beneficios. En la actualidad sus
usos son multiples y es habitual tanto en dietética como cosmética.

Esta planta contiene distintos principios activos como las aloinas, las
oleorresinas, las saponinas y la lignina, ademas de fibra, minerales y
vitaminas E, C, A y aminoacidos que convierten sus propiedades en grandes
aliadas de nuestra salud y bienestar.

Posee las siguientes propiedades del aloe vera para la piel: Hidratante,
tonificante, emoliente, cicatrizante, desinfectante, antiinflamatorio, astringente
y antialérgico

Gracias a sus propiedades son muchos los beneficios que nos pueden ofrecer
para nuestra piel.

* Ayuda a cicatrizar: gracias a sus propiedades antioxidantes e hidratantes, la
sabila nos permite restaurar nuestra piel ya sea de cicatrices, picaduras o
incluso estrias.

« Alivia el dolor: sus propiedades analgésicas e inhibidoras permiten que el
aloe vera tenga beneficios respecto al control del dolor y malestar. El aloe
vera también produce acido salicilico, que contiene una gran capacidad
antiinflamatoria.

» Ayuda a coagular: este beneficio del aloe vera se debe a su contenido en
calcio, potasio y celulosa que permite la formacién de fibras. De esta manera
ayuda a reducir y combatir las varices.

* Protege la piel: Ayuda a prevenir las arrugas: relacionado con el beneficio
anterior, el aloe vera actua como un antiarrugas natural porque hidrata y
anestesia los tejidos de la piel. Ademas, sus minerales y vitaminas estimulan
la produccién de nuevas células y expulsan bacterias.

—

CREMA DE ALOE VERA

El aloe vera estimula la produccion de
colageno en la piel, por lo que le
permite protegerla del sol y actuar
como fotoprotector. A la vez, también
es hidratante y alivia la piel ante
irritaciones, ya que estimula la
produccion de colageno y de elastina
en la piel. Es por todas estas
propiedades que resulta el activo ideal
tanto para cremas hidratantes.

——
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El TSE prepara padron electoral para elecciones del 20

El 70 % se ha avanzado en la elaboracion
del padron para la segunda vuelta
electoral que se realizara el 20 de agosto,
se espera concluir con el 100 % para
finales de julio, segun la informacidn
proporcionada por Alejandra Chiroy jefa
del Departamento de Inscripcion de
Ciudadanos y Elaboracién de Padrones
(DICEP), Informo que se ha avanzado
con el 70 % en la elaboracién del padrén
para la segunda vuelta electoral que se
realizara el 20 de agosto, y el cual se
espera concluir con el 100 % para finales
de julio.

Chiroy indico que los distritos de
Sacatepéquez, El Progreso, Guatemala y
el Distrito Central son los que faltan de
completar el procedimiento para llegar al
total de distritos electorales, con ello,
contar con el padron para las 24,585
mesas receptoras de votos.

El departamento de Guatemala es el que
refleja la mayor cantidad de ciudadanos
empadronados con 2,115,260 personas.
Al concluir con ese procedimiento seran
trasladados al Centro de Operaciones del
Proceso Electoral (COPE),

Para que sean integrados a la documentacion que forma parte de las cajas
electorales, Afadio la jefa de DICEP.

Otros departamentos con mas poblacion empadronados son Huehuetenango con
702,953; Alta Verapaz con 643,396 y San Marcos con 615,116. El departamento
que menos tiene es El Progreso con 126,904 personas. En el extranjero, estan
habilitados para votar 90 mil 708 connacionales, quienes podran emitir el sufragio
en 15 ciudades de los Estados Unidos de América.

En la depuracion del padrén electoral que se efectud antes de las elecciones del 25
de junio, se dio de baja a las personas fallecidas con los datos proporcionados por

el Renap. Se reportd que 387,416 personas empadronadas fallecieron entre 2019 y
mediados de abril de 2023. El padrén electoral consta de 9,361,068 guatemaltecos
aptos para votar, de ellos las mujeres mantienen la mayoria, suman 5,067,859 y los
hombres son 4,293,2009.

Las curiosidades y
datos mas interesantes
de la pantera negra

La pantera negra es uno de los felinos mas asombrosos,
asi como uno de los mas temidos. Un animal que por su
aspecto ya sorprende pero que ademas esta lleno de
caracteristicas que hacen que sea unico.

Las panteras en realidad son leopardos. Por tanto, la
pantera negra no es mas que un leopardo negro, cuyo
color se debe a una mutacién genética. Como prueba,
cuando lo observas mas de cerca, puedes notar que su
pelaje no es tan negro como parece. De hecho, podemos
distinguir rosetas caracteristicas del leopardo. Estas
manchas son de hecho las huellas dactilares de los
leopardos, ya que son unicas para cada animal.

la pantera negra es una nadadora increible, es un animal
solitario, independiente pero también muy poderoso. Mide
1,2 metros de largo y pesa 50 y los 90 kilos. Es un
depredador formidable gracias a su velocidad (puede
alcanzar los 60 km / h) es capaz de seguir sigilosamente.

a su presa durante horas hasta el momento perfecto para
atacar

tiene una poderosa mandibula, puede izar presas de 150
kilos a 6 metros de altura, y es capaz de masticar sus
huesos e incluso su cabeza.

Cazada durante mucho tiempo por su pelaje, la pantera
negra es ahora una especie protegida. Bastante rara, se
encuentra solo en Africa y el sudeste asiatico. La pantera
negra suele lamerse con regularidad, pero no lo hace por
higiene sino por supervivencia, al pasar horas
lamiéndose después de comer y enterrar el resto de sus
presas, la pantera negra se deshace de su olor.

caza en la oscuridad, siendo el color de su pelaje una
auténtica baza para no ser descubierto por su presa y
otros depredadores.

En estado salvaje, la pantera negra vive una media de
12 y 20 afios en cautiverio, que es una esperanza de
vida relativamente corta dado su imponente tamainio.
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La CDAG Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala informo este jueves que entregara premios
a los atletas medallistas y sus entrenadores de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador
2023, a pesar que la delegacion compitié bajo el
nombre de Centro Caribe Sports por la suspension del
Comité Olimpico Guatemalteco.

Guatemala desfilé con un uniforme blanco y la bandera
de Centro Caribe Sports con el letrero de atletas
independientes y asi se compitio durante toda la
competencia. La delegacién guatemalteca gano un total
de 79 medallas bajo la representacion de Centro Caribe
Sports debido a la suspensidn que existe sobre el COG.
de las cuales 17 fueron de oro, 27 de plata y 35 de
bronce, ubicandose en la séptima posicion del \
medallero  general. ~ Mexico, Colombia, Cuba, S=N |
Venezuela, Republica Dominicana y Puerto Rico
ocuparon las seis primeras casillas.

El comunicado de prensa Indica, “En la resolucién
emitida de fecha 13 de julio, el Comité Ejecutivo de la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
CDAG confirma la entrega de premios a los atletas
medallistas y entrenadores de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023”.

Los premios para los atletas de acuerdo a la CDAG, se
distribuye de la siguiente forma:

Medalla de oro
10 medallas individuales — Q 500,000.00.
3 medallas dobles - Q150,000.00.

4 medallas por equipo — Q199,998.00

Medalla de plata

15 medallas individuales - Q375,000.00. . - ;
8 medallas dobles - Q200,000.00. Jordi Alba preSCIltadO en el

3 medallas por equipo 3 — Q74,999.00 Inter M]_alnl
1 medalla por equipo +3 — Q50,000.00.

Inter Miami anuncia la incorporacion de Jordi Alba al
conjunto de David Beckham. Se reune junto a Messi y

Medalla de bronce Busquets en la MLS. se junto el tridente. Llega como
agente libre. Proveniente del FC Barcelona. El lateral
18 medallas individuales — Q225,000.00. esparnol de 34 afios se une a la MLS. Donde se
reencontrara con Lionel Messi, Sergio Busquets y muy
8 medallas dobles - Q100,000.00. probablemente con Andrés Iniesta.

7 medallas por equipo 3 - 87,499.00.
1 medalla por equipo +3 — Q12,500.00.

1 medalla quinteto — 18,750.00.

Pagina 17
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21 de julio dia mundial del Perro

Visi6n borrosa como

detectar a tiempo las El agua de COCO
cataratas en los ojos
controla los
triglicéridos y el
colesterol
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Fl agua de coco controla los triglicéridos y el colesterol

El agua de coco se puede consumir
desde la misma fruta o vaciada en un
recipiente. Es de vital importancia no
agregarle azucar ni edulcorantes
artificiales. Su consumo, como todo
alimento, debe ser moderado, sin
llegar a un exceso.

Estos son los beneficios del agua
de coco:

1. Controla la tension:

El potasio del agua de coco ayuda a

eliminar el exceso de sodio del
organismo lo cual es de Vvital
| importancia para mantener

controlados los niveles de la presion
arterial. La tensidn elevada puede

~ causar un infarto.

2. Mejora la digestion:

El potasio y magnesio que contiene
el agua de coco -contribuyen a
combatir la mala digestién, acidez y
reflujo, siendo una buena estrategia
para quien sufre de nduseas y mareos
constantes, como embarazadas vy
personas en tratamiento  con
quimioterapia. El agua de coco ayuda
a limpiar el hidratar el eséfago,
calmando la irritacion causada por
acidez gastrica, y de esta forma, las
nauseas

3. Mejora la piel.

El agua de coco es muy rica en acido
laurico, el cual elimina los hongos que
dafan la piel. Ademas, combate el
acne.
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Estas frutas y alimentos son aliados
indispensables para fortalecer el cabello.
Si busca fortalecer su cabello y reducir la
caida, no puede dejar de incluir ciertos
tipos de frutas en su dieta diaria. Estos
alimentos, repletos de nutrientes vy
antioxidantes, son esenciales para lucir un
cabello sano y fuerte. Consumirlas o

Frutas citricas

El limon, el pomelo y la naranja, son ricas
en vitamina C, lo que las convierte en una
excelente opcion para fortalecer el cabello.
La vitamina C favorece la absorcién de
hierro y la produccién de colageno, que es
esencial para mantener un aspecto sano y
saludable del cabello. Por lo tanto,
consumir zumo de naranja o incluir estas
frutas en tu dieta diaria puede beneficiar la
salud de tu melena.

Alimentos para la caida y el aspecto del
cabello

El yogur natural es otro alimento para
fortalecer el cabello y evitar su caida.
contiene las vitaminas B6 y B12, acido

Ademas, al ser una fuente proteica, acelera
el proceso de crecimiento capilar y
fortalece el pelo tanto por dentro como por
fuera.

utilizar productos que lleven estos
ingredientes, puede ayudarle a mejorar la
salud de su cabello.

Los frutos rojos, como arandanos,
grosellas, cerezas y ciruelas, son aliados
indispensables para fortalecer el cabello.
Estas frutas no solo son ricas en
antioxidantes, sino que también
contribuyen a mejorar la textura del
cabello, su crecimiento, circulacion e
incluso su color. Ademas, son una
excelente fuente de nutrientes, minerales
y vitamina C.

lactico, calcio y magnesio, que nutren tu
cabello desde el interior.

Pescado azul: salmén, sardina y atun

El pescado azul es una excelente fuente
de omega-3, un acido graso esencial para
mantener un cabello sedoso y brillante. Si
siente que su cabello esta opaco, es
posible que necesite mas omega-3 en su
dieta. Este nutriente se encuentra en
pescados como el salmon, la sardina y el
atun. El consumo diario de estos
pescados puede mejorar la elasticidad y
firmeza de tu cabello.

Una catarata es un area nublada en el lente del ojo (la parte
transparente del ojo que ayuda a enfocar la luz). Tienden a
volverse comunes con el envejecimiento. De hecho, mas de la
mitad de los estadounidenses mayores de 80 afos tienen
cataratas o se las han extirpado quirdrgicamente.

Al principio, es posible que las personas no se den cuenta de
que tienen cataratas. Sin embargo, con el paso del tiempo,
estas pueden hacer que la visidbn se vuelva borrosa vy
desvanecida.

Las cataratas pueden interferir con la lectura y otras
actividades de la vida diaria, debido a que se esta
comprometiendo a uno de los sentidos vitales. En el peor de
los casos, conducen a la pérdida de vision.

El lado positivo es que las cataratas se pueden extirpar con
cirugia, un procedimiento seguro y en el que se corrigen los
problemas de visidn causados por esta condicion. La mayoria
de las cataratas estan relacionadas con la edad. Estos son
causados por cambios normales en el ojo relacionados con la
edad. Empero, las cataratas también pueden desarrollarse por
otras razones, como después de una lesion en el ojo o después
de una cirugia por otro problema ocular (como el glaucoma).

Sintomas mas comunes al empezar el desarrollo de la
enfermedad:

Visién nublada o borrosa.

Ver todos los colores opacos.

No ver bien en las noches Sentir que cualquier fuente de luz
externa son siempre muy fuertes e incandescentes.

Ver aureolas alrededor de las luces.

Ver doble.

Sentir que un cambio de anteojos no esta rindiendo efecto.
Nadie esta exento de padecer esta situacion, los pacientes con
diabetes, habitos negativos (fumar y consumir alcohol),
antecedentes familiares, con lesiones en el ojo, teniendo un
contacto constante al sol o con consumo de esteroides.

Pagina 20

Tienen mayor riesgo de tener cataratas, en especial porque su
organismo no esta del todo inmune para protegerse.

las cataratas se presentan cuando las proteinas de los
cristalinos de los ojos comienzan a desintegrarse y aglomerarse
en la cérnea. Esto conlleva a que los cristalinos generen un area
nublada que con el paso del tiempo se incrementara.

Para prevenir esta complicacion, se recomiendan proteger los
ojos del sol, debido a que la exposicion irregular a los rayos es
un efecto detonante. También proteger la zona ante cualquier
lesibn o golpe, dejar de fumar y escoger alimentos que
beneficien la salud ocular, tales como frutas, verduras, hojas
grandes, nueces y granos enteros.

Existen diferentes tipos de tratamiento dependiendo de la
gravedad de las cataratas. El oculista recetara el procedimiento
correspondiente. Se puede hacer desde casa al cambiar
algunas cosas, tales como usar luces mas brillantes en el hogar,
emplear lentes antirreflejos o usar lupas para realizar las
actividades.

cuando la condicién es mas grave, el paciente se ve obligado a
someterse a una cirugia para eliminar las cataratas. Mediante
este procedimiento, al paciente se le extraeran los cristalinos
nublados y los reemplazara por un nuevo lente artificial.
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El astro argentino Lionel Andrés Messi
debutd este viernes con el Inter Miami
ingresando desde en el minuto 54 del partido
ante el equipo Cruz Azul, de México dentro de
la jornada inaugural de la nueva Leagues Cup.

Messi recibié una tremenda ovacion de parte
de su nueva aficiéon al saltar al césped y
cuando su equipo estaba ganando 1- 0 al Cruz
Azul gol marcado por Robert Taylor al minuto
44,

Sergio Busquets también ingreso unos
minutos después de Messi, quien también
debuto en este equipo de la MLS

Pero al minuto 65 el Cruz Azul empato por
medio de Uriel Antuna, el partido siguié su
curso y Messi ya daba destellos de su gran
calida, y ya para finalizar el partido en tiempo
de reposicion al minuto 94, hubo una falta
fuera del area de Cruz Azul y Messi ejecuto
con un extraordinario tiro libre que dejo sin
chance al guardameta de Cruz Azul, y Messi
celebro su primer gol con su respectivo sello,
y da inicio a su nueva aventura en el Inter
Miami de la MLS.

El primer triunfo en mi debut. Es importante
lograr victorias y empezar a ganar para
cambiar la dinamica que traiamos. Estoy muy
contento y feliz de estar aqui en Miami. La
gente ha estado increible y la necesitamos,
expreso Messi.

El gol de Messi, ademas, puso fin a las
penurias del Inter de Miami. Colista en la MLS,
el equipo de Florida acumulaba nada menos
que 11 partidos sin conocer la victoria (tres
empates y ocho derrotas).

Nico Samayoa ficha por un equipo de
Rumania

El equipo SM Politécnica a firmado al defensor
guatemalteco Nicolas Samayoa, de 27 anos. El
seleccionado nacional viaja este fin de semana para
unirse a su nuevo equipo, quien perdio en la primera
fecha de la temporada y el domingo volvera a la accion.

Samayoa jugaba en Comunicaciones FC, y lo hace

después de una gran presentacion con la Seleccion de
Guatemala en la Copa Oro 2023.

El defensa guatemalteco viajara este fin de semana para
unirse a su nuevo equipo en Rumania

Pagina 21
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Doctor mévil en el barrio llega a colonias de las ot

llega a
colonias de las
zonas 3, 6 y 24 ot 6.3

24

Para este 21, 22 y 23 de julio, las + Relleno sanitario, zona 3 Doctor moévil en el barrio” forma
jornadas de atencion de salud parte del trabajo interinstitucional
integral del Doctor movil en el Viernes, sabado y domingo el con autoridades municipales,
barrio estaran a disposicion de horario sera: 9:00 a 14:00. Y se Ministerio de Gobernacion -

vecinos de colonias de las zonas atendera lo siguiente: Mingob- por medio de la Policia
3,6y 24, con lo cual el Ministerio Nacional Civil -PNC- vy el
de Salud Publica y Asistencia ¢ Consulta médica Ministerio de la Defensa -Mindef-
Social -MSPAS- por mediode la - Vacunacién para nifos, a través de Sanidad Militar.

Direccion Departamental de adultos y embarazadas
Redes Integradas de Servicios <+ Salud reproductiva
de Salud —-DDRISS- Guatemala, < Salud bucal

Area Central, cumple con <+ Salud mental
proveer y acercar servicios de <+ Entrega de vitaminas

calidad a las familias e+ Desparasitantes
guatemaltecas. * Hisopados

Los sectores donde se - Vacunacion antirrabica
atendera, son: canina.

* 1 avenida, Parque Municipal,
colonia San Juan de Dios, zona 6
* salon de usos multiples de
Canalitos, avenida Cantén El
Porvenir, manzana 73, lote 2 B,
zona 24

. . . Se le denomina hipo croénico
ComO qllltal‘ el HlpO al lnStaIlte cuando dura mas de 48 horas y
se considera una afecciéon
meédica grave. En la que puede
ser ocasionado por problemas en
el sistema nervioso, como
lesiones en la cabeza, tumores
cerebrales o esclerosis multiple.

Existen varias formas para
quitarlo, una de ellas es haciendo
estimulos como la contencion de
la respiracion, el consumir agua o
hacer gargaras. Aunque, hay
unos trucos para eliminarlo al
instante, los cuales son: El punto
de acupresion: este se encuentra
en la base del esterndn, justo en
del pecho, también es
Ren 17 o vaso de la

EARE i &

El hipo persistente puede ser una sefal de que esta sufriendo algun trastorno
gastrointestinal.

iar el hipo y estimular
0, solo debe presionar
dedos en el centro del
con una presion firme y
hacerlo por unos

El hipo es un espasmo normal del diafragma y de los musculos del térax, pero
cuando se da de manera constante e incontrolada puede ocasionar algun tipo
de irritacién de los nervios frénico y vago, que se encuentran en el diafragma,
el hipo suele estar acompafnado de otros sintomas como una sensacion leve
de tension en el pecho, abdomen o garganta. &

En la mayoria de los casos, el hipo es inofensivo y pasa después de algunos JSRUNECRIIELERe=INE]
minutos. Es causado por una variedad de factores, como tomar bebidas AEECEERESRRIVEI
carbonatadas, comer muy rapido o tragar el aire mientras se ingiere un SERSEESEKICEII]
alimento. También, puede ser ocasionado por cambios bruscos de presion puede

temperatura, emociones fuertes o estrés. pirlo. 'y restaurar  la
bn - normal. Esto no

en todas las personas,
na opcion segura y sin
ecundarios.
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Datos y curiosidades
de los Leopardos

tierra y al tronco de los arboles para
trepar en ellos.

Las hembras de leopardo dan a luz en
cualquier época del afo. Y tienen dos
cachorros grisaceos con manchas
apenas visibles. La madre oculta a
sus cachorros y los transporta de un
lugar seguro a otro hasta que tienen
la edad suficiente para empezar a
jugar y aprender a cazar. Los
cachorros viven con sus madres
durante dos afos, tras los cuales se
convierten en animales solitarios.

Es uno de los felinos mas atractivos
directamente emparentado con los

jaguares, guepardos, tigres y los
leones. Es un gran depredador, lleva
a sus presas a las alturas de los
arboles, donde se sienten muy
comodos. Alli mantiene la caza a salvo
de los carroieros que a menudo
merodean alrededor de sus victimas.
Son cazadores nocturnos , su habitad
esta en los bosques, selvas y sabanas
africanas, aunque también hay
algunos en Asia central, India y China.
Llegan a medir casi dos metros de
largo y pesan entre 30 y 90 Kkilos,
tienen garras retractiles que les
permiten agarrarse con fuerza a la.

Sus caracteristicas motas marrones
sobre la piel amarilla son wuna
herramienta de camuflaje, y a los que
tienen el pelaje negro se les llama
panteras negras.

El leopardo se alimenta de monos,
conejos, ciervos y otros muchos
animales, tanto grandes como
pequenos.

Es un animal tan inteligente y tiene
tan perfeccionado su sistema de caza,
que es capaz de hacerse el dormido
para que otros animales mas
inocentes y curiosos se acerquen y
saltar sobre ellos cuando los tiene al
lado. También es un buen nadador e
incluso puede llegar a pescar peces.

Por lo general confunden al leopardo
con el guepardo por su parecido pelaje
a manchas, pero son animales

| diferentes. El leopardo es mas grande,
pero en cambio, el guepardo es mas
veloz.

Gran cierre de la feria
con el Festival del
Cerrito del Carmen

Como parte del cierre, la Municipalidad de Guatemala,
junto a la Fundacion Teoxché, y el apoyo de
instituciones culturales y empresas patrocinadoras
llevan a cabo el #FestivalDelCerrito, un festival que
se caracteriza por la variedad de actividades
recreativas, educativas, culturales y presentaciones
artisticas en uno de los espacios mas emblematicos
de la Ciudad: el Cerrito del Carmen.

Este sabado 22 y domingo 23, en horario de 10:00 a
20:00 horas, invitamos a la poblacién a que visiten el
Festival del Cerrito y disfruten de una experiencia
Unica para todas las edades y gustos. Una de las
actividades mas esperadas es el Bici Picnic, el cual
consiste en un recorrido guiado en bicicleta por los
alrededores del Cerrito que concluye con un
desayuno en las areas verdes del mismo. También el
concurso de Disfraces de Macotas, en el que el mas
creativo e ingenioso tendra la posibilidad de ganar
muchos premios, segun lo establezcan los aplausos
del publico.

La actividad sera el domingo 23 de julio en la Feria
del Cerrito del Carmen, la premiacion sera a las
15:30 horas. El dia del evento podras inscribirte,
debes llegar con tu mascota para que anoten tus datos
previo al evento.

_

Vit

-

P Concursoae ‘
Disfraces

de mascotas
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Barcelona cancela el partido ante la Juventus por gastroenteritis de varios
jugadores

El Barcelona anuncié este sabado la cancelacion de su
partido ante a la Juventus dentro del Soccer Champions Tour,
porque varios jugadores del platel azulgrana sufren
gastroenteritis virica.

El juego estaba previsto para hoy sabado 22 de julio a las
19:30 horas en el Levi's Stadium correspondiente al Soccer
Champions Tour, y fue suspendido. Ya que la mayor parte de
la plantilla esta afectada por una gastroenteritis virica.

El encuentro de este sabado contra la Juventus era el primero
de la gira estadounidense, que debia disputarse en el Levi’s
Stadium, casa de los San Francisco 49ers en la NFL. La
Juventus, en cambio, llegd a la sede del partido desde el
viernes por la noche. Ni el equipo italiano ni los organizadores
se habian manifestado con respecto a este tema de la
cancelacion

El cuadro catalan disputara su segundo partido de
preparacion contra el Arsenal el 26 de julio, luego contra el
Real Madrid el 29 y finalizara contra el Milan el 2 de agosto
en Las Vegas.

Inicio del Torneo Apertura 2023 de la Liga Nacional de Futbol de
Guatemala

El baldon vuelva a rodar en el futbol de Guatemala, ahora
para buscar al monarca del Torneo Apertura 2023. El

campeonato arranca el proximo fin de semana. CHAMP ’ ONS TOUR

Con un nuevo formato de competencia como principal abn
. ]J F;m
q:

novedad, hara que sea un torneo inédito
Ya que al campeonato se le realizaron de varias

LA PRETEMPORADA DE
LAS ESTRELLAS

modificaciones al reglamento de competencia. Xela

intentara defender la corona y ser bicampedn. Los equipos

del interior Guastatoya, Antigua GFC y Coban Imperial

querran ser protagonistas, mientras Municipal y

Comunicaciones tienen la obligacion de pelear por el

campeonato. DEL 22 DE JULIO
Zacapa y Coatepeque, son los nuevos integrantes de la
liga quienes en la Primera Division fueron dominantes,
pero en la mayor tendran como objetivo evitar ser aves de
paso por el maximo circuito del balompié nacional.

AL 2 DE AGOSTO

Inicia Champios Tour

2023

Por segundo afo consecutivo se juega el Soccer
Champions Tour en Estados Unidos. Esta gira presenta a
varios de los clubes mas grandes del mundo.

Asi se jugara la primera jornada del Torneo de Apertura
2023

Coban Imperial viernes 28 de julio 12:00 horas
Malacateco vs. Xelaju MC viernes 28 de julio 19:00 horas
Municipal vs. Guastatoya sabado 29 de julio 15:00 horas

Comunicaciones vs. Xinabajul sabado 29 de julio 18:00
horas

Antigua GFC vs. Deportivo Achuapa sabado 29 de julio
20:00 horas

Zacapa vs. Deportivo Mixco domingo 30 de junio 15:00
horas

El Soccer Champions Tour 2023 esta integrado por seis
equipos Yy los cuales son: Real Madrid, Barcelona,
Juventus, AC Milan, Arsenal y Manchester United. Seran

ocho juegos en total, los cuales se disputaran desde el
22 de julio al 2 de agosto. Habra clasico espafiol entre el,
Real Madrid vs. Barcelona. El partido se realizara en la
casa de los Dallas Cowboys de la NFL, el AT&T Stadium.
El ano el Madrid fue derrotado por el Barsa 1-0 en Las
Vegas.
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La inteligencia artificial ha reemplazado estos empleos

La inteligencia artificial llegd para
quedarse y ha venido aduefandose de
diferentes puestos de trabajo gracias a las
capacidades de las que ha sido dotada
por medio de su desarrollo.

El miedo estas herramientas comiencen a
desarrollar los trabajos de los humanos
no es menor, pues algunos lideres del
sector de la tecnologia se han encargado
de alimentar esta tesis al sefalar que
profesiones como la docencia, las areas
de recursos humanos, la atencion al
cliente, los matematicos y hasta los
propios desarrolladores, podrian
sucumbir ante el éxito de la inteligencia
artificial.

Aunque la incertidumbre radica sobre la
inteligencia artificial, no se puede
desconocer que la tecnologia ha pasado
a ocupar algunas plazas que antes
estaban disefiadas para humanos.

Empleos que han sido reemplazados
por la inteligencia artificial

Industria textil: este es uno de los
sectores que mas ha sacado provecho de
la tecnologia, pues a medida que se fue

industrializando se pudo dar cuenta de
que los procesos que realizaban los
empleados, eran mucho mas agiles vy
econdmicos cuando fueron realizados por
maquinas pues el ahorro de las grandes
marcas a la hora de producir ropa y otros
productos ha sido enorme.

Sector agricola: un campo que, al igual
que el textil, se ha beneficiado con los
avances tecnoldgicos.

Sector automotor: la industrializacion
dejé por fuera del negocio a muchos
empleados que fueron reemplazados por
robots que hacen mas agil, econémico,
eficiente y seguro el proceso de
produccion y ensamblaje de un auto
nuevo.

Agentes telefénicos: el mundo pasoé de
hablar con personas a dar indicaciones a
maquinas que interpretan los tonos del
teléfono para dar una solucion; esto
sucedié con los agentes telefonicos,
quienes poco a poco  fueron
desapareciendo gracias a la tecnologia.

Habra que esperar para saber si la
inteligencia artificial es tan dafiina y
peligrosa como muchos se han

atrevido a pronosticar; lo cierto es que
algunas empresas han comenzado a
contratar este tipo de herramientas
para sustituir algunos empleos, ser
mas productivos y ahorrar gastos.

Los Delfines

Los delfines son mamiferos cetaceos pertenecientes a la familia Delphinidae.
Pueden vivir mas de 30 anos en cautividad y tienen una longitud de 3,5
metros aproximadamente. En la naturaleza, estos nadadores elegantes
pueden alcanzar velocidades de mas de 30 kildbmetros por hora. Durante sus
desplazamientos surgen a menudo a la superficie del mar para respirar,
haciéndolo una media de dos o tres veces por minuto. Viajan en grupos
sociales y se comunican entre si por un complejo sistema de chirridos y
silbidos que del mismo modo les sirve para ecolocalizar a sus presas. Pueden
producir hasta 1.000 "ruidos de clic" por segundo. Estos sonidos viajan bajo el
agua hasta que encuentran objetos, luego regresan a sus remitentes de
delfines, revelando la ubicacion, tamafio y forma de su objetivo. Se trata de
animales muy inteligentes que no dejan de sorprender a los cientificos pues
han mostrado capacidades de aprendizaje muy superiores a las de otras

especies.

Se encuentran en los océanos
tropicales y otras aguas calidas de
todo el mundo. Fueron cazados
extensamente por su carne y grasas
usadas en lamparas de aceite y para
cocinar. Hoy en dia, la pesca del delfin
se encuentra muy limitada, no
obstante, los delfines siguen
amenazados por la pesca comercial
de otras especies como el atun, y
pueden quedar mortalmente
enredados en redes y otros equipos
de pesca.
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Antes de emigrar, te recomendamos
investigar a fondo las leyes de
inmigracion, las oportunidades
laborales, el sistema de salud, el
idioma y la cultura del pais de destino,
entre otros factores. La idea es que
llegues a dicho pais de forma regular
y N0 como un inmigrante
indocumentado.

Estos son los mejores paises para
emigrar.

1. Canada

Canada es uno de los mejores paises
para emigrar, ya que las politicas del
pais son amigables con los
inmigrantes. Pero Exigen ciertos
requisitos para ingresar al pais como:
Tener un pasaporte vigente.

Contar con una visa o permiso para
estudiar o trabajar.

Tener mas de 4 anos de experiencia
durante los ultimos 10 afos.

Constancia de fondos econdmicos.
Tener ahorros de mas de 5000
dolares.

Tener un nivel de inglés avanzado,
asi como un entendimiento
intermedio del francés.

Poseer titulo profesional e incluso
tecnologo y técnico.

Tener entre 20 a 35 afios.

Es el segundo pais mas grande del
mundo por area, con una poblacion
de alrededor de 38 millones de
habitantes. Su clima es frio y su
capital es Ottawa.

2. Australia

Australia es uno de los mejores
paises para emigrar por sus
oportunidades laborales. En primer
lugar, es un pais ubicado en Oceania,
al sureste de Asia. Es el sexto pais
mas grande del mundo con 7.7
millones de kilbmetros cuadrados.

Para emigrar a Australia debes considerar
lo siguiente:

Tener un visado valido, ya sea como
estudiante, Work & Holiday, etc.

Puedes empezar a trabajar legalmente a
partir de los 16 afios.

Tener una cuenta bancaria.

Nivel de inglés alto.

3. Suiza

Su clima es diverso, por ejemplo, las

regiones bajas tienen un clima templado,
mientras que en las montanas el clima es
mas frio, con inviernos nevados y veranos
frescos.

Si deseas trabajar en Suiza es importante
contar con los requisitos mencionados a
continuacion:

Contar con un permiso de trabajo G (fuera
de UE que se trasladan a trabajar a
Suiza), B (expatriado con un contrato de
trabajo que dure mas de 1 afo) Y L
(residentes que desean quedarse por
menos de un afio y que tienen un contrato
cuya duracion es de 3 a 6 meses).

El lago de Atitlan es uno de los principales cuerpos de agua de

Guatemala. Esta ubicado en el departamento de Solola,
rodeado de los volcanes San Pedro, Toliman y Atitlan. Ademas,
ha sido catalogado como el Lago més bello del mundo.

El lago fue formado por un cono volcanico colapsado. De hecho,
la erupcion se llevo a cabo hace 84,000 anos.

Su nombre se deriva del nahuatl Atl que significa agua y Titlan
que traducido es entre. Esto da como resultado Entre aguas.
También se cree que el nombre podria significar Lugar donde
el arcoiris obtiene sus colores.

Descripcion del Lago de Atitlan

Area

De la cuenca: 580 kilbmetros cuadrados.

Del lago en si: 130 kilbmetros cuadrados.

Superficie 1,562 metros sobre el nivel del mar.

Profundidad

Su parte mas profunda esta a 325 metros aproximadamente,
mientras que la profundidad media es de 220 metros. Es el
lago mas profundo de Centroamérica.
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Volumen: 25 kildbmetros cubicos.

Entre otros aspectos generales que se senalan sobre el lago,
se tiene entendido que las desembocaduras del mismo, son
todas fisuras subterraneas y rezumaderos (transpiracion o a
través de rendijas). Esto debido a que el agua escapa por las
faldas porosas del lado sur de los volcanes.

Los 4 afluentes principales del lago son los rios Panajachel,
Quiskab, San Buenaventura y Cascada, en la parte norte del
lago.

El &rea de los alrededores es hogar de fauna variada y
algunas especies en peligro de extincién, como el quetzal, ave
nacional de Guatemala.

El lago también ha sido considerado como uno de los
atractivos turisticos mas destacados de América Latina.

Es uno de los puntos mas interesantes y llamativos de
Centroamérica.

El lugar esta rodeado de numerosos bosques, los cuales son
parte de un area protegida llamada Reserva de usos multiples
de la Cuenca del Lago Atitlan.
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a una ciudad futurista

__—_:—:?&';L 'j—“ fr{i_*r: 1T

:---3'2,_

/fﬁx .f—h“‘“’(_'
e el '--*' = - 7
t\‘_-’-d;- et i : I:I e
h'h‘:-n e — -..§r~ o
q., S = SRITE e
£ = ﬁ:ﬂ% .,.f- s
= o e = _,:.“‘5

| Re Madrid VsC Milan

Por la Champions Tour

CHAMPIONS TOUR

- .

Real Madrid y AC Milan seran los protagonistas del
segundo partido del Soccer Champions Tour 2023, uno
de los torneos de pretemporada mas importantes del
balompié mundial.

El partido se celebrara en el Rose Bowl de Los Angeles,
California. EI compromiso esta programado para el
domingo 23 de julio inicia a las 20:00 horas.
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