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Semana del 26 de junio al 02 de julio de
2023

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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- Elecciones Infantiles: nifiosy
jovenes ejercieron su derecho de

votlo
Ataques de Tiburén

son poco frecuentes Elecciones 2023:
a= - Sandra Torres de la
— UNE y Bernardo
&7~ Arévalo de Semilla van
e a segunda vuelta
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Este lunes, 26 de junio, El Tribunal Supremo Electoral (TSE)
Infantil infformé  los resultados electorales de las Elecciones
Infantiles que se llevaron a cabo este domingo, en donde nifios,
nifas y jovenes acudieron a las urnas para elegir a presidente y
vicepresidente. Y donde el candidato Edmond Mulet, candidato
del partido Cabal, fue electo por los menores de edad con poca
ventaja sobre Zury Rios, candidata de la coalicién
Valor/Unionista y de Sandra Torres, presidenciable de la Unidad
Nacional de la Esperanza (UNE).

El TSE proporciono estos datos de los resultados de las
Elecciones Infantiles:

Edmond Mulet: 13.55%
Zury Rios con el 12.45%
Sandra Torres con el 11.91%

El proyecto de las Elecciones Infantiles es realizado por la
Fundacién Elecciones Infantiles, con el apoyo de empresarios y
cubre la mayor parte del pais. Su objetivo es inculcar en los
nifos, ninas y adolescentes los conceptos democraticos de
Guatemala.

Consejos para realizar
Running

Vas a empezar el running entonces, es
muy importante que sigas ciertos
consejos para empezar a correr, que te
ayudaran a reducir el riesgo de lesiones y
a alcanzar tus objetivos de manera
progresiva.

Ten en cuenta estas recomendaciones y
jdisfruta de forma segura de todas las
ventajas que tiene este deporte!

Calienta y estira antes de entrenar.
Aumenta progresivamente la
intensidad.

Evita sobre exigir tu cuerpo.

Mantente hidratado.

Elige unas buenas zapatillas para
correr.

Utiliza medias de compresion.
Consulta a tu médico.

Descansa que no eres una maquina.
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Segun los datos del Tribunal Supremo Electoral (TSE), con el 98.55% de los
votos escrutados, la coalicibon VALOR — Unionista logré 106,178 votos que
equivalen al 22.9060% del total de votos emitidos, este resultado da la victoria
de Quifionez para la reeleccion y continuar al frente del Palacio de la Loba.
Mientras que Gonzalez tuvo 105,527 votos para un total de 22.76%.

Roberto “Canela” Gonzalez, principal opositor y candidato a la alcaldia de
la ciudad capital por el partido CREO, emitié su voto en la Escuela Miguel
Garcia Granados, en la zona 1 capitalina, acompanado por sus familiares y

equipo de campana.

Ninotchka Matute

de la coalicién Foppa X la Ciudad (Winaq, Movimiento Semilla y URNG), se
posiciono en tercer lugar con 74.400 votos, 17 %. Asegurando un lugar en el

concejo municipal.

Mantenimiento basico
de tu bicicleta

| -

Las endorfinas son usualmente conocidas como
hormonas de la felicidad debido al efecto que tienen
sobre el estado de animo.

Las endorfinas son un tipo de hormonas producidas en
la glandula pituitaria y en el hipotalamo del cerebro. Es
una hormona que se genera como respuesta a ciertas

situaciones 'y, normalmente, se relaciona con
sensaciones de felicidad, amor o alegria.

Las endorfinas son pequefias proteinas que tienen una
estructura quimica muy parecida a la morfina, por eso se
denominan como “morfina enddgena”, es decir,
producida por nuestro organismo. Estas, funcionan
como neurotransmisores, estimulando receptores
especializados en el sistema nervioso central,
produciendo asi la sensacion de bienestar.
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¢ Cuales son sus efectos?

Tener un alto nivel de endorfinas es muy positivo para la
“felicidad” de las personas, son similares a los opiaceos
en su efecto analgésico y de sensacion de bienestar,
pero no tienen contraindicaciones.

Las endorfinas son capaces de inhibir las fibras
nerviosas que transmiten el dolor, ademas de actuar a
nivel cerebral produciendo experiencias subjetivas,
como: mejorar el estado de animo, entregar un efecto
antidepresivo y otras acciones conocidas por los
deportistas, como son la disminucion de la ansiedad y la
sensacion de bienestar, ademas de la analgesia y
sedacion antes mencionada.
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Ataques de Tiburén, una causa de
muerte poco frecuente

Los seres humanos no formamos parte de la dieta de los
tiburones. Algunos se alimentan de otros peces,
moluscos, crustaceos o plancton, y los mas grandes
cazan mamiferos marinos. De las casi 400 especies de
tiburon que existen, solo tres son responsables de la
mayoria de incidentes con personas: el blanco, el tigre y
el toro.

Los ataques de tiburones a humanos son hechos aislados
y extremadamente raros. Tal vez por eso siempre se
convierten en noticia y generan alarma social. Este
animal, cuya longitud puede variar desde 17 centimetros
(eso mide el tiburon mas pequefio del mundo, el linterna)
hasta 20 metros (en el caso del tiburdn ballena), tiene una
mala reputacidn que esta lejos de ajustarse a la realidad.

Sin embargo, las probabilidades de ser atacado por un
tiburon son de 1 entre 11,5 millones, y las de morir en
estos ataques son de 1 entre 264,5 millones. En el afio
2022, cinco personas en todo el mundo fallecieron en
encuentros con tiburones. Mientras que una accidn
cotidiana como, conducir un patinete eléctrico ocasiona,
385 accidentes, de los cuales 13 terminan en muerte.
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Copa Oro 2023: Panama gana a Costa
Rica en su debut

La seleccion de Panama debuté con victoria 2-1 ante
Costa Rica en el duelo de la fase 1 de la Copa Oro 2023
con anotaciones de José Fajardo y Edgar Yoel Barcenas.
A primera hora, Martinica sorprendié a El Salvador al
vencerlo 2-1. Los caribefios marcaron por medio de Patrick
Burner y Kevin Fortune, Bryan Tamacas marcé para la
Selecta.

Copa Oro 2023
Guatemala vs. Cuba

Guatemala vs Cuba este encuentro sera el dia martes 27
de junio del afo 2023 el juego esta programado para que
iniciar a partir de las 06:45 horario de Guatemala y toda

Centroamérica el escenario deportivo encargado de
albergar este juego sera el EI DRV PNK Stadium en
Florida.
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anual de ballenas

Gen antienvejecimiento 1 a Tierra estar{l a
retrasa edad del corazon ~

10 afios salvo de asteroides
devastadores en los

proximos mil anos
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Guatemala impulsa la innovacion agropecuaria en

Centroameérica

Guatemala es sede de la reunién
anual del Programa Cooperativo
Centroamericano para el
Mejoramiento de Cultivos y Animales
(PCCMCA), donde la comunidad
agropecuaria tendra la oportunidad de
hacer un intercambio cientifico en esta
materia.

El objetivo de este programa, es
integrar los criterios para mejorar los
cultivos e intercambiar estrategias que
permitan ejecutar un mejor trabajo en
la region. Esta colaboracion entre
paises, esta basada en la asesoria, el
intercambio de informacién y de
material genético. Uno de los mayores
impactos, es la accion de redes de
intercambio cientifico. La actividad se
desarrolla en la Antigua Guatemala,
del 27 al 30 de junio,

con la participacion de expertos en
temas agropecuarios de distintos
paises que ofreceran conferencias,
foros y pequefios cursos en temas
como: el uso de la biotecnologia para
el mejoramiento de los sistemas
agroalimentarios de pequenos
productores, experiencias de
proyectos de  cooperativas y
asociaciones para la reactivacion
econdomica.

El ministro de Agricultura, Ganaderia
y Alimentacion, Edgar De Leon, tras
dar la bienvenida a los participantes,
resalté los programas que el MAGA
impulsa para la reactivacion
economica de la agricultura nacional,
entre ellos, en el presente 2023 se
apoyara a 100 mil agricultores con
semilla certificada de maiz y frijol en
siete departamentos priorizados.

A través de Agrocadenas, a la fecha, se
atienden a mas de 3.5 millones de
productores a nivel nacional, tanto
hombres y mujeres, dedicados a la
siembra, distribucion y venta de

productos agropecuarios.

la Tierra estara a

salvo de asteroides

devastadores en los préoximos mil anos

Un equipo de la Universidad de Colorado logra predecir que la Tierra estara a
salvo de asteroides devastadores en los préximos mil afios, astronomos habian
podido predecir las orbitas hasta unos 100 afios a futuro.

Buenas noticias para la Tierra

La buena noticia es que ningun asteroide conocido de mas de 140 metros de
tamafo tiene posibilidades significativas de chocar con la Tierra en los proximos
100 afos, segun la NASA.

Gracias a este nuevo método, el equipo cientifico pudo descartar que la
mayoria de los objetos cercanos a la Tierra chocaran contra nuestro planeta en
los proximos mil afos.

Evaluar el riesgo de impacto a escalas de tiempo mas largas es un reto, ya que
la incertidumbre en torno a las Orbitas crece. Para superar esta limitacion,
analizamos la evolucién de la Distancia Minima de Interseccion Orbital (MOID
en inglés), que limita los posibles encuentros mas cercanos entre el asteroide
y la Tierra, explica el equipo en su articulo.

Evaluar el riesgo de impacto a escalas
de tiempo mas largas es un reto, ya
que la incertidumbre en torno a las
Orbitas crece. Para superar esta
limitacion, analizamos la evolucion de
la Distancia Minima de Interseccién
Orbital (MOID en inglés), que limita los
posibles encuentros mas cercanos
entre el asteroide y la Tierra, explica el
equipo en su articulo. La evolucion de
la MOID pone de relieve los objetos
cercanos a la Tierra que estan en las
proximidades de la misma durante
periodos de tiempo mas largos, vy
proponemos un método para estimar
la probabilidad de un encuentro
profundo con la Tierra durante estos
periodos.

La probabilidad de que nos alcancen
antes del afio 3000 parece bastante
baja, ya que el objeto con mas
probabilidades de chocar contra la
tierra es, el 7482 (1994 PC1), sélo
tiene un 0,00151 por ciento de
posibilidades de un encuentro
cercano, acercandose a la Tierra mas
que la érbita.
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Estos genes mutantes sanos, puede

proteger las células de pacientes con

e insuficiencia cardiaca que requieren
Un grupo de cientificos ha un  trasplante  de  corazon.

descubierto un nuevo gen que Descubrieron que una sola

retrasa la edad del corazén en ' administracion del gen
hasta 10 afos. Se ha /s 37 antienvejecimiento mutante detuvo el
demostrado que un gen R deterioro se ha probado este gen que
antienvejecimiento X retrasa la edad del corazon en células
descubierto en  personas ' : humanas. Se administré el gen en
centenarias retrocede diez ~ ' ' células del corazén de pacientes
anos en la edad bioldgica del - ] ancianos que sufrian graves
corazon. Cientificos de la problemas de corazén, y los

Universidad de Bristol. resultados se analizaron junto a los

. . . . . de pacientes sanos.
El Grupo MultiMedica en ltalia afirman que el avance podria ofrecer una P

posible forma de tratar a los pacientes con insuficiencia cardiaca. Al afadir el gen proteina de la

longevidad al tubo de ensayo, se
observo un proceso de
rejuvenecimiento cardiaco: las células
cardiacas de los pacientes ancianos
con insuficiencia cardiaca volvieron a
funcionar correctamente,

Asociados con una longevidad excepcional, los portadores de genes mutantes
saludables, como los que viven en las «zonas azules» del planeta, a menudo
viven 100 aflos 0 mas y conservan una buena salud. Estas personas también
son menos propensas a las complicaciones cardiovasculares. Los cientificos
creen que el gen ayuda a mantener sus corazones jovenes al protegerlos
contra enfermedades relacionadas con el envejecimiento, como la
insuficiencia cardiaca.

demostrando ser mas eficientes en la
construccion de nuevos vasos
sanguineos

Algunas de estas zonas azules estan en Okinawa (Japén), Cerdeia (ltalia),
Icaria (Grecia) o Costa Rica, entre otras. Aqui, la gente suele llegar a vivir
hasta los 100 afos y existe una mejor incidencia de enfermedades
cardiovasculares.

Islandia suspende su caza anual de ballenas por incumplir la ley de
bienestar animal

Islandia suspende su caza anual de ballenas por incumplir la ley de bienestar animal. El pais suele recibir muchas criticas
por permitir la caza de estos cetaceos. Pero este ano ha decidido suspenderlas. Te contamos los detalles de esta buena
noticia para la conservacion de las ballenas.

La ministra de Alimentacién, Agricultura y Pesca de Islandia, Svandis Svavarsdottir, ha sorprendido estos dias con esta
noticia. A pesar de ser una practica muy criticada en el pais, la caza anual de ballenas se llevaba a cabo hasta ahora.
Se ha decidido, de momento hasta agosto, suspender esta practica. La razon, segun explico, tiene que ver con los
resultados de un informe que habia encargado el Gobierno para evaluar la caza de ballenas. Una evidencia mas de que
la practica no esta cumpliendo con la Ley de Bienestar Animal del pais.

Un hito histérico para la conservacion de la especie

Islandia, junto con Japon y Noruega, son los paises que aun continuan cazando ballenas pese a las criticas. En el caso
islandés, habia una autorizacién para capturar 209 rorcuales comunes (Balaenoptera physalus), unos cetaceos que
pueden llegar a medir hasta 20 metros.

La cuota permitia capturar 217 rorcuales menores. Sin embargo, en este momento solo una empresa llamada Hvalur
tenia licencia para cazar y vence en 2023.

El director ejecutivo de Humane
Society International para Europa,
Ruud Tombrock a The Guardian, “no
existe una forma humana de matar
una ballena en el mar, por lo que
instamos al ministro a que haga de
esto una prohibicion permanentey.
Las ballenas ya enfrentan tantas
amenazas graves en los océanos por
la contaminacion, el cambio climatico,
el enredo en redes de pesca y las
colisiones con barcos, que poner fin a
la cruel caza comercial de ballenas es
la unica conclusion ética
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MEDALLA DE ORO
EN EL APARATO DE PISO

*******
San Salvador
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Salvador 2023

Jorge Vega sube a lo mas alto del podio por tercera
ocasién consecutiva en unos Juegos Centroamericanos y
del Caribe

Lo hizo en Veracruz 2014, en Barranquilla 2018 y ahora
en San Salvador 2023. Jorge Vega es el amo y sefor del
piso en la gimnasia artistica de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe.

hizo valer su condicion de favorito para colgase la medalla
de oro. Esta vez festejé en silencio, sin que el himno de
Guatemala pudiera sonar y sin que la bandera ondeara
debido a la suspensién que pesa sobre el Comité Olimpico
Guatemalteco.

Jorge tuvo que competir bajo el amparo de Centro Caribe
Sports como ‘atleta independiente’. Consiguid el primer
lugar con una puntuacion de 14.050. La segunda posicion
fue para el venezolano Adickxon Trejo, con un punteo de
13.700, y le medalla de bronce se la llevo el colombiano
Dilan Jiménez con una puntuacién de 13.650.

Guatemala consigue su quinta medalla en la competicion
regional. El nadador Erick Gordillo suma tres oros y se
suman al metal dorado conseguido por la dupla de
Mabelyn Enriquez y Lucia Cordero en tenis de mesa.

BUENASl/ el 45D
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Jorge Vega gaiia medalla de oro en San

DARWIN LOM 48’

Guatemala lider del grupo D

En 12 participaciones, Guatemala no podia ganar en un
partido inaugural de copa oro con la victoria de hoy ante
cuba rompe la mala racha y se posiciona en lo alto de la
tabla porque Canada Y Guadalupe, las otras selecciones
de su grupo no pasaron del empate.

Ademas, se dio el debut de Nataniel Méndez quien mostro
un buen nivel futbolistico y fue quien dio la asistencia para

el gol de Darwin Lom. También debutaron en seleccién
nacional en partido oficial Aaron Herrera y Rubio Rubin
que lamentablemente salié del juego por lesion al minuto
'7.

En el primer partido del grupo D Canada y Guadalupe
empataron 2-2, en un partido con dos autogoles uno por
cada bando.
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1L Hug :n'l;'u 2 artificia
que detecta problemas de salud
mental en las redes sociales

Sub-23 derrota a Costa . .
Guatemala participa en

— ]a 682 reuniondela
~ax | comision regional de la
| OMT para las Américas
en Ecuador
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Representada por la directora general del INGUAT, Arquitecta
Anayansy Rodriguez, quien junto a las autoridades de turismo
del continente participa en la 68% reunion de la Comision
Regional de la Organizacion Mundial del Turismo -OMT- para
las Américas

La ciudad de Quito, escenario de este importante encuentro, el
cual tiene lugar el 27 y 28 de junio. Discutiendo temas cruciales
relacionados con el desarrollo del turismo de la region. El evento
es clave para el turismo que reune a lideres y representantes del
sector publico y privado de las américas brindando una
plataforma para el intercambio de ideas, experiencias y mejores
practicas en el ambito del turismo sostenible.

En el marco de la reunion se forma parte del
Seminario sobre inversiones sostenibles: “Una
estrategia hacia la competitividad”. Abordando la
importancia de las inversiones en turismo que
fomenten el desarrollo econémico y social, al
tiempo que protegen y preservan el patrimonio
natural y cultural de los destinos.

En la reunién, los representantes de los paises
miembros tienen la oportunidad de discutir y
debatir diversos temas relacionados con el turismo,
como: la gestidn sostenible de los destinos, la
promocion y marketing turistico, la innovacion
tecnologica y la conectividad, entre otros.

Se hace énfasis en que el area de las Américas
alberga una gran diversidad de paisajes naturales,
riqueza cultural y una amplia oferta turistica. Por lo
que el turismo desempefa un papel fundamental
en el desarrollo econdomico y social de muchos
paises de la region, generando empleo,
fomentando la inclusion y contribuyendo al
crecimiento econémico.

Consejos para conducir
durante la época de lluvia

La temporada de lluvia ya inicio y es
uno de los fendmenos que dificultan la
conduccion e incrementan los riesgos
de sufrir accidentes. Conducir con
lluvia, ademas de ser bastante
complicado, implica ciertos riesgos,
por lo que te compartimos una lista de
consejos que seran bastante utiles
para esta época.

Aumenta la distancia entre carro y
carro

Revisa los limpiaparabrisas

Vigila los neumaticos

Conduce a una velocidad prudente
Enciende las luces

Evita los charcos
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Big Hug, la inteligencia artificial que
detecta problemas de salud mental en las ¥
redes sociales

existencia de determinadas
patologias o trastornos mentales, lo
que posibilita abordar el problema de
manera mas eficaz.

La creciente problematica de la salud
mental, agravada por el wuso
desmedido de las redes sociales a
partir de la pandemia del Covid-19
Psicélogos, psiquiatras y expertos
advierten que la adiccion a las redes
sociales es un problema cada vez
mas frecuente, y sus consecuencias
son las mismas que las de cualquier
otra adiccion: ansiedad, depresion,
problemas de autoimagen,
irritabilidad, falta de autocontrol, etc.

| . A\
El proyecto Big Hug combina tecnologias del lenguaje con psicologia para detectar

trastornos mentales en la poblacion joven a través de sus interacciones en las redes
sociales

Por ello, es importante desarrollar
estrategias y herramientas efectivas
que permitan velar por la salud mental
de la poblacion mas joven, para que
puedan seguir disfrutando los medios
de comunicacion sociales con
seguridad y privacidad. Proyectos
como Big Hug suponen un gran
avance en esta direccion.

Big Hug esta centrado en el disefio de algoritmos que permiten identificar los
comportamientos que alertan sobre la existencia de trastornos relacionados con la
salud mental a partir de los textos publicados en las redes sociales.

Su desarrollo se apoya en el procesamiento del lenguaje natural, una rama de la
inteligencia artificial basada en una estrategia denominada “aprendizaje
supervisado”, que consiste en discriminar e identificar patrones de conductas
relacionados con acoso, trastornos alimentarios, depresion, ansiedad, ideas suicidas,
adiccion, etc.

La combinacién de la inteligencia artificial con la psicologia permite detectar, de
manera temprana y automatica,
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Degustadores de la parrilla se reuniran nuevamente para participar por primera vez en el BBQ Challenge de Condado
Concepcidén. Organizado por el Club Rotario Guatemala de la Ermita y patrocinado por Cerveza Cabro

El evento se llevara a cabo el 9 de septiembre de 2023 a partir
de las 12:00 horas en Condado Concepcioén y el 100% de los
fondos recolectados se donaran a las obras sociales de dicho
club, tales como: jornadas de protesis, becas escolares,
construcciéon de arrecifes artificiales y programa de
erradicacion de la Polio.

Estaran 20 equipos parrilleros. Estos se disputaran el
reconocimiento de la mejor receta en cinco diferentes
categorias: carne de res, pollo, cerdo, costillas de cerdo y
queso. Los asistentes podran degustar mas de 80 recetas
diferentes, lo que convierte a este evento en una cita con la
sazon y cocina de cientos de parrilleros.

Las entradas se podran adquirir en www.tikkilife.com o bien
en la taquilla el dia del evento;
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El acceso tendra un costo de Q190.00 para adultos y de
Q75.00 para ninos de 6 a 12 afios. Con esta donacion se
podran degustar todas las recetas y diferentes actividades de
convivencia tales como musica en vivo por artistas nacionales,
area de juego para ninos, entre otros.

Para Cerveza Cabro es una razén de mucha alegria patrocinar
este evento. A través de esta actividad contribuimos a la
convivencia de familias y amigos, a la creacion de espacios de
entretenimiento sano, apoyamos el talento nacional en lo
gastronémico, pero, también en lo artistico pues se
presentaran bandas guatemaltecas y, sobre todo, colaboramos
con una gran causa que es ayudar a otros”, comentd Marco
Morales, gerente de marca Cerveza Cabro.




Miercoles, 28 de junio

BUENASl/ el 45D

2023

Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023
Guatemala derrota a Costa Rica

Grupo B en el futbol de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023. El encuentro se jugd en el
Estadio Las Delicias.

La delegacion nacional no participa como Guatemala
debido a la suspension que el Comité Olimpico
Internacional le impuso al Comité Olimpico Guatemalteco.
El himno no se entond, se jugé con un uniforme no
tradicional y la Bicolor figuré como Centro Caribe Sports.

El nuevo jugador de Comunicaciones FC, Anderson Ortiz
fue el anotador del gol del triunfo al minuto 80, al
aprovechar un centro de Vidal Paz desde la banda
derecha.

Fue un merecido triunfo para Guatemala, a pesar que no
tuvo la pelota, si mas opciones de gol y convirtié en el
momento justo. Erick Lemus en el primer tiempo fallo en
dos ocasiones, primero desde un tiro libre y luego al perder
un mano a mano ante el guardameta costarricense Byron
Mora.

Con el triunfo Guatemala es lider de su grupo con tres
puntos, luego que a primera hora Jamaica y Honduras
empataran 1-1.
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El Tata Martino es el nuevo DT del Inter Miami. El
entrenador argentino vuelve a la MLS, donde tuvo éxito
con el Atlanta United.

El ‘Tata’ Martino, de 60 anos, jugd y entrend al club
argentino Newell’s Old Boys, donde Messi inici6 su carrera
en las categorias infantiles, antes de trasladarse al
Barcelona a los 12 afios.

El club del sur de Florida también espera fichar a otro
excompafnero de Messi en el Barcelona, el volante
espanol Sergio Busquet. “Estoy muy emocionado de
unirme a un gran club como Inter Miami y sé que juntos
podemos lograr muchas cosas maravillosas”, sefald
Martino.
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Los abrazos nos aportan bienestar y felicidad

Abrazar nos hace mas felices el contacto fisico afectivo puede
mejorar nuestra autoestima, reducir el estrés y proporcionarnos
felicidad a lo largo de nuestra vida.

Abrazar es un instinto. Desde el nacimiento, y sin tener todavia
conciencia sobre los consensos sociales, los bebés se elongan
desesperadamente en busca del calor de los brazos de su
madre, para refugiarse. Mas tarde, tanto el sufrimiento como la
satisfaccion se consuelan o se reafirman, respectivamente, con
afecto y contacto fisico. Y esto no solo ocurra entre humanos.

Abrazar es un acto atravesado por la cultura. En el mundo
occidental, los hombres suelen preferir el apretén de manos,
mientras que las mujeres prefieren el abrazo entre ellas. En los
paises africanos de cultura islamica los abrazos solo se dan
entre humanos del mismo sexo. Y en ciertas regiones de
Europa del Este es comun el abrazo entre hombres seguido de
beso en la mejilla. Cada cultura lo hace a su manera, pero todas
lo hacen. A pesar de las minimas diferencias, recibir un abrazo
atenua el estado de animo negativo y reduce la percepcién de
conflicto personal.

En las personas mayores de 65 anos que reciben abrazos
"todos los dias", "la mayoria de dias" y "algunos dias" fueron
mas longevas que aquellas cuya disponibilidad de contacto
fisico era nula.

la Organizacion Mundial de la Salud recomendé a
los centros médicos ofrecer la oportunidad del
contacto inmediato de piel con piel para lograr la
supervivencia de los
prematuros, en vez de separarlos de su madre tras
el nacimiento para introducirlos en la incubadora

bebés pequefios y

ENO)

Desafios y oportunidades

NNECTA

Las oportunidades que representa el uso de la tecnologia para el pais van
desde la transformacién digital en las personas, los procesos y las
tecnologias; asi como favorecer el emprendimiento tecnoldgico y el desarrollo
de infraestructura, aunque aun se presentan desafios sobre la brecha digital,
infraestructura, educacion en tecnologia, asi lo explicd Yuri Castro, de la
Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt) en el Tech Day
Guatemala, organizado por IT NOW y Connecta B2B

El evento constituye un encuentro regional en donde mas de 40 especialistas
realizaran conferencias en las cuales abordan temas como inteligencia
artificial, telecomunicaciones y conectividad.

En el desarrollo de la conferencia “Desafios y oportunidades en tecnologia
para Guatemala en 2023” la ingeniera Yuri Castro, afirmé que el uso de la
tecnologia favorece la industria 4.0 con la automatizacion y robética;

y las energias
sostenibilidad.

renovables vy

Existen desafios que deben ser
solventados para poder hacer un uso
adecuado de las tecnologias que se

ofrecen hoy en dia, como Ila
inteligencia artificial. Ya que se
requiere una inversion y
modernizacion tecnologica, la

capacitacion y formacion.

Mientras que en el tema académico se
requiere la actualizacién curricular,
capacitacion docente, acceso a la
tecnologia y por el lado del gobierno
se necesita de la infraestructura
tecnoldgica, un cambio de cultura y
ciberseguridad.

Esta es la segunda jornada que
realiza el Tech Day 2023, ya que su
gira por Centroamérica inicié en mayo
en Costa Rica y luego de Guatemala
se realizara en ElI Salvador,
Nicaragua, Panama y Republica
Dominicana.
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30 de junio Dia del Ejército en Guatemala

El viernes 30 de junio se realizara el desfile civico militar en conmemoracion
del 152 aniversario de la gesta revolucionaria de 1971 y del Dia del Ejército.
La actividad recorre las principales calles y avenidas de la ciudad de
Guatemala.

El evento empieza a las 8:30 horas en la Plaza Berlin, ubicada en la zona 13
capitalina, el recorrido sera sobre la avenida Las Américas y la avenida
Reforma en el carril que se dirige de sur a norte.

En Guatemala el 30 de junio se celebra el Dia del Ejército, esto con el objetivo
de recordar la importancia que tiene esta institucion para el contexto cultural,
histérico y econdmico de nuestro pais. Actualmente el ejército es un pilar de
la democracia, soberania, seguridad y paz social en Guatemala. La
conmemoracion tiene su origen debido a que, en el afio de 1871, los generales
Miguel Garcia Granados y Justo Rufino Barrios.

Del 26 al 30 de junio se realizan las audiencias de
revision, que de acuerdo con el Decreto No. 1-2023
del Tribunal Supremo Electoral, durante ese periodo
es el proceso de revisidon de escrutinios definido en el
articulo 238 de la Ley Electoral y de Partidos Politicos
(LEPP).

El articulo 238, refiere que, una vez recibidas las actas
por la Junta Electoral Departamental (JED), de haber
alguna impugnacién por parte de los fiscales de los
partidos politicos se debera programar una audiencia
de revision dentro de los cinco dias habiles después
de los comicios. La JED debe tener organizado el
cuerpo de revisores de acuerdo con la cantidad de
mesas electorales y volumen de trabajo que se
anticipe.

En las audiencias de revision participan las Juntas
Receptoras de Votos (JRV), el delegado del Registro
de Ciudadanos, el delegado de Inspeccion General y
el fiscal departamental o la persona designada por el
secretario departamental o nacional del partido
politico, segun sea el caso.

En el reglamento de la LEPP en los articulos del 109
al 111 se define el proceso de revision y quienes seran
los revisores. Por ejemplo, el articulo 109 detalla que:
“Los revisores deberan ser residentes en el respectivo
departamento o distrito, deberan ser de reconocida
honorabilidad 'y de preferencia  abogados.
Desempefiaran su cometido ad-honorem”.

El mecanismo de la revisién se explica en el articulo 111,
se explica que la JED designara el lugar y hora para
realizar en una sola audiencia la que podra prorrogarse a
dos dias mas en casos debidamente calificados. Se revisa
el estado de las bolsas electorales y se da lectura de las
actas suscritas en cada mesa que sea sujeto de la revision.

El Tribunal Supremo Electoral (TSE) proporcionara
formatos para las actas finales de revision de las JED, asi
como instrucciones para que dichas actas sean enviadas a
la sede de la Institucion, asi como de las actas faccionadas
por las Juntas Electorales Municipales y de las bolsas que

. . . A : , contengan los padrones y actas elaboradas por las JRV.
Las impugnaciones tendran tramite si los fiscales la

presentaron ante la respectiva JRV y se ratifique en la
revision de lo contrario se desestimaran, aprobandose
las actas. sealn refiere el articulo 110 del realamento.
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Seleccion femenina de futbol derrota a Haiti 3-1

La Bicolor derroto 3-1 a Haiti, en la primera jornada del
Grupo A en el futbol femenino, en los Juegos
Centroamericanos v del Caribe San Salvador 2023.

Guatemala se enfrentara a
Canada el proximo 1 dejulio en
la segunda jornada del Grupo

El estadio Nacional Las Delicias de Santa Tecla fue el
escenario donde las cuatro selecciones integrantes del
grupo A debutaron en esta disciplina deportiva: Costa
Rica, Venezuela, Guatemala y Haiti.

En el primer encuentro Venezuela gole6 a Costa Rica
4-0. En el segundo partido de la jornada, Guatemala,
dirigida por Karla Aleman, debut6 ante Haiti

Se jugaba el 13 cuando una falta contra Ana Lucia EEEERSEIEYeele s Ne LN EINE | Rl = o R R VR
Martinez derivd en un tiro libre, el cual fue ejecutado Houston, en donde prepara su segundo partido en la
magistralmente por Ana Lucia para dar el 1 — 0. Pero Copa Oro 2023.

IIACRRET RV R Ve EoTo EEITOly o (S BRGNS ool Sl | 5 Seleccion de Guatemala esta en Houston, Texas,
(o] elolg (VaI(eL=Te [N RPN EETIET EEER (o)l NI EICHI  Estados Unidos, en donde se enfrentara a Canada, en la
graCia a Chloe Ameli Joseph. Segunda jornada_

Los tres puntos logrados contra la seleccién cubana le
inyectaron una dosis de motivacion a Guatemala que,
aunque no jugd su mejor partido, esta trabajando para
mejorar y darle pelea a Canada.

El partido entre Guatemala y Canada se disputara el
proximo sabado 1 de julio a las 19.30 horas, en el BBVA
Compass Stadium de Houston, Texas.

Pero en el minuto 79 Ana Lucia tomo el esférico por la
banda izquierda y encar¢ a la portera y tras un driblin
quedd a puerta abierta y anoté el 1-2, y en el 90 con
un tiro de larga distancia sentencio el juego anotando
el 3 tercer gol para su cuenta personal.

Guatemala y Venezuela, suman tres puntos. Por mejor
diferencia de gol, las venezolanas son lideres y las
guatemaltecas sublideres.

Pagina ] 7 ———————
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Oportunidad de inteligencia artificial para América

Latina y el Caribe

Para fortalecer la capacidad de
desarrollar, consolidar y supervisar los
sistemas inclusivos de ciencia,
tecnologia e innovacion y
proporcionar informacion de CTi para
la toma de decisiones, Ana Chan,
secretaria nacional de Ciencia y
Tecnologia, participdé en el Foro
Abierto de Ciencias de América Latina
y el Caribe (CILAC) en donde expuso
sobre las acciones que la Senacyt
realiza para abordar la inteligencia
artificial. El encuentro virtual fue
dirigido por la Oficina Regional de la
UNESCO en Montevideo, Uruguay.

En el encuentro participaron las
maximas autoridades nacionales de
ciencia, tecnologia e innovacioén de los
paises miembros, quienes fueron
convocados a través de la Secretaria

La inteligencia artificial ha demostrado
su potencial transformador en
diversos ambitos, desde la salud y la
educaciéon hasta la industria y la
gobernanza. Su capacidad para
mejorar la eficiencia, la toma de
decisiones basada en evidencia y
datos; y su impacto potencial en la
calidad de vida de las personas es
innegable. Pero su implementacion
trae desafios y riesgos.

Se coincidi6 con los paises
participantes que en Latinoameérica se
cuenta con recursos naturales, talento
humano, costos competitivos, datos
abundantes y desafios especificos
que pueden convertirse en ventajas
competitivas para la adopcion efectiva
de los beneficios de la inteligencia
artificial.

Ejecutiva que ejerce UNESCO.

Al aprovechar estas ventajas y superar
los desafios, la region puede avanzar
hacia un futuro impulsado por Ia
innovacion y la tecnologia, mejorando
la calidad de vida de sus habitantes y
fomentando el desarrollo sostenible.

Errores (1ue se comenten en el cuidado de las plantas
sin saberlo

El cuidado de las plantas es toda una ciencia. con un poco de practica, se puede
mejorar dia a dia. estos son algunos errores que deberias evitar.

El cuidado de las plantas es una verdadera ciencia, aunque muchas veces lo
consideramos algo menor. Es cierto que hay algunas especies que son mas
faciles de mantener sanas que otras, pero la verdad es que todas necesitan
atencion para poder vivir.

Errores mas comunes que no se deben de cometer para tener plantas mas
fuertes y sanas

No comprar la planta solo porque se ve bonita
Si una planta te parece muy bonita, preguntar primero por el nombre de la
especie, averiguar los cuidados que necesita, cuanta luz y agua.

Cambiar la planta de lugar
Si una de tus plantas se ha adaptado bien a cierto espacio, es porque las
condiciones alli son buenas para ella. No la muevas, pues puede que no
responda igual en otro sitio.

Regar todas las plantas de la misma forma

No todas las plantas tienen las mismas necesidades de riego. Las plantas de
interior, por lo general, llevan mucha menos agua que la que estan expuestas
al sol. Debes conocer cada planta y saber qué necesidades de agua tiene, de
otro modo puedes pudrirlas o secarlas.

No darles la luz que necesitan

Cada planta tiene diferentes necesidades luminicas. Algunas necesitan estar
expuestas directamente al sol, mientras que otras viven mas si solo son
expuestas a la luz de forma indirecta.

Cercionarse de que cantidad de luz necesita la planta al comprarla.

Utilizar fertilizantes

Es muy importante para que las
plantas crezcan sanas y fuertes que
utilizar diferentes fertilizantes para la
tierra.

Limpiarlas Las plantas necesitan aseo
para estar saludables y libres de
plagas. Esto implica quitar las hojas
secas, usar abrillantadores naturales y
limpiarle las hojas con agua.

No solo se veran hermosas, sino que
también estaran saludables




Viernes, 30 de junio

BUENASl/ /el ad&p

2023

Consejos para evitar el
desperdicio de alimentos

La crisis sanitaria producida a nivel
mundial ha hecho que las familias

deban cambiar sus habitos de
desplazamiento, educacién, trabajo y
uno muy urgente: la alimentacion.
Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y
Alimentacion (FAO), al menos 1300
millones de toneladas de alimentos al
afo se pierde o desperdicia. Casi un
40% de toda la comida que se produce
termina desechada.

Por eso te dejamos unos consejos
para que no despercies los alimentos y
los utilices de una forma mas eficiente.

Revisa las frutas y verduras: Si las
hojas de las verduras estan algo
oscuras o lacias, se pueden utilizar
para realizar sopas 0 guisos. Las
frutas se pueden usar para hacer
jugo, postres cocidos o0 mermeladas.

Congelar porciones: Una forma de
hacer durar mas tiempo los alimentos
es congelandolos. Una forma
eficiente de hacerlo, es crear
porciones de vegetales que podrian
servir para una preparacion o guardar
un plato para dias posteriores. Hay
muchas cosas que se pueden
congelar.

Compartir o intercambiar: si tienes
mucho de un alimento, consulta con
tus pares si lo necesitan e
intercambialo por otros. Organizar tu
despensa con la ayuda de tus
vecinos, podria significar un ahorro de
dinero y reforzar los lazos de
comunidad de tu barrio.

Clima: Insivumeh pronostica lluvia para el
fin de semana y aviso sobre la tormenta
Beatriz

EL  Insivumeh

mformé cual es el

pronostico de clima para este fin de
semana, entre el 1 y 2 de julio de 2023.

Segun el boletin, durante los primeros dos
dias de julio seguiran presentindose las
lluvias de la temporada y adelant6 que estas

condiciones podrian extenderse a inicio de
la proxima semana debido al paso de una
nueva onda del Este.

También informoé que el ambiente en la
mayor parte del territorio nacional seguira
entre calido en horas de la manana,
registrando nubosidad y lluvias con
descargas eléctricas, en horas de la tarde y
noche.

Respecto a la tormenta tropical Beatriz,
mformé que, en la noche del jueves 29 de
Junio, se ubicaba sobre el Pacifico, cerca de
las costas de México y su trayectoria era en
direccion al Oeste.

Adioés al papel higiénico; esta es la nueva alternativa que se esta

empezando a utilizar
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Costa Rica y El Salvador empatan y complicando su
pase a cuartos de Copa Oro

A segunda hora El Salvador y Costa Rica empataron sin
goles en Nueva Jersey, complicando su pase a cuartos
de final de Copa Oro, el beneficiado con este empate es
Panama, que asegura un boleto para la proxima ronda
del torneo las selecciones

El Salvador y Costa Rica protagonizaron un empate sin
goles que complico sus aspiraciones de avanzar a los
cuartos de final de la Copa Oro. Ambas selecciones se
encuentran en la tercera y cuarta posicién del grupo C,
respectivamente, siendo superados por Panamay
Martinica.

Pagina 21
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Mision de Observacion Electoral de la Union Europea pide respetar los

resultados de las Elecciones 2023 en Guatemala

La Misién de Observacion Electoral de
la Union Europea (MOE UE) ha
emitido un comunicado instando al
respeto de la clara voluntad ciudadana
expresada en las elecciones del
domingo 25 de junio.

También se pronuncié sobre el tema.
Y solicité respeto a los resultados
expresados por la voluntad popular.
Esto porque observé una jornada
electoral satisfactoria, en la cual, la
ciudadania expreso su voluntad

La MOE UE ha exhortado a los
partidos politicos a cumplir con los
procedimientos establecidos para
impugnar los resultados en las mesas
de votacion. Y acatar las resoluciones
emitidas por las  autoridades
electorales.

El pronunciamiento se da en medio de
las controversias que giran alrededor
de las elecciones generales. luego de
la presentaciéon de dos acciones de
amparo ante la Corte de
Constitucionalidad por parte de 10
partidos politicos, con el objetivo de
evitar la adjudicacion de cargos.

En Guatemala Miles de trabajadores recibiran el Bono 14, en el mes de julio una prestacion

laboral a la que no pueden renunciar y que todo empleador esta obligado a pagar.

El 15 de julio todos los trabajadores del sector publico y privado deberan recibir el Bono 14, una
prestacion laboral de caracter irrenunciable y que todos los empleadores estan obligados a

pagar.

Aspectos a saber:

Durante los ultimos 12 meses, a partir del 1 de julio del afo previo al 30 de junio del afio
actual. Si un trabajador tiene menos de un afio de trabajar en la institucién o empresa, el
pago sera proporcional al tiempo laborado.

El Bono 14 es una prestacion laboral a la que los trabajadores guatemaltecos tienen derecho
desde el 1992 y esta regulado por el Decreto 42-92, Ley de Bonificacion Anual Para
Trabajadores del Sector Privado y Publico.

La ley establece que el Bono 14 debe hacerse efectivo por parte del patrono durante la
primera quincena del mes de julio de cada afio, en un solo pago.

Los empleadores estan obligados a pagar la prestacién del Bono 14, y por ser un derecho
irrenunciable, los trabajadores no necesitan solicitar su pago.

El Bono 14 es un pago equivalente a un salario completo, siempre y cuando el trabajador
haya laborado en la empresa por mas de un afo. Si el trabajador no ha cumplido el afo
laboral, el pago sera proporcional a los meses que haya estado en la empresa.

Este pago es deducible del Impuesto Sobre la Renta (ISR), en tanto que para el trabajador
que lo recibe, este ingreso es exento de ese impuesto hasta un monto del 100%.

La bonificacién incentivo mensual de Q250 no se toma en cuenta para el calculo del Bono
14 y tampoco las jornadas extraordinarias (horas extras). Lo que se toma en cuenta es toda
bonificacidon que exceda de los Q250, y las comisiones sobre venta.

Tanto los empleados del sector privado como
los del sector publico tienen derecho a esta
prestacion, sin importar si estan o no inscritos
en el Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social (IGSS).

Los trabajadores del campo o quienes no
trabajan de forma continua (todos los dias,
semanas o meses) tendran derecho al Bono
14 siempre que hayan trabajado 150 dias o
hecho 150 tareas como minimo,
independientemente del tipo de contrato que
tengan.

En los casos en los que los empleados
reciben el salario de forma diaria no llegan a
recibir el salario minimo, el empleador tendra
la potestad de decidir si pagar o no la
prestacion.
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Habitos diarios para ser mas feliz

¢Qué es la felicidad?" Es el resultado de satisfacer necesidades acumuladas que han
alcanzado un nivel elevado de tension, antes, Aristoteles consideraba que era del todo posible
lograrla combinando los bienes externos, del cuerpo y del alma.

La felicidad se puede resumir en una férmula que tiene en cuenta las temperaturas, la
socializacion, el contacto con la naturaleza y las vacaciones, entre otras cosas. la ciencia ha
ido mas alla y ha demostrado que las emociones tienen su origen en estimulos que provocan
reacciones quimicas en nuestro cerebro y, por lo tanto, pueden ser manejadas a pesar de las
condiciones externas.

hay ciertos habitos y acciones diarias que podemos realizar para segregar las hormonas que
nos hacen sentir felicidad -la serotonina, endorfina, dopamina y oxitocina-, o para, al menos,
calmar los pensamientos destructivos que aparecen en nuestra mente.

Ponerles nombre a las emociones

Etiquetar los sentimientos frena la actividad de la amigdala, la zona del cerebro que se activa
cuando nos emocionamos. Por ello, los psicdlogos recomiendan escribir o hablar sobre lo que
nos sucede. Ademas, este habito puede ayudarnos a tomar distancia de algunos problemas,
mirarlos con perspectiva y gestionarlos mejor.

Socializar

Los humanos somos animales sociales por naturaleza. No podemos evolucionar
correctamente sin un entorno social que nos apoye. Es por ello que dedicar unas horas al dia,
o incluso minutos, a la socializacion es una de las claves para irnos a dormir mas felices. el
denominador comun entre aquellos individuos que son felices es la calidad de sus relaciones.
Los expertos detectaron que las personas mas vinculadas a sus amigos y su familia viven
mas, logran en mayor medida sus objetivos vitales y son fisicamente mas saludables.

Hacer ejercicio fisico
Realizar ejercicio proporciona mas felicidad que la riqueza. aquellos que hacian ejercicio
tuvieron un 43% de dias menos de mala salud mental que las personas que no hicieron
ejercicio. Y los resultados eran todavia mejores para quienes lo hacian en grupo.

Abrazar

El contacto fisico reduce la segregacion de
cortisol en nuestro cerebro y ello permite que
se libere oxitocina y serotonina.

Hablarse a uno mismo en positivo

Del mismo modo que las relaciones con los
demas son fundamentales para desarrollar
una vida feliz, el vinculo con uno mismo
también lo es.
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Guatemala esta en semifinales y peleara por una medalla en los Juegos
a Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023

Guatemala 2 — 1 Costa Rica

Guatemala derroté 2-1 a Costa Rica y se clasifico a las
semifinales del torneo de futbol femenino de los juegos
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023,
esto con goles de Amanda Monterroso y la joya Alvarez.

Algo histérico que consigue la seleccién femenina, se
metieron entre las cuatro mejores selecciones de los
juegos Centroamericanos y del Caribe.

La Seleccion Femenina de Guatemala, Con un goles de
Maria Monterroso y de Andrea Alvarez bajo el nombre de
Centro Caribe Sports consiguié su clasificacion a las
semifinales del futbol al derrotar a Costa Rica 2-1 y
alcanzar 6 puntos.

El partido se realiz6 en el Estadio Nacional Las Delicias de
Santa Teclay la seleccion que dirige la costarricense Karla
Aleman se adjudicé preliminarmente con el liderato del
Grupo A, esto a falta de conocer el resultado del encuentro
entre Venezuela y Haiti que programado para las 14:00
horas.

- ' an
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Copa Oro 2023

Guatemala 0 — 0 Canada

La Bicolor se mantiene invicta en el Grupo D con cuatro
puntos y definira ante Guadalupe su clasificacién a
siguiente ronda de la Copa Oro.

La Seleccion Nacional de Guatemala terminé empatado
0-0 ante su similar de Canada en la segunda fecha del

Grupo D de la Copa Oro 2023, por lo que llega a cuatro
puntos en la clasificacion que lidera Guadalupe por
diferencia de goles y ambas selecciones se mediran el
proximo martes 4 de julio por la clasificacion a los
Cuartos de Final.
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Banguat inyecta Q1,500 millones a la economia, por

pago del bono 14

El Banco de Guatemala (Banguat)
inici6 un programa de dotacion
adicional de efectivo y la emision
monetaria en julio alcanzara mas de
Q83 mil millones.

En el mes de julio se hace el efectiva
la prestacion del bono 14 a los
trabajadores del sector publico y
privado, por lo cual se hara una
inyeccion adicional de Q1 mil 500
millones para cubrir la demanda de
circulante.

La inyeccion estaria finalizando el 13 de julio”, expresé el funcionario.

El efecto comprende la ultima semana de junio y las primeras dos semanas

de este, y se estima que la emisidn monetaria estaria alcanzando los Q83

Alvaro Gonzalez Ricci, presidente del
(Banguat indico que la inyeccién
adicional tiene como objetivo cubrir el
fin de semana largo, que coincide con

el fin de mes. garantiza el suministro.

Las siguientes dos semanas se estara
distribuyendo a las entidades
bancarias para los requerimientos al
pago del bono 14.

mil 500 millones, a pesar de lo cual, el incremento de liquidez no es
inflacionario, porque se demanda solo durante este periodo.

También indico que se cuenta con suficiente inventario de papel moneda
para atender los requerimientos de los agentes bancarios, por lo que se

Segun las estadisticas, el billete de Q100 es el que mas movimiento
registra con 70%, seguido del de Q5, Q10 y Q20.

Clima: Insivumeh: prevé abundante lluvia,
viento, actividad eléctrica y posible caida de
granizo para la préoxima semana.

Se avizoran fuertes precipitaciones por efecto de la entrada al pais
de una onda del Este.

El Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia :

(Insivumeh), prevé para mafana lunes 3 de julio tormentas, principalmente en |

sectores montanosos o volcanicos, debido al ingreso de una onda del Este.

‘Los mayores acumulados pueden presentarse en boca costa, valles de

Oriente, Caribe y Altiplano Central, sin descartar lluvias dispersas sobre el resto |- e

del pais”.

Segun el Insivumeh, para los proximos dias, del 3 al 9 de julio, se espera un
aumento considerable en los acumulados de lluvia, principalmente en la zona
central del pais, debido al paso de la onda del Este 9, que ingresara al pais el
3 de julio, por lo que a partir de la noche de este domingo 2 de julio podrian
incrementar los nublados y lluvias al este del pais.

el Insivumeh descarté por ahora la posibilidad de formaciéon de sistemas
meteorolégicos sobre el océano Pacifico como en el Atlantico que pudieran
afectar de forma directa o indirecta el territorio nacional. Insivumeh recomienda
a la poblacién mantener las precauciones necesarias ante las lluvias ya que
pueden provocar lahares en la cadena volcanica, crecidas repentinas de rios,
inundaciones, movimientos en masa o dafos a la red vial del pais.

Para la préxima semana, el Insivumeh
pronostica que los mayor cantidad de
lluvia se registrara en el Occidente, la
Boca costa, el Altiplano Central, la
Franja Transversal del norte y los
valles del Oriente.

La institucion tampoco descarta la
presencia de lluvias y tormentas
locales severas en otras regiones del
pais.
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Este maravilloso proyecto también
cumple con diez de los diecisiete
Objetivos de Desarrollo Sostenible
establecidos por la ONU. Estos
objetivos globales contribuyen a
erradicar la pobreza, proteger el
planeta y garantizar la prosperidad.

Son zapatos con sensores de movimiento
orientados a las personas ciegas o0 con
discapacidad visual. Incluso, este invento podra
sustituir los bastones para ciegos, son capaces de
detectar obstaculos ubicados en hasta cuatro
metros de distancia.

Los zapatos llamados Innomake ayudan a
invidentes y a personas con problemas de vision a
circular por la calle. Cuando se encuentran con un
obstaculo a menos de cuatro metros, estos zapatos
avisan mediante vibracién, sonido o a través de
una aplicacion del movil. Y asi le indica al usuario
la direccion a seguir.

Los Innomake ya se pueden comprar en la web de
la compania, los zapatos con este dispositivo de
camaras estan todavia en fase de orototipo.

Como funcionan

Es una nueva tecnologia que se acopla al zapato y que usa sensores y cdmaras con |A para indicar el camino a los invidentes y
avisarlos de los obstaculos que hay a su paso.

Para calcular la distancia con los objetos, el sistema tiene integrados unos sensores de ultrasonido que emiten sefiales. Estos
sensores rebotan en los obstaculos y son recogidas de vuelta por el dispositivo.

No solo es relevante la advertencia de que me enfrento aun obstaculo, sino también la informacidn sobre el tipo de obstaculo al
gue me enfrento. Porque es muy diferente si se trata de un muro, un coche o una escalera”, expreso Markus Raffer, uno de los
creadores de este dispositivo.

Los investigadores han dotado a este aparato de cdmaras y han desarrollado un algoritmo que analiza los datos detectados e
interpreta el contenido de la imagen.

Pagina 28



Domingo, 02 de julio
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Medalla de oro y récord para Alberto Gonzalez en

San Salvador 2023

Alberto Gonzalez se consagré campeon de la media
maratéon en los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe, San Salvador 2023, al completarla con un tiempo
de 1:03.50. Estableciendo un nuevo récord en los juegos

cosechando la novena presea de Ila delegacion
guatemalteca que compite bajo el nombre de Centro
Caribe Sports en territorio cuscatleco.

La competencia se realiz6 a tempranas horas de este
domingo en el Circuito Urbano de la Avenida Olimpica,
tomando desde el inicio el protagonismo de la
competencia imponiéndose a los demas competidores de
México, Colombia, Venezuela, Republica Dominicana
Puerto Rico y El Salvador.

Ademas de adjudicarse la medalla de oro en la
competencia, Alberto Gonzalez estableci® un nuevo
récord en los Juegos Centroamericanos y el Caribe, por lo
que cumplié con destacada actuacion para subir a lo mas
alto del podio.

El atleta oriundo de Chimaltenango, cruzé la meta en
primer lugar con tiempo de 1:03:50, tomando ventaja
sobre José Gonzalez de Colombia que cronometrd
1:04:23, mientras que Juan Barrios de México hizo un
tiempo de 1:05:13 para completar el podio en territorio
cuscatleco.
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200MTS MARIFPOSA,
200MTS COMBINADO RECORD EN JCC
Y 400 MTS COMEBINADO

El nadador guatemalteco Erick Gordillo ha sido hasta el
momento el mas destacado en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023
gracias a su triplete de oro en los 200 metros mariposa,
200 y 400 metros combinados. Ademas, fue quinto en
200 metros espalda.




