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El aloe vera tiene sinfín de propiedades y beneficios. En la actualidad sus 
usos son múltiples y es habitual tanto en dietética como cosmética. 

Esta planta contiene distintos principios activos como las aloínas, las 
oleorresinas, las saponinas y la lignina, además de fibra, minerales y 
vitaminas E, C, A y aminoácidos que convierten sus propiedades en grandes 
aliadas de nuestra salud y bienestar. 

Posee las siguientes propiedades del aloe vera para la piel: Hidratante, 
tonificante, emoliente, cicatrizante, desinfectante, antiinflamatorio, astringente 
y antialérgico 

Gracias a sus propiedades son muchos los beneficios que nos pueden ofrecer 
para nuestra piel. 

• Ayuda a cicatrizar: gracias a sus propiedades antioxidantes e hidratantes, la 
sábila nos permite restaurar nuestra piel ya sea de cicatrices, picaduras o 
incluso estrías. 

• Alivia el dolor: sus propiedades analgésicas e inhibidoras permiten que el 
aloe vera tenga beneficios respecto al control del dolor y malestar. El aloe 
vera también produce ácido salicílico, que contiene una gran capacidad 
antiinflamatoria. 

• Ayuda a coagular: este beneficio del aloe vera se debe a su contenido en 
calcio, potasio y celulosa que permite la formación de fibras. De esta manera 
ayuda a reducir y combatir las varices. 

• Protege la piel: Ayuda a prevenir las arrugas: relacionado con el beneficio 
anterior, el aloe vera actúa como un antiarrugas natural porque hidrata y 
anestesia los tejidos de la piel. Además, sus minerales y vitaminas estimulan 
la producción de nuevas células y expulsan bacterias. 

 

 

 

 

 

 

CREMA DE ALOE VERA 

El aloe vera estimula la producción de 

colágeno en la piel, por lo que le 

permite protegerla del sol y actuar 

como fotoprotector. A la vez, también 

es hidratante y alivia la piel ante 

irritaciones, ya que estimula la 

producción de colágeno y de elastina 

en la piel. Es por todas estas 

propiedades que resulta el activo ideal 

tanto para cremas hidratantes. 

 

 

 

 

 

   

 

Este jueves se realizó la   inauguración de la 36 
edición de la feria Expomueble, actividad 
organizada por la Comisión de Fabricantes de 
Muebles y sus Productos, de la Asociación 
Guatemalteca de Exportadores (AGEXPORT). Y 
la cual se realiza en Fórum Majadas, zona 11 
del 20 al 23 de julio 
El evento, considerado como la feria más 
importante de su tipo en la región 
centroamericana y en donde participan 
fabricantes, importadores, comerciantes y 
emprendedores, constituye una oportunidad para 
conocer y adoptar procesos de negocios para los 
exportadores del sector. También es una 
oportunidad para comercializar sus productos. 

Dentro de sus objetivos, Expomueble 2023 busca vincular a las PYMES y 
productores de madera, por lo que, durante los próximos tres días, hasta el 
23 de julio, la feria estará abierta al público, Donde 80 productores y 
empresas guatemaltecas presentarán sus nuevas líneas de muebles de 
madera tanto para el mercado nacional como internacional. 

Contado con 11 categorías: muebles de interior, muebles para niños, 
cocinas, oficina, accesorios y decoración, camas, pérgolas y proveeduría de 
materia prima para la elaboración de muebles, como: maquinaria, telas, 
esponjas y madera, entre otros. Toda una gama para que tanto los 
guatemaltecos y de otros paises a donde se exporta toda la variedad de 
productos de madera puedan realizar diferentes decoraciones de sus 
hogares y negocios. 

Beneficios del Aloe Vera para la piel 
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El TSE prepara padrón electoral para elecciones del 20 
de agosto 

El 70 % se ha avanzado en la elaboración 
del padrón para la segunda vuelta 
electoral que se realizará el 20 de agosto, 
se espera concluir con el 100 % para 
finales de julio, según la información 
proporcionada por  Alejandra Chiroy   jefa 
del Departamento de Inscripción de 
Ciudadanos y Elaboración de Padrones 
(DICEP),  Informo  que se ha avanzado 
con el 70 % en la elaboración del padrón 
para la segunda vuelta electoral que se 
realizará el 20 de agosto, y el cual se 
espera concluir con el 100 % para finales 
de julio. 
 
Chiroy indico que los distritos de 
Sacatepéquez, El Progreso, Guatemala y 
el Distrito Central son los que faltan de 
completar el procedimiento para llegar al 
total de distritos electorales, con ello, 
contar con el padrón para las 24,585 
mesas receptoras de votos. 
 
El departamento de Guatemala es el que 
refleja la mayor cantidad de ciudadanos 
empadronados con 2,115,260 personas. 
Al concluir con ese procedimiento serán 
trasladados al Centro de Operaciones del 
Proceso Electoral (COPE), 

Para que sean integrados a la documentación que forma parte de las cajas 
electorales, Añadió la jefa de DICEP. 
 
Otros departamentos con más población empadronados son Huehuetenango con 
702,953; Alta Verapaz con 643,396 y San Marcos con 615,116.  El departamento 
que menos tiene es El Progreso con 126,904 personas. En el extranjero, están 
habilitados para votar 90 mil 708 connacionales, quienes podrán emitir el sufragio 
en 15 ciudades de los Estados Unidos de América. 
 
En la depuración del padrón electoral que se efectuó antes de las elecciones del 25 
de junio, se dio de baja a las personas fallecidas con los datos proporcionados por 
el Renap. Se reportó que 387,416 personas empadronadas fallecieron entre 2019 y 
mediados de abril de 2023. El padrón electoral consta de 9,361,068 guatemaltecos 
aptos para votar, de ellos las mujeres mantienen la mayoría, suman 5,067,859 y los 
hombres son 4,293,209. 

Las curiosidades y 
datos más interesantes 
de la pantera negra 

 

La pantera negra es uno de los felinos más asombrosos, 
así como uno de los más temidos. Un animal que por su 
aspecto ya sorprende pero que además está lleno de 
características que hacen que sea único. 
Las panteras   en realidad son leopardos. Por tanto, la 
pantera negra no es más que un leopardo negro, cuyo 
color se debe a una mutación genética. Como prueba, 
cuando lo observas más de cerca, puedes notar que su 
pelaje no es tan negro como parece. De hecho, podemos 
distinguir rosetas características del leopardo. Estas 
manchas son de hecho las huellas dactilares de los 
leopardos, ya que son únicas para cada animal. 
la pantera negra es una nadadora increíble, es un animal 
solitario, independiente pero también muy poderoso. Mide 
1,2 metros de largo y pesa 50 y los 90 kilos. Es un 
depredador formidable gracias a su velocidad (puede 
alcanzar los 60 km / h) es capaz de seguir sigilosamente. 

a su presa durante horas hasta el momento perfecto para 
atacar 
tiene una poderosa mandíbula, puede izar presas de 150 
kilos a 6 metros de altura, y es capaz de masticar sus 
huesos e incluso su cabeza. 
Cazada durante mucho tiempo por su pelaje, la pantera 
negra es ahora una especie protegida. Bastante rara, se 
encuentra solo en África y el sudeste asiático. La pantera 
negra suele lamerse con regularidad, pero no lo hace por 
higiene sino por supervivencia, al pasar horas 
lamiéndose después de comer y enterrar el resto de sus 
presas, la pantera negra se deshace de su olor. 
caza en la oscuridad, siendo el color de su pelaje una 
auténtica baza para no ser descubierto por su presa y 
otros depredadores. 
En estado salvaje, la pantera negra vive una media de 
12 y 20 años en cautiverio, que es una esperanza de 
vida relativamente corta dado su imponente tamaño. 
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Jordi Alba presentado en el 

Inter Miami 

Inter Miami anuncia la incorporación de Jordi Alba al 
conjunto de David Beckham. Se reúne junto a Messi y 
Busquets en la MLS. se juntó el tridente. Llega como 
agente libre. Proveniente del FC Barcelona. El lateral 
español de 34 años se une a la MLS. Donde se 
reencontrará con Lionel Messi, Sergio Busquets y muy 
probablemente con Andrés Iniesta. 
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Medallistas de Juegos San Salvador 2023 recibirán 
premio 

La CDAG Confederación Deportiva Autónoma de 
Guatemala informo este jueves que entregará premios 
a los atletas medallistas y sus entrenadores de los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 
2023, a pesar que la delegación compitió bajo el 
nombre de Centro Caribe Sports por la suspensión del 
Comité Olímpico Guatemalteco. 

Guatemala desfiló con un uniforme blanco y la bandera 
de Centro Caribe Sports con el letrero de atletas 
independientes y así se compitió durante toda la 
competencia. La delegación guatemalteca ganó un total 
de 79 medallas bajo la representación de Centro Caribe 
Sports debido a la suspensión que existe sobre el COG.  
de las cuales 17 fueron de oro, 27 de plata y 35 de 
bronce, ubicándose en la séptima posición del 
medallero general. México, Colombia, Cuba, 
Venezuela, República Dominicana y Puerto Rico 
ocuparon las seis primeras casillas. 

El comunicado de prensa Indica, “En la resolución 
emitida de fecha 13 de julio, el Comité Ejecutivo de la 
Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala 
CDAG confirma la entrega de premios a los atletas 
medallistas y entrenadores de los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023”. 

Los premios para los atletas de acuerdo a la CDAG, se 
distribuye de la siguiente forma: 

 

Medalla de oro 

10 medallas individuales – Q 500,000.00. 

3 medallas dobles - Q150,000.00. 

4 medallas por equipo – Q199,998.00 

 

Medalla de plata 

15 medallas individuales - Q375,000.00. 

8 medallas dobles - Q200,000.00. 

3 medallas por equipo 3 – Q74,999.00 

1 medalla por equipo +3 – Q50,000.00. 

 

Medalla de bronce 

18 medallas individuales – Q225,000.00. 

8 medallas dobles - Q100,000.00. 

7 medallas por equipo 3 - 87,499.00. 

1 medalla por equipo +3 – Q12,500.00. 

1 medalla quinteto – 18,750.00. 


