Edicion Semanal
Semana del 21 al 27 de agosto de 2023

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Bernardo Arévalo, sera el presidente mas progresista tras

40 anos de Democracia

Bernardo Arévalo, el candidato
progresista que se presenté como "el
candidato anticorrupcion" que, este
domingo 20 de agosto, gand
holgadamente los comicios con el
58% de los votos.

Sandra Torres, la contendiente obtuvo
el 37% como candidata de la Unidad
Nacional de la Esperanza (UNE).

En diversos puntos del pais, personas
salieron a las calles a celebrar los
resultados, y es que ven en Arévalo
una esperanza de cambio respecto a
los ultimos afios de deterioro
institucional y mayor autoritarismo
desde el gobierno guatemalteco.

Bernardo Arévalo alcanzo la victoria
este domingo, luego de semanas de
incertidumbre acerca de si realmente
pudiera participar o no y si podria
asumir la presidencia el 14 de enero de
2024.

La razén es que Movimiento Semilla es
objeto de investigaciones  por
presuntas irregularidades en su
creacion a cargo de la Fiscalia Especial
contra la Impunidad (FECI), del
Ministerio Publico (MP).

3. Si vas conduciendo, observa los
niveles de flujo o acumulamiento de
agua en rios, arroyos, vados, pasos a
desnivel, y partes bajas.

4. No intentes cruzar cauces de rios,
arroyos, vados y zonas bajas porque
puede ser arrastrado por el agua. Con
anterioridad busca rutas alternas.

5. Respeta los sefalamientos que
han sido colocados en los cauces de
rios, arroyos, vados y pasos a
desnivel que indican el nivel de agua
que tienen en ese momento, asi
evitaras ser atrapado y/o arrastrado
por la corriente de agua.

- Si el nivel del agua llega al color rojo,
no intentes pasar, pondrias tu vida en
grave peligro.

- Si el nivel del agua llega al color
amarillo, no intentes pasar en
vehiculos livianos y/o compactos.

- Si el nivel del agua llega al color
verde, puedes pasar con precaucion.
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El Palacio Maya en San
Marcos, Guatemala

El friso que se encuentra sobre las ventanas
de la parte superior del palacio, contiene una
serie de personajes acompanados de figuras
animales.

Con el pasar del tiempo esta edificacion
se convirtid en municipalidad, asi como
en un centro cultural, asi como en un
centro cultural.

En el dintel de la puerta principal se
encuentra otro bajo relieve que hace
referencia a la ofrenda del pueblo Ajau, la
cual simboliza la colaboracién de los pueblos
para construir la “casa grande de todos”.

Arquitectura

Los planos del Palacio Maya fueron
elaborados por el arquitecto Carlos
Malau. para la decoracién con motivos
mayas se solicitd el trabajo de Rodolfo
Galeotti Torres.

En la parte baja del edificio se observa un
friso que hace referencia al pueblo del
lebn —San Marcos—, en el centro se
encuentra un mascarén con las dos

A los lados de la misma puerta se observan
dos cabezas del dios serpiente con plumas —
Gucumatz— cuyos cuerpos se elevan hasta

El Palacio Maya, ubicado en el municipio k2 @it €] ealifelo,

de San Marcos, es una de las atracciones El Palacio Maya de San Marcos fue

turisticas y culturales mas importantes del
departamento. La razon es que su
infraestructura guarda cientos de detalles
relacionados a la historia del pais.
Historia del Palacio Maya en San
Marcos

El Palacio Maya fue inaugurado en febrero

declarado como Patrimonio Cultural de la

manos al frente, lo cual representa la | m—

unién que era el principal tema de la
edificacion En el afio 2012 se considerd la posibilidad de
demoler el edificio debido a los dafios que
sufrié con el fuerte sismo de ese afno. Sin
embargo, ya esta totalmente restaurado y por

su interior se pueden hacer tours, para

de 1942, fue construido en la ciudad de
San Marcos durante el gobierno de Jorge
Ubico con el propdsito de unificar los
municipios de San Marcos y San Pedro
Sacatepéquez, los cuales se encontraban
en constante conflicto. Con el pasar del
tiempo esta edificacion se convirtio en
municipalidad, asi como en un centro
cultural.

conocer mas detalladamente su historia.

La idea de la construccion del Palacio Maya
fue de Miguel Ydigoras Fuentes.

En la parte superior del palacio se encuentra
un reloj con numeracion maya.

Infusion de Perejil para
limpiar y purificar el higado

El higado es un 6rgano de un tamafo similar a un balén de
futbol y se encuentra justo debajo de la caja toracica en el
lado derecho del abdomen y este es esencial para digerir los
alimentos y eliminar las sustancias toxicas del organismo.

Es uno de los érganos vitales del cuerpo y el de mayor
tamano internamente. Este 6rgano clave ayuda al cuerpo a
eliminar toxinas y actua en la digestion de los alimentos, y el
procesamiento y distribucion de los nutrientes.

Normalmente, cuando se experimentan alteraciones en la
piel, falta de energia, hay trastornos digestivos, defensas
bajas e incluso cambios de humor; estos sintomas podrian
ser una sefial de que el higado no estad trabajando
correctamente en el organismo y, por ende, se debe prestar
mayor atencion.

Al tener alguna alteracion en este o6rgano, se pueden
presenciar enfermedades hepaticas causadas por la hepatitis
B, AY C. Ademas, se pueden presentar enfermedades por
higado graso, cirrosis, cancer de higado y afecciones
hereditarias como hemocromatosis y la enfermedad de
Wilson.

v
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Es importante mantener un higado limpio y saludable por
medio de una dieta balanceada y el consumo de algunas
bebidas naturales que permiten depurar las toxinas que se
acumulan en este érgano. Y para eso esta el perejil que es
una planta originaria de la zona mediterranea que aporta
proteinas, fibra, calcio, hierro, potasio, vitamina A, folatos,
tiamina, flavonoides, miristicina y apiol.

La infusién de perejil y menta ayudaria a depurar el higado
de forma natural y para hacerlo se necesitan cinco gramos
de perejil, diez gramos de menta, una taza de agua y dos
cucharadas de limén. Después, se lavan las plantas y se
pican en pedazos pequefios. Enseguida, se pone a hervir el
agua y cuando llegue a ebullicién se agregan las dos plantas
y se deja la mezcla 20 minutos mas. Posteriormente, se
apaga el fuego y se deja reposar por diez minutos para
finalmente colar los ingredientes, agregar el zumo de limén
y consumir.

También, se puede utilizar para aliviar sintomas,
incrementar la energia, relajarse o perder peso. Sin
embargo, las hierbas no son reguladas ni probadas como
los medicamentos.
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Ministerio de Economia, Participa en el
Lanzamiento de Expo Becas 2023:

Impulsando el Talento Humano y la
Educacion en Guatemala

Vinagre de
manzana ayuda Mark Zuckerberg

a acelerar el ”
metabolismo y lanzo una IA capaz

_perder peso de traducir
cualquier idioma a
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Vinagre de manzana: ayuda a acelerar el metabolismo y

perder peso

Es comun que muchas familias en
diferentes partes del mundo tengan
vinagre de manzana en sus cocinas,
ya que es un perfecto ingrediente para
las ensaladas y otros tipos de
preparaciones culinarias. Pero no solo
se usa en la cocina, esta sustancia
también cuenta con propiedades
medicinales, por lo que también se
usa con fines curativos.

Uno de los grandes beneficios del
vinagre de manzana es que, Sus
compuestos, tiene la capacidad de
acelerar el metabolismo, por lo que es
ideal para bajar de peso o quemar
grasa.

El vinagre de manzana puede ayudar
a reducir el apetito y aumentar la
sensacion de saciedad, por eso ayuda
a bajar de peso. Porque actua como
un supresor natural del apetito y

mejora el metabolismo. Por esta razén
se le atribuyen propiedades para
adelgazar

Pero, ;,como se debe consumir para
acelerar el metabolismo? el vinagre
de manzana se debe consumir de a
cucharadas, dos antes de irse a
dormir, para asi acelerar el
metabolismo.

Su consumo debe ser moderado.
Ademas, lo mejor es que un
especialista en el tema autorice su
ingesta, de acuerdo con las
condiciones de salud de cada
persona, esto para evitar reacciones
adversas.

Beneficios del vinagre de manzana

1. Trata el reflujo gastroesofagico. El

vinagre de manzana es acido, puede
ayudar a equilibrar el pH del estomago
y mejorar los sintomas de reflujo
gastroesofagico como acidez,
sensacion de ardor en el estomago,
formacion de gases en el estdbmago
que hacen que la persona eructe,
hinchazén abdominal y produccion de
moco”,

2. Regula el azucar en la sangre. Los
componentes del vinagre de manzana
son capaces de bajar o regular los
niveles del azucar en la sangre. Por
€so, es una sustancia ideal para
prevenir una enfermedad cronica y
metabdlica como la diabetes.

3. Protege la salud del sistema
cardiovascular. El vinagre de manzana
ayuda en la reducciéon del colesterol
malo y de los triglicéridos, que son
responsables del desarrollo de

enfermedades cardiovasculares como
el infarto al miocardio o aterosclerosis.

La ministra de Economia participé en el lanzamiento de la Expo Becas 2023,
un evento organizado por la Secretaria de Planificacion de la Presidencia de
Guatemala (SEGEPLAN).

Expo Becas 2023 ofrece una plataforma de acceso a informacion clave para
aspirantes a becas, con mas de 600 becas disponibles provenientes de 37
fuentes cooperantes, especificamente para estudios en el extranjero. La
plataforma virtual en 3D se presenta como un recurso valioso para los
interesados, permitiéndoles explorar opciones educativas y profesionales

desde la comodidad de su ubicacion.

El Ministerio de Economia considera de

vital importancia la educacion y el talento humano en el desarrollo sostenible

del pais.

Por lo que en colaboracion con
Segeplan participa activamente de la
Expo Becas 2023, presentando un
stand informativo sobre el Programa
de Empleo Digno en Guatemala y del
Programa Oportunidad Becas de
Enfermeria para aquellos interesados
en contribuir en el campo de la salud
(segunda convocatoria, esta abierta
hasta el 31 de agosto de 2023. Para
aplicar ingresar al sitio
becasmineco.gob.gt).

Expo Becas 2023 invita a todos los
guatemaltecos a visitar la exposicion
fisica, que se llevara a cabo del 22 al
28 de agosto en la Plaza Maya del
Centro Cultural Miguel Angel Asturias,
en horario de 9 de la mafana a 6 de la
tarde. Para aquellos que prefieren
explorar la oferta de becas de manera
virtual, la plataforma
becas.segeplan.gob.gt  proporciona
una experiencia enriquecedora.
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Mark Zuckerberg lanzé una IA capaz de traducir

cualquier idioma a texto

Recientemente, el universo Meta presenté el que sera
su proximo modelo de traduccion de voz a texto,
SeamlessM4T, el cual sera compatible con casi 100
idiomas. Dicha tecnologia buscara minimizar las
limitaciones linguisticas y permitira el entendimiento en
simultaneo.

Mark Zuckerberg, el CEO de Marta, explico a través de
su canal de difusion de Instagram que planea incorporar
esta tecnologia en los principales servicios de la
compainiia. “Con el tiempo, integraremos estos avances
de traduccidon y transcripcion a través de inteligencia
artificial en  Facebook, Instagram, WhatsApp,
Messenger y Threads”, dijo Zuckerberg.

Meta tuvo un trabajo arduo para desarrollar un set de
datos de gran calibre, el cual se llama SeamlessAlign y
estopa basado en miles de millones de frases de texto y
4 millones de horas de registros de voz extraidos de la
web.

Una de las caracteristicas mas notables de
SeamlessM4T es la capacidad que tiene para identificar
el code-switching, lo cual traduce un fendmeno
linguistico en el que las personas hablantes cambian
entre dos o0 mas idiomas en una sola oracion.

La herramienta ya ha sido capaz de diferenciar entre hindi,
telugu e inglés en una unica oracién, y por esta razén,
SeamlessM4T promete una mayor exactitud en la
traduccién en situaciones del mundo real.

esta herramienta es que es capaz de identificar palabras
téxicas; es decir, aquellas que incitan al odio, la violencia,
la profanidad o el abuso, asi que de esta manera se
aseguran de que la traduccion no introduzca alguno de
estos aspectos.
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Curiosidades de los Elefantes

Son animales mamiferos, exclusivamente herbivoros cuya
caracteristica principal ademas del gran tamafio es su
larga trompa y sus enormes orejas. Se organizan en
manadas de unos 20 miembros, miden casi 4 metros los
ejemplares mas grandes y pueden llegar a pesar mas de
6.000 kilos. Suelen vivir alrededor de 70 afos y tienen el
periodo de gestacion mas largo de todos los animales: 22
meses. Nada mas nacer, las crias ya pesan mas de 100
kilos.

Debido a su gran tamafo, tienen también un cerebro muy
grande por lo cual son animales muy inteligentes a los que
se asocian comportamientos como el duelo por una
pérdida, la asociacidn con otros miembros, el uso de
herramientas, la adopcion, el juego e incluso el
autorreconocimiento.

Las orejas de los elefantes actuan como termostato
ayudando a soportar el fuerte calor de las zonas donde
habitan y su trompa en realidad no es mas que una nariz
muy desarrollada que también usan como un brazo largo.
Los colmillos los usan para buscar comida y agua y son
uno de los motivos por los que esta especie se encuentra
amenazada, ya que el hombre los utiliza por el valor del
marfil.
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Los elefantes, los gigantes terrestres que han cautivado a

cientificos y entusiastas, encarnan una fascinante
complejidad biolégica y desempenan un papel
fundamental en los ecosistemas que habitan. Su
comportamiento social altamente desarrollado, basado en
relaciones familiares cercanas y una comunicacion
intrincada, refleja una inteligencia social que rivaliza con la
de muchas especies y asombra a los humanos.




«. BUENASWeradEp

23 de agosto

2023

UNION : UNION
EUROPEA EURDPEA

UNION EUROPEA
Mipidn da Observackin l_ Wchoaral

UNION
EUROPEA

UNION
ELI‘RGPEJE

Union Europea
I )] I Mision de observacion electoral
Guatemala 2023
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Mision de observacion de la Unidon
Europea, resalta la excelente
organizacion de las elecciones

La india cuatro pais en Dientes amarill()S:
llegar a Ia luna trucos caseros para
blanquearlos
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Mision de observacion de la Uniéon Europea, resalta
la excelente organizacion de las elecciones 2023

En su informe preliminar de
observacion electoral destaca que el
Tribunal Supremo Electoral, y los
Organos Electorales Temporales
fueron profesionales en la
organizacion de las elecciones 2023

Los magistrados del TSE,
presenciaron, la entrega del informe
preliminar de la observacion electoral
que realizaron los expertos de la
Mision de Observacion Electoral de la
Union Europea (MOE UE), en el que
destaca la buena organizacion en el
desarrollo de las elecciones, que
ademas se han considerado pacificas
tanto en la primera como en la
segunda vuelta.

ElI TSE, las
Departamentales

Electorales
Juntas

Juntas
y las

Electorales Municipales, organizaron
la segunda eleccion presidencial de,

manera profesional y eficiente;
resaltaron la actitud de los
ciudadanos, demostraron su fuerte
compromiso con la democracia, pese
a las continuas acciones judiciales
durante el proceso, segun el
documento presentado.

La magistrada presidente del TSE,
Irma Palencia Orellana, expreso que
el informe los llena de satisfaccion por
el trabajo realizado desde que se
convoco a elecciones el pasado 20 de
enero.

La MOE UE, informd que el sistema de
Transmisién de Resultados
Electorales Preliminares (TREP),
contribuyé positivamente a generar
confianza en los resultados
preliminares de las elecciones del
2023. Se tuvo la oportunidad de
examinar su exactitud y fiabilidad

utilizando diversas técnicas para
analizar los datos basandose en las
actas de resultados de las mesas
electorales disponibles en el sitio web.
La Mision de la Unién Europea, durante
el proceso de observacidn que ha
realizado desde mayo, se reunié con al
menos 600 candidatos, funcionarios y
personal del TSE, con integrantes de
los organos electorales temporales,
con integrantes de la sociedad civil,
periodistas y representantes de medios
de comunicacion,

Estos son los ingredientes y como
utilizarlos para blanquear los dientes

1. Bicarbonato de sodio. Puede
funcionar para quitar o bajar el tono de
las manchas en los dientes y eliminar
la placa, pero hay que tener en cuenta
que no debe hacerse mas de dos
veces al mes para no dafnar el
esmalte.

2. Limén. Ayuda a atenuar machas,
reducir el sarro que se acumula entre
los dientes y, como plus, mejorar el
aliento, ya que la vitamina C del limén
tiene propiedades antibacterianas.

3. Aloe vera o cascara de naranja. Se

dice que, al ser rica en vitamina C,
fibra, pectina y limoneno, entre otros
componentes, es buena para recudir
las manchas dentales producidas por
el café y el tabaco.

4. Fresas. Recomendadas para
combatir el mal aliento, reducir la
placa y atenuar manchas en los
dientes, ya que son ricas en acido
malico.
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La misién Chandrayaan-3 descendié con
éxito sobre la Luna, India ya ha dejado su
huella en la Luna, el médulo de aterrizaje
de su misién Chandrayaan-3 descendid
este miércoles 23 de agosto de 2023
Tras Estados Unidos, Rusia (la entonces
Union Soviética) y China, India es el cuarto
pais en llegar a la Luna. Y no solo eso,
sino que también sera pionero en la
exploracién de un area cercana al polo sur
lunar.

La mision lunar en cuestion,
Chandrayaan-3, busca no solo alunizar,
sino también recopilar datos cruciales
sobre la composicion mineral del satélite,
la presencia de agua y la actividad
sismica.

Las aplicaciones de esta informacion son
vastas: desde ayudar a la humanidad a
comprender mejor el origen de la Luna.

hasta preparar el terreno para futuras
misiones tripuladas

El médulo de aterrizaje Vikram esta

equipado con una serie de
instrumentos de vanguardia,
disefiados para operar en las

¢ condiciones extremas de la superficie

lunar. Su sistema de navegacion y su
capacidad para maniobrar son el
resultado de afios de investigacion y
pruebas. El 14 de julio, lanzé con
éxito Chandrayaan-3, que se
establecio en la orbita lunar el 5 de
agosto. Gracias a un posterior
encendido de su motor, la nave ajusté
su trayectoria, adoptando un circuito
mas estrecho. Posteriormente, el
modulo de aterrizaje, Vikram, se
desacopldé del principal modulo de
propulsion.

El pasado fin de semana, Vikram
ajusté su curso, situandose en una
orbita eliptica que lo llevo a tan solo
25 kilbmetros sobre la superficie
lunar. Esto permite que el mddulo
realice un descenso propulsado con
motores a base de hidracina

A medida que el descenso comienza,
la nave cambia de una posicion
horizontal a vertical, orientandose
hacia su punto de aterrizaje en la cara
visible de la Luna. Durante este
proceso, un sistema de camaras
evaluara el terreno para detectar

posibles obstaculos, como rocas o
crateres, y enviara esa informacion al
sistema de navegacién autbnoma de
Vikram. Una vez asentado en la
superficie de

la Luna, el modulo
Vikram desplegara una rampa,
permitiendo que el rover solar
denominado Pragyan se movilice y
efectue analisis quimicos
directamente en el terreno lunar. Sin
embargo, es crucial mencionar que no
llegara lo suficientemente al sur como
para investigar crateres en zonas de

sombra
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¢Qué le sucederia ala
Tierra si se derritiera
el hielo polar:

El hielo polar, presente en las regiones polares de la Tierra,
es mucho mas que simples bloques congelados. Estas
vastas extensiones de hielo, que cubren tanto la tierra como
el océano, desempeinan un papel vital en el equilibrio de
nuestro planeta.

Funcionando como “aires acondicionados”, el hielo polar
regula las temperaturas globales al reflejar la radiacién solar
al espacio, manteniendo nuestro clima estable. Ademas,
actia como “depédsito de agua dulce”, almacenando
grandes cantidades de agua congelada que, al derretirse,
contribuyen a los suministros de agua dulce de rios y
océanos.

Es el hogar para gran variedad de vida, incluidos animales
marinos como pinguinos, focas y o0sos polares, que
dependen de estas areas para alimentarse y reproducirse.
Desde hace tiempo, el derretimiento de las capas de hielo
polar ha surgido y son un motivo preocupante. A medida que
el hielo polar se derrite debido al cambio climatico, las
consecuencias son profundas: desde la pérdida de habitats
hasta el aumento del nivel del mar

B

Aumento exorbitante del nivel del mar

Si el hielo polar de la Tierra se derritiera todo, los efectos
serian devastadores y se extenderian por todo el planeta.
El resultado mas grave seria el aumento del nivel del mar.
Si se derritieran, se liberaria una cantidad enorme de agua
que inundaria las regiones costeras densamente pobladas,
afectando a comunidades enteras y desplazando a
millones de personas a nivel global.

Alteracion en las corrientes oceanicas

Pero el impacto no solo serian las inundaciones costeras.
También tendria efectos profundos en los patrones de
circulacién oceanica y atmosférica, con consecuencias
impredecibles para el clima mundial. La circulacion
oceanica, que regula las temperaturas y distribuye
nutrientes esenciales, se veria alterada. Esto podria llevar
a una modificacion en los patrones de lluvia y sequia,
afectando las zonas agricolas y la disponibilidad de
alimentos en todo el mundo.

BUENASl/ el 45D
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Defecto en los patrones de circulacion atmosférica

La alteracion en los patrones de circulacion atmosférica
desencadenaria tormentas mas intensas y cambios
extremos en las temperaturas. Las regiones que solian
disfrutar de climas templados podrian enfrentar olas de
calor abrasadoras, mientras que las areas frias podrian
volverse aun mas gélidas. Este caos climatico tendria
un impacto profundo en los ecosistemas terrestres y
marinos, amenazando la biodiversidad y la estabilidad
de los ecosistemas.

Mas calor

La importancia del hielo polar en el reflejo de la
radiacion solar también juega un papel critico. La
superficie blanca y brillante del hielo polar refleja la
radiacion solar de vuelta al espacio, manteniendo las

temperaturas mas frescas. Sin el hielo polar, la Tierra

absorberia mas calor, lo que aceleraria aun mas el
calentamiento global. Este fendmeno, conocido como
retroalimentacion positiva. crearia un ciclo peliaroso de

En ronda de penales, Inter
Miami se mete a la final de la
US

Opelnter Miami vencié este miércoles por 5-4, después de
empatar 3-3 en la tanda de penales al FC Cincinnati y clasificd
a la final de la US Open Cup. Dos goles Leonardo Campana a
pases de Messi en los minutos 68 y 90+7 colocaron el empate
2-2 y forzaron la prorroga.

El Inter se adelanté por medio de Josef Martinez (93) pero el
japonés Yuya Kubo (114) envi6 el juego a los penales, en los
que el defensa estadounidense Nick Hagglund cometio el error
decisivo del FC Cincinnatin Cup
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Semana Mundial del Agua Del 20 al 24 de
agosto

Luis Grijalva gana
su heat en 5 mil
metros planos y va
por el podio en el
Mundial de
Atletismo en la
gran final

La importancia del
polo sur de la luna
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Como elegir y degustar las mejores sandias

Los beneficios que aporta la sandia,
especialmente para nuestro corazoén. El
licopeno, ese compuesto que le da a la

. sandia su color rojo, resulta ser un

superhéroe para nuestra salud arterial.
Ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades del corazén, mejorando el
funcionamiento de nuestras arterias y

~ reduciendo la presion arterial.

La sandia, esa fruta jugosa y refrescante,
la sandia es clasificada como fruta porque
crece a partir de las flores de la planta y
proviene del ovario de una de ellas.

Su interior, lo que llamamos pulpa, es
mayormente agua y eso la hace
deliciosamente jugosa y dulce al paladar.
Ademas, su textura crujiente y su
caracteristico color rojo son sefales de
que estamos frente a una sandia de
calidad, su riqueza en vitamina Ay C vy
licopeno, un poderoso antioxidante, la
convierten en un aliado importante para
nuestra salud cardiovascular

El potasio, anade dulzura a la sandia, y
regula la presion arterial y ayuda a
mantener el equilibrio de liquidos en
nuestro cuerpo. Ademas, las vitaminas
presentes en la sandia contribuyen a una
piel saludable y un sistema inmunolégico
fuerte.

Elegir la sandia perfecta es una tarea que
requiere solo un poco de observacion.
Siguiendo estos consejos, disfrutaras de
una sandia jugosa Y llena de sabor.

1. Peso proporcional al tamaino: Cuando
sostienes una sandia, deberia sentirse
mas pesada de lo que esperas para su
tamano. Esto significa que esta llena de
jugo y sera muy refrescante.

2. Mancha de campo: Busca la mancha
amarilla en la piel, a menudo llamada
“‘mancha de campo”. Si esta mancha esta
presente y sin rastros de oftras
pigmentaciones, indica que la sandia ha
madurado mas tiempo, lo que suele
significar que es mas dulce.

3. Color verde oscuro: Observa las partes
de la sandia con tonos verdes oscuros en
su piel. Estas areas son sefales de que la
fruta esta en su punto 6ptimo de madurez.
4. Evita grietas o dafnos: Rechaza las
sandias que presenten grietas, hendiduras
0 areas maltratadas en la piel.

5. Sonido al golpear: Dale unos suaves
golpecitos. Si escuchas un sonido hueco y
rotundo, es una sefal de que la sandia
estd llena de jugosos trozos y esta lista
para ser disfrutada.

El polo sur lunar es especialmente importante por la probable presencia de

agua congelada. Este

recurso es altamente valioso para futuras

exploraciones, ya que se podria utilizar como agua para beber, para enfriar
el equipo o incluso para utilizarlo como combustible y producir oxigeno, segun

explica la NASA.

A pesar a que aun se conoce muy poco sobre esta region lunar, la agencia
estadounidense considera a partir de sus observaciones que nuestro satélite
podria ser rico en otros recursos mas alla del hielo. Gracias a su Orbitador de
Reconocimiento Lunar, se recopilaron datos de la topografia y temperatura
del casco meridional de la Luna, y de posibles ubicaciones de agua en la

Zona.

Una de las caracteristicas mas
destacadas del polo sur de la Luna es
su falta de luz solar, lo cual provoca
que se registren en él temperaturas
geélidas. La orbita de la Luna alrededor
del Sol y la posicidon de este provocan
que los rayos solares alcancen el
satélite en un angulo muy agudo, de
modo que, si un astronauta se posara
cerca del polo sur, siempre veria el Sol
en el horizonte, iluminando la
superficie de lado. Esta falta de luz
directa se suma al hecho que la Luna
no tiene atmdsfera, la cual ayudaria a
calentar su superficie.

Existen zonas en este casquete que
estan siempre en la sombra,
registrando temperaturas
extremadamente bajas. La luz lateral
que emite el Sol queda retenida en el
borde de algunos crateres debido a su
angulo, y registra una de las
temperaturas mas frias de todo el
sistema solar: de -248 °C.
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La clave del olor a lluvia esta en el petricor y la geosmina, dos sustancias que
se producen en la naturaleza. Durante el verano de intenso calor, la caida de
unas gotas de lluvia en forma de tormenta veraniega es algo mas que
apetecible. Y mas si es un fendbmeno que ocurre después de varios dias o
semanas de sequia, en la cual la vegetacion esta necesitada de hidratacion y
la lluvia regala un espectaculo de aromas y olores a tierra mojada y humedad

deleitoso para todos los olfatos.

Los olores que se perciben durante los momentos de precipitaciones son
reales y, de hecho, tienen una explicaciéon cientifica y hasta un nombre: el

petricor.

En 2023, la Semana Mundial del Agua se
celebra del 20 al 24 Esta Semana Mundial
del Agua es un punto estratégico para los
problemas del agua en todo el mundo. Con
ella se pretende reflexionar sobre los
problemas de la falta de agua en el mundo.

Imagina que abres el grifo y no salga ni una gota de
agua, no podrias beber, lavarte, lavar los alimentos,
curar una herida con seguridad. Imagina una cocina
sin agua, un hospital sin agua.

En muchos paises del mundo, en los hospitales no
disponen de agua corriente y limpia, lo que genera
graves problemas, infecciones y muchas muertes
relacionadas con esta falta de higiene. Ademas, el
agua o la falta de ésta tiene gran impacto en muchos
otros aspectos de la Humanidad: la produccién de
alimentos, de energia,

el cambio climatico, la educacion y la salud.
Podriamos decir que es el elemento basico sin el cual
no esta garantizada la vida. Y sin embargo es un
recurso escaso en algunas zonas del mundo, con
datos alarmantes. Se estima que 4 de cada 10
habitantes del planeta estan afectados por escasez
de agua.

Con la llegada de la lluvia, el ambiente se torna de un fuerte y satisfactorio con
un exquisito y delicioso olor "a tierra mojada" o "a tormenta".

Sin  embargo, el aroma esta
compuesto de una combinacion de
diferentes sustancias mas alla del
propio petricor.

El olor a tierra mojada o a lluvia es un
efecto que surge de la combinacién de

dos sustancias principales: el petricor
y la geosmina. Ambos son
componentes naturales del suelo y de
las plantas que, al entrar en contacto
con la lluvia, producen una serie de
reacciones de las cuales emerge el
inigualable aroma.

El petricor es un aceite que expulsan
algunas plantas como parte de sus
procesos metabdlicos. Se trata de una
sustancia que se desprende de las
hojas verdes para quedarse retenida
en los suelos y piedras de alrededor.
Con la llegada de la lluvia, el petricor
se libera en un proceso mas que
curioso: crea pequefias burbujas
dentro de la gota de agua que le
permiten ascender hasta la superficie,
donde se rompe y pasa al aire en una
especie de efervescencia de olores.
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Segun UNICEF y la Organizaciéon Mundial de la Salud:

2,1 billones de personas carecen de acceso a servicios de agua
potable gestionados de manera segura.

4.5 billones de personas carecen de servicios de saneamiento
seguros.

340.000 nifios menores de cinco afios mueren cada ano por
enfermedades diarreicas.

Al menos 1.800 millones de personas en todo el mundo beben
agua que no esta protegida contra la contaminacion de las
heces.

En julio de 2010, la Asamblea General de la ONU reconocio el
derecho de todas las personas al agua y al saneamiento. Ello
implica que cada persona deberia tener acceso a una cantidad
suficiente de agua para uso domeéstico: entre 50 y 100 litros de
agua al dia.

Y ademas que sea segura, aceptable y asequible. Su coste no
debe suponer mas del 3% de los ingresos del hogar. Y la fuente
no debe estar mas lejos de 1 Km del hogar ni su recogida
superar los 30 minutos.
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Quinta jornada del Apertura 2023 de la Liga Nacional

De esta forma se jugara la quinta jornada del Torneo Apertura 2023

Jornada 5 del Torneo Apertura 2023

Kinabajul Mafiana L I CIETN
. 18:00
Coban Impenal Coatepeque
Mixco S4b. 2608 ﬁ Comunicaciones
16:00
AChuapa W maacateco
Zacapa Sdb 250 @ Guastatoya
20000
¥ Municipal W Antigua GFC

Luis Gri alva gana su heat
y va por el podio en el

Mundial de Atletismo a la
gran final

El guatemalteco concluyd en la primera posicion de su
heat clasificatorio. Ira por el podio y la clasificacion a los
Juegos Olimpicos de Paris 2024 el préoximo domingo.

El guatemalteco Luis Grijalva hizo una espectacular
presentacion en el segundo heat eliminatorio del
Campeonato Mundial de Atletismo Budapest 2023.

Desde el primer instante el chapin lidero la competicion,
ubicandose a la cabeza del grupo de 22 competidores.
Con el dorsal 18, impuso el paso en la prueba de los 5 mil
metros planos y en la ultima vuelta impuso condiciones
para avanzar con autoridad.

Grijalva cumplié con su rol de favorito en Budapest,
Hungria, y super6 a los contendientes de talla mundial
para clasificarse en la gran final del préximo domingo, a
las 12:20 horas de Guatemala.
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A CUARTOS DE FINAL

Cremas clasifican a cuartos de final de
la Copa Centroamericana 2023

Comunicaciones se impuso con un marcador de (1-4), al
Aguila de El Salvador asegurando su clasificacion a los
cuartos de final del torneo de la Copa Centroamericana.
La victoria no solo sell6 su pase a la siguiente etapa con
una jornada por jugar en la fase de grupos, sino que
también remarco su dominio a lo largo de la Copa
Centroamericana 2023.

Los albos demostraron una contundencia y fortaleza en el
torneo. Luego de tres jornadas, estan invictos con tres
juegos ganados. Y con 8 goles anotados y solo 2 goles
encajados.
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Grupo Salinas Guatemala lanza campana
Arriba Guate, Arriba los Chapines

keIl Qué es la creatina,

a tener una piel
radiante

para qué sirve y por
qué es tan usada en
el deporte
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Qué es la creatina, para qué sirve y por qué es tan
usada en el deporte

Utilizada en el deporte, la creatina es
una sustancia involucrada en la
produccion de energia en los
musculos y en el ejercicio de alta
intensidad. La creatina se sintetiza
dentro del cuerpo humano, en el
higado y en el rifion.

La creatina es un aminoacido
descubierto en el afio 1832. EI
protagonista de este hallazgo fue el
quimico francés Michel Eugéne
Chevreul, quien concluyé que la
acumulacion de creatina en el
organismo esta directamente
relacionada con el trabajo muscular.

la creatina es una sustancia presente
en el propio organismo, que llega al
cuerpo a través de determinados
alimentos, como las carnes rojas, el
marisco y ciertos pescados, o que se

puede ingerir mediante suplementos
alimenticios de creatina artificial. Su
objetivo es el de suministrar energia a
los musculos, ayudandolos en el
desarrollo de actividades deportivas y
en los ejercicios de alta intensidad.

:, COMO SE PRODUCE?

La creatina se sintetiza dentro del
cuerpo humano, en el higado y en el
rinon. Desde esos Organos, se
transporta en la sangre hasta los
musculos, donde se acumula hasta su
utilizacion durante los momentos de
ejercicio fisico.

De hecho, el 95 % de la creatina total
del cuerpo se acumula en el musculo
esquelético, es decir, el musculo
pegado a los huesos y que se controla
voluntariamente. Asi, los cientificos

estiman que la cantidad de creatina
acumulada en una persona con un
peso de 70 kg, es de 120 g.

y la descamacion

Bayas de Saskatoon
son ricas en vitamina C, un nutriente

esencial para la produccion de
colageno en la piel. El colageno, a su
vez, es una proteina importante para
mantener la elasticidad y la firmeza de
la piel y nos ayudara a rejuvenecer la
piel. las bayas de Saskatoon
contienen una buena cantidad de
agua, son ideales para mantener la
piel hidratada y prevenir la sequedad
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Con la nueva actualizacién de WhatsApp se pueden enviar videos en
calidad HD, lo que permite a los usuarios compartir videos con mas resolucion
en su version de la ‘app’ para Android y iOS.

La plataforma de mensajeria lanzo6 la semana pasada una opcion para enviar
fotografias en calidad HD, con la que los usuarios pueden escoger compartir [CUCRERe JeleliNeRr=Nezlllel-Io NN e=Tyle Ty
las imagenes con mayor resolucion, manteniendo ademas la proteccion del JRCIERCIR(e[CloNeels Ny Clalel i CRIe]IV[e/[o]g

cifrado de extremo a extremo. por lo que ocupa menos espacio de
almacenamiento y se envia mas

La red social propiedad de Meta detall6 que implementaria una opcion para rapido. Por lo tanto, el usuario tendra
enviar videos en alta definicién que llegara muy pronto. que escoger entre ambas opciones.

la plataforma ha comenzado a lanzar esta funcion de envio de videos en EEER{IlelolalerIr-W-T0\EEI@Yio [Tl 1ol o D)
calidad HD que, al igual que con el envio de imagenes de alta resolucion, se [EEERERel[STav4-(o[oRF-WE-1gvs- @l ool g E-E
muestra en un icono situado en la parte superior de la pantalla al enviar el EREINIRERE-IGTE]VLTelolgl=INe [CRUIsEIET o]
video. para Android iOS, disponibles en

Google Play y en App Store
Pinchando en dicho icono de HD, WhatsApp permitira al usuarios escoger respectivamente.

entre el envio con la calidad estandar, que comprime el video a una

resolucion de 476 x 848, o la calidad HD que lo envia con una resolucion de [Re=lolsNe (5] e=Tez= Il [SI-HE- 1V a[s NIRRTl ]

718 x 1.280. la opcion de envio con calidad HD no
significa que el video se vaya a
compartir en su calidad original.

En la actualidad se utiliza la computadora, celular y otras pantallas
digitales, por largos periodos de tiempo esto produce Astenopia, mas
conocida como Fatiga Visual y por esta razén se siente cierta incomodidad
en los ojos. Muchas veces se descuida la salud ocular, provocando
enfermedades e incluso pérdida de la vision.

La Fatiga Visual produce molestias en los ojos como pesadez, dolor,
sensacion de cuerpo extraino, vision borrosa, ardor, picazon, 0jo seco o
lagrimeo y dolor de cabeza. Los sintomas también se pueden presentar
después de leer, escribir y bordar por mucho tiempo.

Regla 20 20 20

Para prevenir la fatiga visual es importante aplicar la regla 20 20 20. Esta
técnica es facil de recordar y de aplicar, consiste en que cada 20 minutos
se haga una pausa y se retire de las pantallas por 20 segundos, viendo a
20 pies de distancia de esa forma descansara la vista.

Es recomendable que en este tiempo que se va a descansar, se tome un
poco de agua, ir al bafo, levantarse, estirar las piernas, etc. Es una técnica
muy efectiva no solo para disminuir la fatiga visual, sino que incluso otros
sintomas de cansancio laboran

Y en caso persistan los sintomas, acudir a un especialista, no se
recomienda el uso de gotas sin receta medica.
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Grupo Salinas Guatemala lanza /campaﬁa Arriba Guate,
Arriba los Chapines Realizando una actividad ecoldgica
en las playas de Monterrico

Durante todo el mes de septiembre, la campania,
promociones exclusivas y actividades, seran transmitidas
a través de la senal abierta de TV Azteca Guate.

Estas acciones se suman a la plataforma de
comunicacion de cada una de las empresas de Grupo
Salinas Guatemala y que mejor que celebrandolo con la
limpieza de una de las playas mas visitadas del pais.
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Fortaleciendo sus estrategias de mercado
McDonald's Mesoamérica recibe a lideres de
McDonald’s Corporacion y Arcos Dorados

=

el Cuantas veces se
puede reutilizar
una botella plastica
de forma segura?
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Como Salvar a las abejas con un nuevo sistema roboético

Gracias a un nuevo sistema robdético
de modulacion de temperatura, se
descubrieron comportamientos
desconocidos que ayudaran a salvar a
las abejas.

“‘Muchas reglas de la sociedad de las
abejas, desde las interacciones
colectivas e individuales hasta la cria
sana, estan reguladas por la
temperatura, por lo que se aprovecho
esta circunstancia para el estudio. Los
sensores térmicos dan una
panoramica del comportamiento
colectivo de las abejas, mientras que
los actuadores permiten influir en su
movimiento modulando los campos
térmicos.

Debido a que las abejas son
extremadamente sensibles al frio, el
abrir una colmena donde se encuentra

una colonia para estudiarlas en
invierno supone un gran riesgo. Se
influye en su comportamiento y es
peligroso para ellas. Sin embargo,
gracias al nuevo sistema robdtico, la
temperatura exterior ya no es un
problema.

Este sistema robético permite cambiar
la temperatura desde el interior de la
colmena, lo que emula el
comportamiento de calentamiento de
las abejas presentes en el nucleo y
permite estudiar como la agrupacién
invernal regula de forma activa su
temperatura.

Mediante el uso del sistema robdtico,
se estudiaron tres colmenas
experimentales en invierno, asi como
controlarlas a distancia. El sistema
tiene un procesador central que sirve

para coordinar los sensores, asi como
enviar ordenes y transmitir datos a los
cientificos, todo ello sin utilizar camaras
intrusivas.

Recopilando datos sobre la posicion de
las abejas y creando zonas mas calidas
en la colmena, se les animo a moverse
como nunca lo harian en la naturaleza
durante el invierno, cuando tienden a
apifarse para conservar su energia.
Esto da la posibilidad de actuar en
nombre de una colonia, por ejemplo,
dirigiéndola hacia una fuente de
alimento, o disuadiéndola de dividirse
en grupos demasiado pequenfios, lo que
puede amenazar su supervivencia.

¢Cuantas veces se puede reutilizar
una botella plastica de forma segura?

Segun los expertos indican que una botella de plastico entre mas se reutilice, §

mas téxica se vuelve, es cuestion de cada persona el ponerse en riesgo
constantemente al reutilizar una botella prolongadamente. Pero, de ser posible,
una botella de plastico no deberia ser usada mas de dos veces.

Asi mismo, hay que hacer caso omiso a aquellas personas que predican que el
numero encerrado en un triangulo de flechas que se encuentra en relieve en
las botellas de plastico es el numero de veces que se puede emplear. Eso no
es mas que un mito, esa marca es puesta por las empresas que crean estas
botellas para comunicar que tipo de plastico fue el que se utilizé para realizar

la botella.

Bajo la misma recomendacion de los expertos, estos consideran que si lo que
se busca es reducir la utilizacién de botellas plasticas, una mejor opcion a esto
son las botellas de materiales menos porosos y resistentes, los cuales pueden
ser facilmente desinfectados en su totalidad. Botellas de metal o de vidrio, son
los mejores materiales en los que se puede almacenar agua potable.

.
]
Sl
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Es entendible la consideracion de no
consumir diariamente botellas

plasticas, o incluso ahorrase algo de
dinero, pero algo que se debe tomar
en cuenta es que, gracias a la
naturaleza plastica de la botella, esta
tiende a tener poros en donde se
pueden alojar gérmenes, e incluso
hongos. Y si esta botella se tiende a
reutilizar por un largo periodo de
tiempo, se corre el peligro de que
comience a agrietarse, aumentando
considerablemente el desarrollo de
microorganismos malos para el
organismo humano.
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Que son los caballos de fuerza:

Si tienes dos motores con el mismo
torque, pero uno gira a una velocidad
mas alta que el otro, el motor que gira
mas rapido tendra mas caballos de
fuerza debido a su mayor tasa de
trabajo en un intervalo de tiempo
dado.

Entonces la diferencia clave entre
torque y caballos de fuerza es que el
torque se refiere a la fuerza de torsion
0 giro que un motor puede generar,
mientras que los caballos de fuerza
miden la potencia general del motor
para realizar un trabajo en un tiempo
determinado. Ambos son importantes
para el rendimiento de un motor y la
capacidad de un vehiculo para
moverse y realizar tareas especificas.

La Ciudad de Guatemala ha sido el centro de encuentro
para el intercambio de ideas y practicas innovadoras entre
los diversos paises de Latinoamérica, asi como presentar
las ultimas novedades en las prioridades operativas de la
marca. Durante este evento, en el que se congregaron
mas de 125 Ejecutivos, se alinearon estrategias cruciales
para la construccion y ejecucién del plan de la empresa,
siendo una oportunidad ideal para interactuar con
expertos y profesionales provenientes de diversas areas
de negocio.

Compartiendo las buenas practicas y aspectos operativos
que caracterizan al éxito de McDonald's Mesoamérica
que opera en Guatemala, ElI Salvador, Honduras y
Nicaragua “

Nos sentimos muy complacidos de que Guatemala sea el
epicentro de este importante encuentro. Contar con la
visita de delegados de McDonald’s Corporacion y Arcos
Dorados en nuestro pais es un gran honor, ya que esto
permite que nuestra marca continue alineandose con los
objetivos globales para contribuir significativamente al
desarrollo y crecimiento continuo de McDonald’s en la
region”, comenté Javier Olivero, director general
McDonald’s Mesoamérica.

e e \ e - : - . Bl i &
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Con estas actividades realizadas le permiten a la marca
continuar brindando productos de excelente calidad,
experiencias excepcionales y contribuir al crecimiento
economico de los paises en donde opera.




Sabado, 26 de agosto

Esta enfermedad es propagada por un insecto, el cual
requiere espacios humedos para reproducirse y causar
malestar

Las enfermedades virales causadas por la picadura del
mosquito Aedes aegypti, principal vector transmisor del
dengue, zika y chikungunya, se han vuelto una de las
mayores preocupaciones a nivel regional. Actualmente,
son un tema de interés en la salud gubernamental.

Entre las enfermedades mas comunes de propagacion
por insectos esta el dengue. Para entender el impacto
generado en la gente, se debe tener en cuenta en las
ultimas cuatro décadas, se ha disparado el contagio en el
continente.

El dengue es wuna enfermedad de cuidado
gubernamental, dado que impacta en gran medida a los
paises de la regidén. el mosquito responsable de esta
condicion se reproduce en un ambito privado y
domiciliario, en cercania del ser humano.

el foco de contagio esta presente en el entorno de las
personas, lo cual implica que la prevencidon, mas alla de
politicas publicas, radica en el cuidado personalizado,
eliminacion de recipientes liquidos y criaderos donde la
especie se desarrolla con facilidad.

El uso de insecticidas de volteo en termo nieblas o Ultra
Bajo Volumen no es suficiente para eliminar el mosquito,
en ese sentido, el control mas efectivo resultara de una
combinacion de estrategias culturales, fisicas y quimicas
con insecticidas residuales.

Con respecto al insecto contagioso, es de la familia
Aedes aegypti, por lo cual es un mosquito de corte
doméstico que requiere espacios acuaticos para vivir y
procrearse con facilidad.
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Como un rio un estanque, agua sucia posada es el
entorno ideal para que el insecto se reproduzca.

La hembra de esta especie es la responsable de la
transmision de enfermedades porque necesita sangre
humana para el desarrollo de sus embriones. Luego,
deposita los huevos en las paredes secas de recipientes
con agua e incluso, puede dejarlo en recipientes.

Y para combatir a este insecto te damos las siguientes
recomendaciones para evitar la reproduccion de estos
insectos y asi poder impedir el contagio son:

Retirar los recipientes moviles que puedan acumular agua.

Remover bolsas o envases de polietileno, cubiertas y
también juguetes, que pueden generar acumulacion de
agua en sus pliegues o cavidades.

Conservar las rejillas y desagues sin agua acumulada.
Mantener los tanques de agua con tapa.

Tener limpias las piletas de natacion donde el agua
circule.

Vaciar piletas semivacias, aun en otofio o primavera, para
evitar transformarse en un potencial criadero de
mosquitos.

En los techos, revisar y limpiar las minguarias y canaletas
de desague, principalmente cuando se avecinan lluvias.

Mantener el césped bien corto, sanear sitios enmalezados
y retirar el pasto cortado.

Deshacerse de residuos liquidos, los cuales puedan ser
potenciadores para criaderos.

Usar insecticida con frecuencia en las zonas donde puede
haber riesgo de humedad.

Emplear repelente en el cuerpo para que los mosquitos no
puedan atacar.
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¢Se deben pelar o no las frutas y verduras antes de
consumirlas?

brinda a nuestro cuerpo, resultando en
una buena salud. Si bien las frutas y
verduras son esenciales para la salud,
hay ciertas cosas que estas pasando
por alto y que tienes que saberlas
urgentemente, y sobre todo ponerlas
en practica.

tanto frutas como verduras pueden
contener microbios que resultan en un
gran dafio para el organismo, algunos
de estos son: Salmonela, E. Coli y
Listeria.

Comer frutas y verduras esta bien,
debido a sus altos contenidos de
nutrientes beneficia a nuestro cuerpo
llenandolo de vitaminas y minerales,
pero ;se deben pelar para
consumirlas?

Por eso tanto frutas como verduras
aportan una gran cantidad de
nutrientes al cuerpo, pero no solo
consiste en la parte interior de estas,
sino que también la cascara actua
como un gran shot de vitaminas vy
minerales, y en algunos casos estas
aportan mas de lo que aporta su
interior. Un claro ejemplo de que la
cascara de las frutas o verduras son
bastante buenas aportando nutrientes

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda a la poblacion que el
consumo de frutas y verduras sea de
al menos 400 gramos POR dia, para
que de esta manera sea posible
aprovechar los nutrientes que le

es el caso de la manzana, misma que
en su cascara contiene un alto
contenido de: Vitamina C, Calcio,
Vitamina K y Fibra. Este ultimo tiene
una gran presencia, por ende, no
tendras problemas en cuestiones
digestivas, ya que ayuda como un
laxante natural. Y asi podriamos
seguir con muchas frutas y verduras
mas que NO necesitan ser peladas,
aunque hay algunas otras como el caso
de las naranjas, kiwi, entre mas que
debido a la acidez o textura de su piel
si deben ser peladas con anterioridad a
consumirlas.

AN

De origen natural tiene multiples beneficios para el cuerpo. En la naturaleza
hay diversos productos que, ademas de sus sabores, pueden aportarle

numerosos beneficios al cuerpo por sus multiples propiedades. Uno de estos |

es sin lugar a dudas el platano.

Famoso por su versatilidad, tipos y sabores. Ademas, en la gastronomia es
acompanante, en sopa, y en diversas presentaciones, sea al horno o frito.

Este alimento tiene propiedades en su cascara que pueden ayudar a prevenir
enfermedades. las relacionadas con el azucar en la sangre y con el
estrefimiento.

Entre los beneficios que tiene el platano, sus cascara pueden ser grandes
aliadas para la salud ya que es rica en fibras y es baja en calorias. Contienen
una cantidad de antioxidantes y minerales como el potasio y el calcio.

Estos beneficios las convierten en aliadas al momento de querer prevenir
enfermedades y mantener una dieta saludable. Entre las enfermedades que
puede prevenir aparecen las relacionadas con el exceso de azucar en la
sangre y en el sistema digestivo el estrefiimiento.

Para aprovechar las propiedades de la
cascara de platano, estas se pueden
consumir en forma de té.

Té de cascaras de platano
Ingredientes:

-cascara de platano

- Agua caliente

- Endulzante (opcional)

Preparacion:

Hervir el agua y agregar la cascara de
platano previamente lavada y haberle
quitado las puntas. Dejar hervir por
unos 15 minutos y retirar la cascara y
botarla. Servir la infusién, dejar enfriar
por algunos minutos y tomar.
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Para llevar la experiencia de los usuarios hacia niveles mas avanzados, se han
dado a conocer cinco secretos para mejorar el desempero de Alexa, haciendo
su optimizacion aun mayor en la interaccion con este asistente virtual. Y estos
son los siguientes:

Modo super Alexa: Funcion oculta para dispositivos Amazon Echo que se
desbloquea diciendo un cédigo de acceso especial. Para habilitar este modo
super secreto, lo unico que tendra que hacer es activar el altavoz inteligente
diciendo ‘Alexa’, e indicar el siguiente cdédigo: Arriba, Arriba, Abajo, Abajo,
Izquierda, Derecha, |zquierda, Derecha, B, A, start.

Modo telenovela: este modo es una eleccion intrigante. Activar este modo
transforma al asistente virtual en una actriz de telenovela, con una voz cargada
de emociones y suspenso. Simplemente diciendo “Alexa, modo telenovela”,
los usuarios pueden sumergirse en una experiencia que recuerda a las
apasionadas escenas de las novelas.

Modo adolescentes: Alexa le puede
mostrar a los adolescentes de casa
como es que los escuchan los
adultos, ya que reproduce palabras
como ¢0OK?, tal y como lo haria un
muchacho rebelde e inconforme con

las reglas que se le dan. Para activar
este modo, solo hay que decirle al
asistente de voz: Alexa Modo
adolescente.

Modo caribeno: si lo que quiere es
escuchar cémo hablan en la costa del
caribe, asi como frases que
exclusivamente un “lugarefio
entendera”, tiene que probar este
modo, Alexa si sabe imitar este tipo
de acento tan particular. EI comando
de activacién por voz es: Alexa, modo
caribefo.

Modo futbolista: este asistente de
voz también comparte la pasion de

muchos por el futbol. Para activar
este modo solo tiene que decir: ‘Alexa
Modo Futbolista’ Al desbloquear este
comando secreto, Alexa le dira todas
las frases que un aficionado a este
deporte debe saber o ha escuchado.

La cerveza es buena para la salud y estos sus beneficios
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El Guatemalteco Luis Grijalva concluyo este domingo su
presentacion en el Campeonato Mundial de Atletismo
Budapest 2023, en el cuarto lugar de los cinco mil metros
con tiempo de 13:12.50, quedando muy cerca del boleto
hacia los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

El Guatemalteco protagonizo la competencia. Durante las
primeras vueltas de la prueba manteniéndose entre el
quinto y sexto puesto, después se coloco en el tercer
lugar. Las emociones para el representante Chapin
llegaron en las ultimas vueltas cuando alcanzé la segunda
posicion, pero fue en los ultimos metros cuando el resto
de corredores aumentaron el ritmo y Grijalva cruzo la meta
en cuarta posicion.

El noruego Jacob Ingebrigtsen  fue el ganador de la final
del Campeonato Mundial de Atletismo con registro de
13:11.30, seguido por Mohamed Katir de Espana con
13:11.44 y la tercera posicion la ocup6 Jacob Krop de
Kenia con 13:12.28.

El Guatemalteco Luis Grijalva mejord su tiempo respecto
a heat clasificatorio que disputd el pasado jueves y este
domingo pardé el cronometro en 13:12.50. De esta forma,
Luis Grijalva repitié el cuarto lugar que consiguio el afo
pasado en el Mundial de Atletismo que se disputé en
Oregon, Estados Unidos, cuando cronometrd 13:10.44.
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1 ¢ Malacateco 8
2 iy Antigua GFC b
3 i Guastatoya b
4 « , Municipal b
b ¥ Comunicaciones b
6 =5 Zacapa FC 5
7 @ Xelaja MC 5
8 ¥ Xinabajul Huehue 5
9 % Coban Imperial 4
=, Achuapa 8
& Coatepeque 4
¥ Mixco b
Posiciones y resultados del Tomeo
Apertura 2023 jornada 5
Il TORNEO APERTURA 2023
JORMADAS
& Xinabajul 3 i @ Xelaju 1
#=» Coban Imperial 3 ¥ Coatepeque 1
& Deportivo 24 # Comunicacio... 1
& §, Malacateco 1
- # Guastatoya 2
@ Municipal 14 1 Antigua 2




