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Semana del 18 al 24 de septiembre de
2023

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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iTak’alik Ab’aj declarado
Patrimonio Mundial de la
Humanidad!

Bam presenta el ahorro
como habito para

| qlcanzartusmetas Meloco't()n
W guatemalteco se
abre mercado en

Pagina 2



Lunes, 18 de septiembre B U E N AWVM@ 2023

Tak’alik Ab’aj es inscrito Patrimonio Mundial por la

Unesco

Hoy lunes 18 de septiembre 2023 es historico para
nuestro pais ya que este importante sitio arqueoldgico
ubicado en El Asintal, Retalhuleu fue reconocido por sus
valores universales excepcionales. Asi lo decidié el
Comité del Patrimonio Mundial de la Unesco en su 452
reunion en la ciudad de Riad (Arabia Saudita).

Tak’alik Ab’aj es testigo del cambio de dos de las mas
importantes culturas de Mesoamérica, la Olmeca y el
inicio del mundo maya durante el periodo Preclasico (800
— 100 a.C.). A pesar del tiempo que ha transcurrido aun
se siguen celebrando ceremonias mayas en este parque.

Los restos arqueoldgicos mas antiguos de Tak’alik Ab’aj
datan de hace casi 3 mil anos, alrededor del 800 a.C. y
hacia el final del periodo Preclasico.

Los habitantes de Tak’alik Ab’aj durante este periodo
construyeron casas con suelos de piedra o zacatén, con
techos de palma sostenidos por palos de madera del arbol
Canoj y gran cantidad de ellas se mantuvieron en pie
durante mas de 2 mil afios.

Las autoridades de Guatemala agradecieron este lunes a
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) la inscripcion
del Parque Arqueoldgico Nacional Tak’alik Ab’aj,
considerado la cuna de la cultura maya, como Patrimonio
Mundial de la Humanidad.

La actividad permiti6 conocer el
proceso de acopio, seleccién vy
empaque de la fruta, como también la
carga del transporte que trasladara
este primer envio de fruta exportable,
hacia México, cumpliendo con todas
las medidas de inocuidad y alto
estandar de calidad.

La variedad Salcaja, es un melocotén
de pulpa firme, amarilla con mucha
dulzura

Jorge Gémez de la Direccion de
Sanidad Vegetal del MAGA. agrego6
que este paso fue posible gracias a un
trabajo constante en campo que
incluye trampeos y monitoreos para
evitar la mosca de la fruta.

Los departamentos de
Quetzaltenango,  Totonicapan vy
Solola, representan 71 mil hectareas
libres de mosca del mediterraneo,
esto abre la oportunidad a otros
productos como manzana y ciruela.
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Los guatemaltecos se destacan por tener suefios y metas a lo largo de toda su vida, /
y en este viaje, muchos han descubierto que una de las herramientas mas poderosas
para alcanzarlos es el ahorro. En este contexto,

Bam se enorgullece de compartir con los guatemaltecos los suefios y metas para su
vida, y descubriendo que una de las herramientas mas poderosas para alcanzarlos es
el ahorro, y por eso como una forma de incentivar el ahorro Bam comparte estos
valiosos consejos.

s

Para lograr con éxito tus metas financieras, Bam te ofrece las siguientes
recomendaciones:

. Definir un presupuesto mensual: Organiza tus gastos en categorias como

alimentacion, articulos para el hogar, viajes, salidas con la familia, salud, pagos y, por

supuesto, una asignacion destinada al ahorro. Lourdes Lopez, Gerente de Mercadeo

. Establecer una meta y priorizarla: No importa si esta es pequefia; lo esencial de Bam expreso:” e e
Icanzable. E ria ser la realizacion de una experiencia especial o la . ’

es que sea alcanzable. Esto pod P P cuentahabientes Bam pueden

compra de algun bien deseado. . :
seleccionar la cuenta que mejor se

. Abrir una cuenta de ahorro: Fomenta una cultura de ahorro. Asegurate de ) :

conocer todos los beneficios y plazos disponibles para el retiro de fondos, asi podras [RERSLICREIERECER LRl oE
elegir la cuenta que mejor se adapte a tu plan. con diversas opciones de ahorro que
. Para metas a largo plazo: Considera abrir una cuenta especifica que ofrezca [REIELIEIE=[ICIR (OTe]{oRe (SRR e o] ST\ o3

un rendimiento superior para tus ahorros. Ademas, ofrecemos acceso a

. Banca Virtual: Realiza transferencias entre cuentas desde cualquier lugar con  [el=1a= (o1 [efF=Y o] (N \/o SR I [ 2V <06 [

solo un teléfono celular o una computadora nuestra plataforma disefada
especialmente para aquellos que
desean convertir el ahorro en un
habito”.

Banano para bajar de peso

Asi se debe comer el banano para bajar de peso

El platano, una fruta conocida por su sabor dulce y su
textura suave, es rico en almidon. Esta caracteristica es
esencial, ya que el almidén es conocido por su capacidad
para proporcionar saciedad. Esto significa que después
de consumir un platano en el desayuno, es probable que
uno se sienta lleno y satisfecho por un tiempo prolongado.

Es indispensable que el consumo de banano, para poder
bajar de peso o adelgazar, se acompafie con la practica
de actividad fisica regular. Los especialistas en el tema
_ recomiendan hacer ejercicio como minimo tres veces a la
——_— semana, en tiempos de 30 minutos. Lo recomendable es

El banano es muy rico en proteinas de buena calidad caminar a una alta intensidad, trotar, corres o nadar.

Una de las frutas mas consumidas en diferentes partes del

mundo es el banano o platano, como también se le

conoce. “El platano o banano es una fruta amarilla, de

forma alargada, que encontramos en grupos de tres a 20, _

de forma similar a un pepino triangular, de color amarillo. "
Su sabor es mas o menos dulce segun la variedad.

Un alimento de origen vegetal como el banano acumula f

una gran cantidad de proteinas de buena calidad, fibras, : / R
vitamina B1, vitamina A, vitamina B2, folatos, vitaminas ‘ ' J
B3, vitamina C, vitamina B6, calcio, magnesio, potasio y

hierro.

Los nutrientes que acumula el banano o platano estimulan

el correcto funcionamiento de diferentes 6érganos. Ademas, w, ‘ -~
es uno de los alimentos de origen vegetal mas

recomendados para bajar de peso o adelgazar.
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Tabla de posiciones y resultados del Torneo
Clausura 2023

RESULTADOS JORNADA 8 Tabla de Posiciones después de 8 jornadas disputadas
del Torneo Clausura 2023, del de la liga de futbol de

Te compartimos los resultados del grupo A y B disputados en la  Guatemala.

jornada 8 de la segunda vuelta de la liga nacional de Guatemala.
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Jévenes seleccionados de Robdtica
representaran a Guatemala en
Singapur y México

Seriales que indican
que el Smart TV tiene
un virus

Cementos Progreso
dona mas de 40 mil
arboles para
reforestar la region
Nororiental de
Guatemala
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Jovenes seleccionados de Robodtica representaran a
Guatemala en Singapur y México

Este martes 19 de septiembre se juramento a la
Seleccion Nacional de Robdtica 2023 que
representara a Guatemala el proximo mes de
noviembre en Singapur y México, Ila
juramentaciéon fue realizada por la secretaria
Nacional de Ciencia y Tecnologia, Ana Chan;
autoridades de la Universidad Galileo; la
Facultad de Ingenieria de Sistemas, Informatica
y Ciencias de la Computacion (FISICC) y el
Grupo Intelecto Internacional.

Los 19 jovenes seleccionados representan a

los departamentos de Guatemala,
Sacatepéquez, Quetzaltenango, Escuintla,
Chimaltenango y Chiquimula. Todos

comprendidos de 13 a 19 afos.

Los jovenes pondran a prueba sus habilidades
en electronica, programacion y ensamblaje de
piezas, asi como el trabajo en equipo, con el
objetivo de poner en alto el nombre de
Guatemala.

Los joévenes integrantes de la Seleccién fueron elegidos por su
Se dividen en dos delegaciones 5 de los destacada participacion en el Encuentro Nacional de Robdtica
seleccionados participaran en First Global “Proyecto Balam”, organizado por Universidad Galileo y Grupo
Challenge, una competencia mundial de tipo Intelecto, quienes participaron en la competencia entre equipos en
olimpico que se realizara en Singapur. Los otros  tres categorias: drones, minisumo y robofut.
14 jovenes participaran en la competencia de
Robomatrix en México.

Asi seran usados los arboles
donados a El Progreso

Estos arboles seran utilizados para
recuperar 38 hectareas en un sistema
intensivo, beneficiando a la
biodiversidad, el <clima y las
comunidades locales.

La entrega se realiz6 en la Finca San
Miguel Rio Abajo, con la participacion
de representantes de Cementos
Progreso y del MARN.

Con esta donacion, Cementos Progreso
contribuye a la estrategia de
reforestacion que impacta directamente
sobre el programa de restauracion del
paisaje, impulsado por el MARN con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de
la poblacién.

Cementos Progreso se posiciona a nivel
local y nacional como un aliado
importante del MARN en la
recuperacion de la cobertura forestal a
nivel nacional. Y se fortalece como lider
ambiental a nivel local y nacional,
demostrando su responsabilidad social
y Su vision sostenible.
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Cuando algun dispositivo esta siendo atacado por un virus, los sintomas comenzaran
a manifestarse por si solo, por ello, es importante que, si detecta algunos de estos
compartimientos, prenda las alarmas.

1. El televisor se apaga o reinicia sus funciones inesperadamente.

2. Hay un comportamiento inusual. Atento si el Smart TV comienza a mostrar anuncios
no deseados, cambia de canales, se ejecutan aplicaciones sin su intervencion o se
ajusta el volumen de la nada.

3. Hay un retraso en las funciones del dispositivo. Aqui puede experimentar errores al
querer abrir una aplicacién y abrir el menu.

4. Hay presencia de aplicaciones desconocidas que usted no recuerda haber
instalado.

5. Lared de internet se comunica con dominios sospechosos.

Conmemorando los 175 anos de relaciones diplomaticas
Guatemala y Mexico lanzan sello postal

. 7

Para la creacion y la emision de la estampilla
colaboraron la Direccion General de Correos y
Telégrafos de Guatemala y el Servicio Postal
Mexicano, cuyas autoridades también estuvieron
presentes en la actividad.

Con el lanzamiento de este sello conmemorativo, el
Gobierno de Guatemala, a través del Minex, refrenda
su compromiso de fortalecer las relaciones con el
mundo, especialmente con los paises hermanos
como México.

El 18 de septiembre Los Gobiernos de Guatemala y México
lanzaron un sello conmemorativo por los 175 anos de
relaciones diplomaticas entre ambas naciones.

.

La emision postal es alusiva a las culturas milenarias de

ambos paises, pues el sello representa tanto a la ciudad

maya de Tikal, ubicada en Guatemala, como el complejo

arqueolégico de Teotihuacan, en México, al igual que la

Serpiente Emplumada, figura mitolégica compartida por las —
civilizaciones de Mesoamérica. i
En representacion del ministro de Relaciones Exteriores,
Mario Bucaro, la directora de Relaciones Internacionales
Bilaterales del Minex, Michelle Bran, destacé que la
conmemoracién de los 175 afos de amistad entre
Guatemala y México también coinciden con el mes de
septiembre en que las dos naciones celebran su
independencia.

1

Pagina 8




Martes, 19 de septiembre BU E N A MW 90)9¢
I 2023

Seleccion femenina de Futbol inicia su
clasificacion para la Copa Oro W ante Panama

SEEs] NOMINA OFICIAL MAYOR FEMENINA

= 6 ~-BEEME -

Bajo la direccion técnica de la costarricense Karla Aleman, comenzara este miércoles 20 de septiembre el camino para clasificar
a la Copa Oro W que se realizara el proximo afio en Estados Unidos.

El juego esta programado para este miércoles a las 18:00 horas en el Estadio Pensativo, donde la aficién podra ingresar de
forma gratuita, pero cumpliendo ciertos lineamientos establecidos por la Fedefut.

La Selecciéon Femenina de Guatemala esta en el Grupo B junto a Panama y Jamaica o Canada, el perdedor del repechaje
olimpico que se disputara a finales de mes. Donde solo el primer lugar del bloque avanzara a la fase de grupos de la Copa Oro.
El segundo lugar ira a la fase preliminar.

En el segundo juego Guatemala volvera a enfrentar a Panama en territorio canalero el domingo 24 de septiembre, en el Estadio
Universitario de Penonomé, a las 17:00 horas de Guatemala.
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Inailguran Manufe' .' ort 2023
del 19 al 21 en Antlgua
Guatemala de Agexport

dCon esta hierba se
combate el insomnio

Expo Becas Tour
2023 llegara esta
semana a la region
de Occidente
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Inauguran Manufexport 2023 del 19 al 21 en Antigua

Guatemala de Agexport

Este miércoles 20, En Antigua Guatemala en Hotel Casa
Santo Domingo se realizo la inauguracion de Manufesport
feria Regional manufactura para géondola en supermercados
internacionales

Esta feria es organizada por empresario del sector de
Manufacturas de Agexport, la cual cuenta con 7 sectores
incluyendo en esta edicién el pabellén Pharma, Participando
mas de 200 compradores de 14 paises. Siendo esta es la
presentacion de la oferta regional con mas de 100 mil
productos que buscan estar en mas 1.5 millones de puntos
de venta a nivel internacional. Obteniendo un impacto
positivd en los compradores internacionales que visitan esta
MANUFEXPORT vy la cual ser realiza del 19 al 21 de
septiembre.

La Manufexport cuenta con gran variedad de productos ente
ellos: platicos, alimentos y bebida, cosméticos, productos de
higiene y cuidado personal, snacks, aderezos, café bebidas
saborizadas, etc. siendo una gran variedad de productos
exportables los que se representan en esta exposicion.

Segun los organizadores se estima que las ventas de
Manufexport 2023 de Agexport sean de unos $ 25 millones,
ya que han logrado reunir a mas de 200 compradores de
distintos paises de Latinoamérica, asi como Francia y
Canada, previendo que los compradores internacionales
realicen durante dos dias mas de 2500, citas de
negocios, con las distintas empresas socias de
Agexport

Manufexport

Ratail Supnly ™ 11 Edicién

Debido a esta vitamina, se puede
ayudar a disminuir los tonos oscuros
que se forman debajo de los ojos y
tensar la piel, haciendo que las
bolsas debajo de los ojos disminuyan.
Por si fuera poco, la vitamina K
protege la barrera cutanea, reduce la
inflamacion, elimina el rojo de la piel,
hidrata la piel y previene el acné”

Ademas, la vitamina K se puede
encontrar en alimentos como; la col, la
espinaca, el perejil, la lechuga.
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El descanso es una parte muy importante en todas la etapas de nuestra vida,
mientras descansamos, nuestro cuerpo y sistema inmunoldgico se fortalecen y -
esto nos ayuda a que nuestras defensas se refuercen y se prevenga el desarrollo
de enfermedades, también se recupera y se restaura nuestra memoria, la presion
sanguinea baja, se mejora la concentracion y se recupera energia.

Pero a veces no logramos descansar, por estrés, por el lugar en el que nos
encontramos sonidos o luces que perturban nuestros sueno. Y es ahi donde poco
a poco se presenta un situacion llamada: insomnio.

Existen tres tipos de insomnio: R

2o TH
s
También es excelente como un
sedante natural, un antiinflamatorio y
analgésico, sirve como un
antidepresivo natural y ayuda a
eliminar los sintomas de la ansiedad.
Pero, a pesar de ser una gran opcion
natural, también tiene ciertas
contradicciones, como que su uso no
es recomendable en mujeres en
estado de embarazo o de lactancia,
tampoco debe ser usada en menores
de 3 afos y por quienes estan
pasando por un tratamiento con
medicamentos que ayudan para la
depresion o la ansiedad.

Insomnio transitorio o agudo, dura menos de 4 semanas.
Insomnio a corto plazo o subagudo, dura mas de 4 semanas, o de 3 a 6 meses.
Insomnio a largo plazo o crénico, esto es mas de 3 a 6 meses sin poder dormir.

Si esta es tu situacion en la que no puedas conciliar el suefo y sientas que es un
tipo de insomnio no tan grave, te queremos recomendar este método natural, sin
embargo, siempre ten en cuenta la opinién de un profesional de la salud y, antes
que nada, que te relajes, pues con la ansiedad lo unico que se logra es que la
situacién de no poder dormir se empeore.

La hierba que puede ayudarnos a ir reduciendo el insomnio es la valeriana, pues
gracias a sus efectos sedantes y tranquilizantes ayudan a reducir el estrés y con
ello a conciliar mejor el suefio, sin la necesidad de alterar su estructura.

El tratamiento prolongado con valeriana es altamente recomendable, pues los
resultados positivos que llega a mostrar tienden a incrementarse después de
las dos semanas.

Expo Becas Tour 2023 llegara esta semana a la region de
Occidente

Por ello, Expo Becas Tour se lleva a cabo en cinco regiones:
oriente, occidente, sur, norte y centro.

Y para esta semana el tour Expo Becas Tour 2023 estara en los
siguientes departamentos:

Quetzaltenango

Jueves 21, viernes 22 y sabado 23: 7a calle 29-25 zona 3,
Quetzaltenango, sede del Ministerio de Economia

Domingo 24: Casa Noj (7a. calle 12-12, zona 1, Quetzaltenango)

Huehuetenango
Jueves 21 y viernes 22: Salén municipal de Huehuetenango
Sabado 23: Parque central de Huehuetenango

o Domingo 24: Gobernacion Departamental
Del 21 al 24 de septiembre, en cinco departamentos de la
region Occidente del pais, se desarrollara Expo Becas Tour
2023, que acercara la oferta educativa a la poblacion
interesada en estudiar licenciaturas, maestrias, doctorados y
cursos cortos de especializacion.
En su segunda semana de ejecucion, Expo Becas Tour 2023
se llevara a cabo en Quetzaltenango, Huehuetenango, San
Marcos, Solola y Totonicapan.
Como parte del evento, instituciones cooperantes nacionales e
internacionales responderan dudas respecto de requisitos,
tipos de becas disponibles, universidades y centros de estudio
en las que pueden aplicar; asi como otras cuestiones que
necesiten ampliacion de informacion.

San Marcos

Jueves 21, viernes 22 y sabado 23: Salén de eventos de la
Universidad Rural

Domingo 24: Parque central de San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos

Solola

Jueves 21 y viernes 22: Hotel y centro de convenciones
Jardines del Lago, en Panajachel

Sabado 23 y domingo 24: Parque de Solola

Totonicapan:

Giras departamentales

El Expo Becas Tour 2023 se desarrolla con el objetivo de dar a
conocer la oferta educativa en todo el territorio nacional. La
primera edicidn de esta iniciativa se ejecutd del 7 al 10 de
septiembre en el area de oriente, en los departamentos de
Chiquimula, Zacapa, Jalapa y Jutiapa. Como resultado, en
los cuatro departamentos, se contabilizé la participacién de
1,640 personas registradas de forma digital utilizando el
codigo QR generado para el efecto.

1 agliia 12

Jueves 21 y viernes 22: Salén de convenciones Las Terrazas
(centro comercial Los Altos de Totonicapan)

Sabado 23: Universidad de San Carlos (sede Totonicapan)
Domingo 24: Gobernacion departamental
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Inter Miami derrota 4-0 a Toronto, pero
Leo Messi sale lesionado

Inter Miami regreso al triunfo con un contundente 4-0 ante Toronto
por la MLS, pero con la gran preocupacion por el estado fisico de
Lionel Messi, siendo reemplazado en el primer tiempo.

Inter Miami gano con comodidad ante el colista de su conferencia,
con goles anotados por Facundo Farias, Robert Taylor, y con doblete
Benjamin Cremaschi.

Con los tres puntos, Inter Miami sigue escalando en la tabla y
acumula 31 puntos, con 28 partidos disputados, cerca de las
posiciones de wildcard, y con varios partidos pendientes.

Lionel Messi llegé al partido ante FC Toronto con duda
hasta ultimo momento. Finalmente, el futbolista rosarino
pidié salir de cambio con solo 37 minutos. no se tiene
mayor informacion sobre el motivo que llevo a Messi a
pedir su cambio, pero por la forma en que se desplazaba
dentro del terreno de juego hacia ver que el problema
podria ser de un posible problema muscular.

Tl LR
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Sistema Coca-Cola en
Guatemala, realiza limpieza de
playa el Paredon en Escuintla
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Sistema Coca-Cola en Guatemala, realiza limpieza de
playa el Paredon en Escuintla
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Estas acciones permitiran conectar las

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA) present6 el Registro [RESUELEER gubernamentales_con las
Unico de Agricultores (RUA). Este nuevo sistema de informacion es una nueva [RAEISEEICEREEREEEIEERe AR 6] ((olf]| (el (=
aplicacion que funciona sin conexién a internet y permitirad recopilar datos de los RREIETCEERRC [T SRV TolV] = (0]
agricultores familiares que, luego se presentaran en el sistema web y en tiempo real. [B=ls]glei¥][{e]g=1-38elo]g o] ol0]y (F]g]lo F=To [S1538NG [
Ademas, la aplicacion RUA recopila informacion sobre parcelas, traspatios y [Sielgez|l=lellsal[=1ai{oN olfefo [eii\ToR Aol (= fei =1 &
actividades productivas.
A la fecha en Guatemala, se han formado 6 mil 822 grupos conocidos como Centros =BGl e) | (o) o [0 =t (=0 =10 = b e =]
de Aprendizaje para el Desarrollo Rural (CADER). Los cuales son atendidos por las  BEfiv/eTdya = elfe)s W s - ere] ol =6 (s M olo] g =1 = o10) o}
Agencias Municipales de Extension Rural (AMER), registrando la cantidad de 173 mil PSP Organizacion de las Naciones
980 familias beneficiarias con capacitacion, asistencia técnica y la dotacion de Unidas para la Alimentacion y la
insumos agropecuarios. Agricultura

Realizan deschatarrizacion de Lanquin, Alta Verapaz
para prevenir el dengue

En recipientes de almacenamiento de agua y pilas para
evitar la presencia de larvas de zancudos. También se
imparten orientaciones para que en los hogares se evite
el estancamiento de agua, uno de los factores que
conlleva a los criaderos de zancudos.

Se insta a la poblacion guatemalteca a seguirse sumando
a estos esfuerzos a los cuales se han sumado diversas
entidades gubernamentales, autoridades municipales,
poblacion, lideres comunitarios, estudiantes y personal
docente, entre otros.

La lucha contra el dengue continua en regiones de Alta
Verapaz, en donde poblacion y personal de Salud han
reflejado que el trabajo conjunto permite impulsar acciones
para contrarrestar esta enfermedad y proteger a todos.

Ante ello, en diversas comunidades de Lanquin se han
desarrollado jornadas de des chatarrizacion que permiten
prevenir los criaderos y proliferacion de zancudos
transmisores del dengue. Para ello, se realiza una
programacioén para que el personal salubrista acuda a los
poblados y lleve a cabo estas labores.

Aprovechando el acercamiento con las comunidades para
ampliar informacion a las familias guatemaltecas sobre
mantener entornos limpios en las viviendas, centros
educativos y lugares de trabajo, entre otros.
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Consejos para evitar que clonen tu
tarjeta de crédito o débito

Una de las formas mas usadas por parte de los delincuentes para
robar a las personas es clonando tarjetas bancarias. A pesar que
cuentan con bastante seguridad, no estan 100 % exentas de los
ladrones.

La clave radica en el momento cuando los usuarios digitan sus datos
en sitios poco confiables, lo cual permite que los criminales obtengan
indebidamente esta informacion. La manipulacion de los datos de los
usuarios puede emplearse para varios propoésitos, unos mas
peligrosos que otros. Los delincuentes pueden disponer a su antojo
del capital de las personas o emplear esa informacién para ingresar
los datos en bases de datos con propositos negativos.

Cada vez son mas creativas las formas de delinquir y robar datos de
las tarjetas bancarias. Pero los expertos dan a conocer consejos que
se deben tener en cuenta para no caer en esto:

No perder de vista la tarjeta en ningiin momento. Las clonaciones se
dan, no solo en dispensadores de dinero, sino también en locales
comerciales, restaurantes y etc.

Solicitar una tarjeta de crédito con chip para realizar compras en
tiendas fisicas. Tenga una tarjeta con crédito limitado para compras
por internet. Disponer de una tarjeta para facilitar el monitoreo de las
compras en linea. O tarjetas virtuales.

Cuidar la clave secreta de cada tarjeta financiera o comercial. Sin
ese dato a disposicion, no podran clonarlas.

Luego de retirar dinero de algun cajero, guardar los comprobantes y
revisar los saldos con periodicidad.

Utilizar una clave complicada, que se memorice sin problema no usar
fechas o datos como direcciones o aniversarios, puesto que estos
son facilmente deducibles.
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Convocan el a concurso de fotografia “Concrete in Life”

2023

La Asociacion Global de Cemento y Concreto —GCCA-
, por quinto aino consecutivo realizé la convocatoria
internacional para participar en el 5to. Concurso Anual
de fotografia “Concrete Life.

El concurso constara de cuatro categorias en donde los
participantes podran demostrar su creatividad, (Disefo
y uso urbano, Infraestructura a base de concreto,
Concreto en la vida diaria y Belleza y disefio) en los
niveles profesional y amateur.

Premiando al primer lugar con 10 mil doélares, el
segundo y tercer lugar tendran un premio de 2 mil 500
délares. La competencia internacional busca resaltar la
belleza y la importancia del concreto para la humanidad
y para la sostenibilidad de las sociedades.

El concurso atrae la atencién de fotografos de todo el
mundo y se ha convertido en un referente a nivel
mundial de fotografia.

Los participantes tienen hasta el 15 de noviembre para
enviar sus propuestas y para obtener mayor
informacion se puede ingresar en el siguiente enlace:
https://gccassociation.org/concreteinlife2023/

El concreto en la vida de las personas

El concurso de fotografia “Concrete in Life” esta abierto a
fotografos aficionados y profesionales (o cualquier persona
con un teléfono con camara) de todo el mundo.

Busca realzar la importancia del concreto en la vida diaria
de las personas y su relacion con el disefio, el ambiente y
la sostenibilidad.

Recordemos que el concreto ocupa un lugar indispensable
en nuestra vida diaria, se encuentra en nuestras casas y
oficinas; en las carreteras y aceras; en los puentes que nos
conectan; los parques y en cada espacio que es utilizado
en la sociedades modernas.

Como material de construccion sostenible proporciona
estructuras seguras, duraderas y resilientes, ademas de
proporcionar la base para una infraestructura de energia
renovable.
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Z* BAC Lanza “Golden Ticket BAC” para asistir a

los mejores conciertos

Chiviridta, la tienda lider en productos para bebés y nifios,
anuncié la apertura de su nueva sucursal en El Salvador.
Esta expansion representa un importante paso para la
marca en su compromiso de brindar el mejor apoyo a los
padres en la etapa de crecimiento de sus hijos y llevar su
oferta de productos a mas paises.

La nueva tienda 380% metros de venta y puede exhibir
alrededor de cinco mil productos diferentes. Ademas del
disefio caracteristico de la marca, que ofrece espacios
unicos con un toque divertido y moderno para que tanto
los pequefios como los adultos disfruten de su visita y
tengan una experiencia inolvidable. Ademas, cuenta con
su programa de lealtad que permite la acumulacion de
puntos en cada compra para canjear en futuras
adquisiciones.

Pagina 20

Los dos ganadores de la promocion
“Golden Ticket BAC”, seran anunciados
en las redes sociales de BAC el 27 de
noviembre del afio en curso. El primer
ganador recibira un NFT, que le dara
acceso a un pase doble para primera
localidad de 12 conciertos o eventos de
entretenimiento, patrocinados por BAC.
De su eleccion. El segundo ganador
también recibira un NFT que le otorgara
acceso a un pase doble para la segunda
localidad de 12 conciertos de
entretenimiento a los que desee asistir.

Chiviri4ta ofrece una amplia gama de productos, sillas
para carro, portabebés, carruajes, gimnasios para
bebés, sillas de comer, utensilios para comer, cunas y
sus accesorios, corrales y una gran variedad de
juguetes.

La tienda en El Salvador esta abierta al publico desde
septiembre y atendera en horario de lunes a domingo de
10:00 am a 7:00 pm, ubicada en el primer nivel de
Presidente Plaza, en la colonia San Benito, San
Salvador.
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22 de septiembre Dia Mundial del Rinoceronte

El Dia Mundial del Rinoceronte se celebra el 22 de septiembre de cada
afo con el fin de crear conciencia en la poblacion mundial de la
importancia de cuidar y proteger al rinoceronte, una especie que
desempefa un rol fundamental en el equilibrio de los ecosistemas
alrededor del mundo.

Se caracterizan por ser de gran tamano, con una piel muy gruesa y
poseedores de unos desafiantes cuernos, que, a muchos, causa
verdadero temor.

Son animales muy longevos y en la actualidad existen cinco tipos
distintos de especies, donde el rinoceronte blanco esta considerado el
segundo animal terrestre mas grande del planeta. En las regiones de
Africa y Asia.

existen cinco clases distintas de rinocerontes:

El rinoceronte Indio, que se ubica en la region de Nepal, Butan y la India.
El rinoceronte de Sumatra, que habita la regién de Indonesia y con alto
riesgo de desaparecer.

El rinoceronte de Java, otra especie amenazada de extincion.

El rinoceronte Negro, ubicados en Namibia, Sudafrica y Kenia.

El rinoceronte Blanco, es el que todavia conserva mas esperanzas de
preservacion.

La principal causa de la desaparicién de los rinocerontes es la caza
furtiva, ya que los cuernos de este bello animal son extraidos para
venderse en el mercado negro

Esto se debe a que los habitantes de regiones como la China y paises
del lejano oriente tienen la firme conviccion de que el cuerno del
rinoceronte posee verdaderas propiedades medicinales y afrodisiacas.
Son presa facil para ser usada en el comercio debido a las guerras, la
pobreza y la desigualdad en estas regiones del planeta.

Existen algunos santuarios y zooldgicos donde esta especie es
protegida y asi poder evitar su extincion, pero hace falta mayor
compromiso de los gobiernos y organizaciones para hacer respetar las
leyes y penalizar a los responsables de esta abominable practica que
esta acabando con la existencia del rinoceronte en la Tierra.

El rinoceronte es un animal que se distingue de otras especies
terrestres, ya que posee un duro cuerno que esta en constante
crecimiento durante toda su vida, llegando a medir hasta 1.50
metros.
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La piel del rinoceronte es tan gruesa, que puede convertirse
en una verdadera coraza defensiva ante cualquier peligro,
sin embargo, pueden ser muy sensibles a la exposicion
solar o a la picadura de insectos.

Es una especie bastante solitaria, que sélo se reune en
pequefias manadas durante la época de apareamiento,
siendo el rinoceronte blanco el mas sociable de los cinco
tipos que todavia existen.

Es muy comun ver al rinoceronte acompafado de las aves
llamadas bufagos y esto se debe a que las mismas se
alimentan de las larvas, los parasitos y las garrapatas que
estan en el cuerpo de este animal, ademas resultan muy
utiles ya que a través de un ruido muy particular que ellas
emiten, advierten al rinoceronte de algun posible peligro.




- BUENASWLLVQIED | ...

septiembre

4

2 3 de septiembre Dia
Internacional de las Lenguas

de Seiias
Coémo evitar que tu
perro pelee con otros
perTos La Curacao presenta
a Jero Freixas y su
nuevo show de
"Stand Up Comedy"
056 JMA S DEL DENGUE
) © @
ﬁ) | x(ﬁf | @

Pagina 22



Sabado, 23 de septiembre

BUENASl/ /el a&p

2023

23 de septiembre Dia Internacional de las Lenguas de

Senas

El Dia Internacional de las Lenguas de Senas es una
oportunidad unica para apoyar y proteger la identidad
linguistica y la diversidad cultural de todas las personas
sordas y otros usuarios de la lengua de signos.

Durante la celebracion del Dia Internacional de las
Lenguas de Sefas 2023, el mundo volvera a resaltar la
unidad que generan nuestras lenguas de sefas y los
esfuerzos colectivos de las comunidades sordas, los
gobiernos y la sociedad civil para fomentar, promover y
reconocer las lenguas de sefias nacionales como parte
de los paisajes linguisticos vibrantes y diversos de sus
paises.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mas
del 5 por ciento de la poblacion en el mundo padece de
pérdida auditiva lo cual equivaldria a 466 millones de
personas de la cuales 432 millones son adultos y 34
millones son nifios. En Guatemala, aproximadamente
249 mil personas padecen de algun tipo de sordera, es
por ello que este dia tiene como objetivo informar a la
poblacién al respecto de ese aquejamiento y su
prevencion.

La mayoria de gente con ese padecimiento no se da
cuenta, pues el deterioro ocurre de forma progresiva y
los soportan en silencio durante meses o afos, los
primeros en percatarse suelen ser los familiares o las
personas cercanas, pues la comunicacion empeora y
hay cambios en su personalidad y estado de animo.

Las lenguas de sefias son idiomas naturales a todos los
efectos, estructuralmente distintos de las lenguas habladas.
Existe también un lenguaje de sefias internacional que es el
que utilizan las personas sordas en reuniones
internacionales y, de manera informal, cuando viajan y
socializan. Este lenguaje internacional se considera una
lengua pidgin, es decir, una lengua mixta creada a partir de
una lengua determinada mas otros elementos de otra u
otras lenguas. En el caso de la lengua de sefias
internacional es menos compleja que la lengua naturales de
sefas y tiene un Iéxico limitado

5 Repite este proceso muchas veces y con
mucha paciencia. Lo 1deal es que cambies
de lugares para que se encuentre con
perros distintos. Siempre deberds intentar
que se siente cuando se lo ordenas.
Deberis conseguir que espere mas y mas
tiempo hasta la recompensa que piensas
darle. Estos 1ltimos pasos deberias
repetirlos también, pero quitindole el
bozal, porque esa es la verdadera prueba
de fuego defimtiva. Llegard un momento
que tu perro estard totalmente calmado y
podras estar en compania de otros de su
especie.
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Especializados en productos y marcas de la mas alta calidad, por mas de 74
afios, y con mas de 80 tiendas en Guatemala, La Curacao ofrece promociones
que brindan la oportunidad de renovar y equipar el hogar, con una oferta
variada e innovadora, y esta vez, la oportunidad de vivir una experiencia llena
de diversién y risas... con el nuevo show de Jero Freixas, ademas de participar
en el sorteo de 2 boletos aéreos dobles a Argentina (4 boletos en total, para el

ganador y acompafiante)

La Curacao presentd su promocion “Experiencias La Curacao presenta a Jero
Freixas y su nuevo show de stand up Comedy” la cual estara vigente del 22 de
septiembre al 31 de octubre 2023, en todas sus tiendas, a nivel nacional.

“‘Este 2023 hemos enfocado nuestros
esfuerzos para que nuestros clientes
vivan y disfruten al maximo las mejores
experiencias y que disfruten cada dia
mas su estilo de vida. Es por eso que
los invitamos a participar en nuestra

promocion “Experiencias La Curacao”
de la mano de nuestros aliados LG y
Motorola y disfrutar una divertida
presentacion con el comediante Jero
Freixas” indicé Juan Manuel de Leén —
Gerente de Mercadeo de Unicomer.

Mecanica de la promocion:

Participan en la promocién unicamente
los clientes de LA CURACAO, que
realicen compras de los productos
participantes de las marcas LG vy
Motorola, en todo el pais. *restricciones
aplican, hasta agotar existencias.

Por su compra en los productos
participantes de las marcas LG vy
Motorola, automaticamente recibira una
entrada doble para poder asistir al
NUEVO SHOW DE JERO FREIXAS.
Fecha: sabado, 4 de noviembre 2023.

Como prevenir el DENGUE en Guatemala

L0S 6 SINTOMAS MAS COMUNES DEL DENGUE

DOLOR DE CABEZA DOLOR MUSCULAR
0 ARTICULAR

DIARREA

La temporada lluviosa en combinacion con las temperaturas
calidas hace que la proliferacion de zancudos transmisores
de enfermedades virales como el Dengue, Zika y
Chikungunya, vayan en aumento, es por ello que, a través
de la Direccion de Salud y Bienestar de la Municipalidad de
Guatemala, te recomendamos tomar las siguientes
acciones dentro de tu casa para evitar que los zancudos
encuentren lugares donde depositar sus huevecillos.

¢ Cuales son los sintomas?

Fiebre acompanada de:

— Dolor muscular y de articulaciones

— Nauseas, vomitos y convulsiones.

— Cansancio intenso

— Aparicion de manchas en la piel

— Picazén y/o sangrado de nariz y encias

— Dolor de cabeza, en especial detras de los ojos.
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¢ Coémo prevenir el dengue?

Una de las medidas mas importantes para prevenir el
dengue es eliminar los lugares donde se cria el mosquito
que transmite la enfermedad. La fumigacion puede
ayudar a disminuir la poblacién de mosquitos adultos.

Este mosquito suele criarse mayormente dentro de
nuestros hogares. La hembra coloca sus huevos (muchas
veces invisibles al ojo humano) en los bordes de
recipientes donde haya agua acumulada. Recuerda
eliminar aquellos recipientes innecesarios que puedan
acumular agua como toneles, llantas y chatarra,
palanganas, charcos, pilas, etc.

Como prevenir la picadura del mosquito:
— Usar repelente

— Colocar mosquiteros,
ventanas.

— Usar ropa clara que cubra los brazos y las piernas.
-Tapar la pila y toneles de agua.

pabellones o cedazos en
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Grupo Salinas Guatemala realizo la Campaia iArriba
Guate, Arriba los Chapines! “Limpiemos Nuestra
Guatemala” en las playas de Monterrico

Durante la jornada se recolectar 47 toneladas de
basura, que se suman a las mas de 25,868 toneladas
recolectadas por Limpiemos Nuestra Guatemala hasta
la fecha, logrado con el apoyo de mas de tres millones
de voluntarios que han participado en diferentes
convocatorias.

Ademas, se donaron tres baterias de basureros
fabricados con madera plastica, identificados para
desechos de plasticos, Papel y aluminio. Siendo
instalados en el perimetro de las playas de Monterrico
para el uso del publico en general y poder continuar con
el llamado a la reflexiéon de utilizar los recipientes
correspondientes para la clasificacion de desechos. Y
con esto mantener limpia el area de las Playas de

Grupo Salinas Guatemala realizo la Campana jArriba Guate, Arriba
los Chapines! “Limpiemos Nuestra Guatemala” en las playas de

Monterrico Monterrico.
s . N - cRUPO ==
En la campafia “Arriba Guate, Arriba los Chapines”, Fundacién SALINAS
Azteca Guatemala con todas las unidades del grupo coordino la _ | Pesoeeee _
limpieza de playas de Monterrico el 20 de septiembre, por medio de N ® =
elektra  BancoAzteca  DITALIKA. 1VOZIECY M Gt

e i

la iniciativa Limpiemos Nuestra Guatemala, para sensibilizar a la
comunidad sobre el problema de la basura, sus soluciones y los
efectos negativos que produce en el medio ambiente.

Miles de voluntarios, entre ellos colaboradores del Grupo Salinas
Guatemala, Ministerio de Ambiente, Municipalidad de Taxisco, asi
como mas de 2000 estudiantes de los diferentes establecimientos de
Taxisco participaron de manera entusiasta en la actividad, recibiendo
informacion sobre la importancia de la prevencion y cuidado del
medio ambiente, porque existe una variedad de especies naturales
que son importantes resguardar y conservar.

Grupo Salinas dono los Kits para los voluntarios que participaron en
la actividad cono son, guantes, playera blanca, y sacos de
polipropilenos para la realizar la recoleccién, los cuales fueron
identificados para material organico e inorganico.

Y ahora en cursiva

+achadoinctuse
Cengo CiPoS de LeCqa
/ PARA DARY TOMAR
y1 [€] [0] [a] [8] [d] [@ [3] [8]
Y hasta luego, lucas

tentamente, Manolete
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de 8:00 a 17:00 horas

Parque de la Industria - Puerta 8
6.” calle 2-33 zona 9,
Ciudad de Guatemala, Guatemala
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Segunda feria de empleo
nacional en Guatemala

Errores comunes al
momento de lavar el

Cuantas son las
horas que necesita
el cerebro para

descansar
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Errores comunes al momento de lavar el carro

Limpiar el carro es una tarea importan no es una tarea
dificil; sin embargo, si lo hace de forma incorrecta,
existe el riesgo de que se dafe la pintura, acumule
oxido, o que el carro quede con una apariencia opaca.
E para mantenerlo en buen estado y prolongar su vida
util

1. No utilizar los productos de limpieza del hogar, como
jabén de platos, limpiavidrios y demas limpiadores que
sean abrasivos. Estos ingredientes lo unico que hacen
es eliminar la cera protectora del automdévil, haciendo
que esté mas expuesto a danos y aranazos. El
amoniaco que algunos de estos contienen puede
causar grietas en las ventanas y en los espejos.

2. Otro error es el uso de materiales como toallas
rusticas, trapos, camisetas o cualquier otra prenda de
vestir para limpiar el auto. Para ello, existen los pafios
de microfibra que fueron disefiados para secar y retirar
el exceso de agua sin dejar ningun dano.

6. Evite aplicar demasiada presion al frotar o secar el

3. Estar bajo el sol directamente mientras limpia el  automodvil, ya que esto también puede causar rayones en
carro, no es una buena idea, ya que es mas complejo la pintura. Utilice movimientos suaves y circulares.
retirar el excremento de aves, el barro y la suciedad La frecuencia con la que debe lavar tu carro puede variar
porque se adhieren con mayor fuerza. Para evitar esto,  segun varios factores, como el clima, la ubicacion

lave el carro después de las 5:00 pm o antes de 9:00 geografica, la cantidad de uso y sus preferencias

am. personales.

4. Comience por la parte interior para que el polvo y la
suciedad no se rieguen por las partes externas del
automovil.

Pérdida de datos: Los cables USB
también son usados para transferir
- datos. Por ello, un cable que no

£ cumpla con las condiciones
establecidas puede interferir en dicho
proceso.

Componente interno afectado: El
equipo puede tener un desgaste
prematuro, debido a que se pueden
enviar sobretensiones peligrosas por
medio de los puertos, causando un
dafio irreparable en los componentes
internos del equipo.

Recomendaciones, invierta en cables
de calidad, que sean de fabricantes de
confianza. Verificar con regularidad el
estado del cable para saber si es hora
de reemplazarlo.

Utilizar adaptadores y cargadores que
sean compatibles con el dispositivo,
asegurandose de que cumplen con los
estdndares de seguridad. Si tiene
dudas sobre su cable USB, lo mejor es
que busque asistencia técnica
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En ciudad de Guatemala puedes asistir a el

Parque de la Industria, entrada por la
Puerta 8, 6ta. calle 2-33 zona 9 capital, los
dias 27 y 28 de septiembre de 8:00 a 17:00
horas.

Para participar en la feria y tener acceso a
las plazas, es necesario realizar un pre-
registro en la plataforma del Servicio

- Nacional de Empleo (SNE). Los
27 y 28 de septlem bre mteresados en asistir presencial o de

de 8:00 a 17:00 horas manera virtual deben realizar su pre-
Parque de la Industria - Puerta 8 registro a través del portal electrénico
6. calle 2-33 zona 9, TuEmpleo:
Ciudad de Guatemala, Guatemala Crear usuario y contrasena.

Ingresar a la opcion de buscar empleo.
Elegir la opcion “sector privado”.
Adjuntar el Curriculum Vitae actualizado.
Buscar eventos de intermediacion laboral,

TRABAID Y
E%IE.“.E.H PREVISIGN SOCIAL SEWIEIQ MACHOMAL

GOBIERND it MINISTERIO DE
DE EMPLEOC

El 27 y 28 de septiembre se llevara a cabo la segunda Feria Nacional del Empleo que ; .
organiza el Ministerio de Trabajo junto al Sistema Nacional de Empleo, en todo el pais, Seleccl"nmd‘_’ lf‘ fechay el departamento al
una oportunidad Unica para todos los guatemaltecos que estan en busca de una LSRRI (en este caso, el
oportunidad laboral. departamento de Guatemala).

Este evento ofrecera un total de 7 mil plazas de trabajo, con la participacion de mas [ UIREITSITEN IETEE e IS TRATE & (G711 (S8

de 100 empresas de renombre a nivel nacional.

Esta segunda edicion se extendera a los 22 departamentos del pais en diferentes dias,
segun las regiones. Para los interesados en participar en las ferias departamentales,
presentamos las ubicaciones y horarios correspondientes

Cuantas horas que necesita el cerebro para descansar

¢, Cuantas horas de suefio son las necesarias? los adultos
requieren entre siete a ocho. Y dormir adecuadamente le
proporciona al cuerpo (en especial al cerebro) el tiempo
suficiente para recuperarse del estrés. Luego de un suefio
placentero, estd comprobado que las personas se levantan
con mas energia.

Tener un mal habito conlleva trastornos del suefio y otras
complicaciones. Dormir menos implica el desarrollo de
insomnio, apena o sindrome de las piernas inquietas.
¢ Cuales son los efectos de cada uno? El primero es no
poder conciliar el descanso en toda la noche; la segunda es
tener problemas de respiracion y el tercero es no mantener
en reposo la movilidad de las articulaciones. La falta de
suefio no solo afecta a la persona con problemas para

U de | . habit de vitalidad | dormir, sino que repercute en el dia. La fatiga asociada a
no de los mejores habilos para gozar de vitalidad con €1, jescansar lo suficiente repercute en accidentes leves y

paso de los afos es descansar correctamente en las graves; por ejemplo, el cansancio extremo genera que las
noches. Por eso, siempre ha estado la duda de saber personas no coordinen bien. Y por lo tanto no descansar lo
cuantas horas se recomiendan para dormir y recuperarse.  gyficiente implica el desarrollo de diabetes, enfermedades

, del corazén, obesidad, infecciones y deterioro en la salud
Con el paso del tiempo, el cuerpo lentamente va (ental.

experimentando las consecuencias que acarrea la edad.
Puede que entre la nifiez y juventud las personas gocen de
un estado envidiable de vitalidad, pero nada es eterno y el
cuerpo lo sabe. El cansancio aumenta, los dolores en las
articulaciones y otras consecuencias son producto del paso
de los afos. En ese orden de ideas, termina siendo
fundamental no bajar la guardia ante los habitos positivos,
debido a que estos permitiran que uno sienta que tiene
menos anos y no perder tan pronto la vitalidad

Dormir correctamente es un modo para darle el mejor
descanso posible al cuerpo luego de una exhaustiva
jornada de estudio o trabajo esta comprobado que las
personas se levantan con mas energia.
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Comunicaciones golea a Coatepeque y
salta al subliderato del Apertura 2023

K

Imponiendo su condicidon de local Comunicaciones goledé 5-0 a
Coatepeque y donde Erick Rivera, anoto un doblete, también
anotaron por los albos el Moyo Contreras, Lynner Garcia y en propia
porteria Melfor Ramos, llegando a 13 puntos y esto los sube al

subliderato de la clasificacion general por la diferencia de goles.

De esta forma los albos cierran su calendario en el ambito local,
porque el miércoles 27 se enfrenta al Herediano de Costa Rica por
la ida de los Cuartos de Final de la Copa Centroamericano 2023.

Se jugaba el 03" cuando Erick Rivera aproveché un buen centro de
Edy Palencia para poner el 1-0 en el encuentro. Coatepeque apenas
respondié con un remante de Cristian Guerra al minuto, pero envio
el balon sobre el horizontal. Al 17" Chucho Lépez ejecuto un tiro
libre, con un fuerte disparo, pero el guardameta no logré quedarse
con la pelota y cedid un rebote para que llegara Erick Rivera y
colocara el 2-0. Con el marcador a favor de los Cremas se fueron al
descanso.

En el segundo tiempo los Cremas continuaron con el amplio dominio,
y fruto de esto en el 50" el Moyo Contreras marco el 3-0 con un
golazo al enviar el balén al angulo superior en donde el portero solo
se lanzé para adornas mas la anotacion. Con el 3-0 Coatepeque se
fue al ataque y pudo descontar, pero Santiago Gémez realizo una
gran jugada individual no pudo anotar debido a que Diego Santis
llego sacar el balén en la linea de gol. Fredy Pérez, también se lucio
en el 65 evitd la anotacion al tapar un mano a mano contra un rival.
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En el segundo tiempo los Cremas continuaron con el
amplio dominio, y fruto de esto en el 50" el Moyo
Contreras marcé el 3-0 con un golazo al enviar el balén al
angulo superior en donde el portero solo se tiro para
adornas mas la anotacion. Con el 3-0 Coatepeque se fue
al ataque y pudo descontar, pero Santiago Gomez realizo
una gran jugada individual no pudo anotar debido a que
Diego Santis llego sacar el balon en la linea de gol. Fredy
Pérez, también se lucié en el 65 evito la anotacion al tapar
un mano a mano contra un rival.

En el 75, Lynner Garcia dentro del area puso el 4-0 con
una buena definicion. Y como no hay quinto malo en el
82" Jorman Aguilar rematd con potencia a la porteria, el
balén pegd en el tubo y el rebote le cayé a Melfor Ramos
quien para su mala fortuna con el cuerpo metié el balon
en su porteria para el 5-0.

El arbitro pito el final del encuentro y Comunicaciones
llega a 13 puntos escalando a la segunda posicion,
mientras Coatepeque se quedd en la 82 casilla con 9
unidades.




