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Se atraviesa la Sierra de Los 
Cuchumatanes, la cual está formada 
por las montañas no-volcánicas más 
altas de Centro América.  

Se puede llegar a la laguna por medio 
de tres diferentes comunidades, y son, 
El Aguacate, Yalambojoch, y San 
José Frontera también conocido como 
San José Yulaurel.  

El Aguacate es el más desarrollado 
para el turismo y el más fácil de llegar, 
si no se tiene vehículo de doble 
tracción o el camino están en malas 
condiciones. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Laguna Brava, también conocido como Yolnabaj, Yolnajab, u Ownajab, es el 
segundo lago más grande en Guatemala y está ubicada en el municipio de 
Nentón Huehuetenango. La laguna tiene ocho kilómetros de largo y en las 
partes más hondas, hasta cien metros de profundidad. Forma parte del Parque 
Nacional Lagunas de Montebello, una serie de lagos vecinos en Chiapas 
México. 

Laguna Brava cuenta con aproximadamente trescientos mil litros de agua 
turquesa centelleante, una cascada y tres lindos cenotes. Aquí la naturaleza 
luce más bella que nunca. 

Se puede disfrutar los baños refrescantes, el color del agua, los tours en 
lancha de remo, ya que está prohibido utilizar lanchas con motor por los 
habitantes de las comunidades que la rodean, esto con el fin de que no se 
contamine.  

Está ubicada a cuatrocientos diez y ocho kilómetros desde la cuidad capital 
de Guatemala. Dependiendo de las condiciones de la el viaje puede durar de 
nueve a doce horas. 

 

Laguna Brava Huehuetenango 

En la era digital, transferir dinero de una 
cuenta bancaria a otra se ha vuelto tan 
común como enviar un mensaje de texto. Sin 
embargo, detrás de esta aparente 
simplicidad, se esconde un temor que todos 
compartimos en secreto: ¿qué sucede si 
cometemos un error al transferir nuestro 
dinero 

Todos estamos expuestos a cometer errores 
financieros, y las transferencias bancarias no 
son la excepción. Quizás presionaste un 
número incorrecto o seleccionaste la cuenta 
equivocada, y ahora te enfrentas a la 
incertidumbre de recuperar tu dinero.  Si te 
sucedió esto, debes seguir estos pasos y 
tomar el control de la equivocación. 

Paso 1: Admite el error y controla el miedo  

Paso 2: Informa al banco  

Paso 3: Comunícate con la sucursal  

Paso 4: Recurre a la vía legal Consejos para 
evitar errores en transferencias futuras 

La manera de evitar estos problemas es ser cuidadoso y seguir 
algunos consejos simples 
Verifica el número de cuenta: Antes de realizar una transferencia, 
asegúrate de que el número de cuenta del destinatario sea el 
correcto. Un pequeño error en los números puede causar grandes 
problemas. 
Confirma la cantidad: Verifica que la cantidad que estás transfiriendo 
sea la misma que aparece en el recibo de la operación. Una 
discrepancia en la cantidad podría llevar a confusiones. 
Guarda el comprobante: Siempre guarda el comprobante de la 
transferencia. Puede ser útil en caso de que surja algún problema y 
necesites resolverlo. 
Revisa el número CLABE: Si realizas transferencias electrónicas, 
asegúrate de que el número CLABE del destinatario coincida con el 
nombre del titular de la cuenta. Esto ayudará a evitar errores. 
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Hasta la fecha el Minfin ha 
desembolsado para este programa 
Q3,172.4 millones, beneficiando a 
más de 3.1 millones de estudiantes, 
de 36,074 establecimientos públicos. 

Realizando El Mineduc   
recientemente la quinta entrega del 
PAE por un monto de Q523.1 
millones, que cubre a estudiantes de 
los distintos niveles, con una bolsa de 
alimentos que incluye víveres no 
perecederos como frijol, arroz, aceite, 
harina de maíz nixtamalizado, harina 
para atol y azúcar. También contiene 
frutas y verduras frescas. 

El programa de alimentación escolar 
fue ampliado para mejorar las 
raciones de cada estudiante. Gracias 
al esfuerzo del equipo de Gobierno, el 
monto destinado a cada estudiante 
pasó de Q4 a Q6. 

 

 
 

 

 

 charts, and SmartArt graphics change to match your new theme. 

When you apply styles, your headings change to match the new 

theme.  

Save time in Word with new buttons that show up where you 

need them. To change the way a picture fits in your document, 

click it and a button for layout options appears next to it. When 

you work on a table, click where you want to add a row or a 

column, and then click the plus sign. Reading is easier, too, in 

the new Reading view. You can collapse parts of the document 

and focus on the text you want. 
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Henkel realiza el relanzamiento de su marca MAS Color 
La idea de salir a explorar el mundo y la naturaleza a su 
alrededor es casi nula en su imaginación. Para ellos, el 
mundo se encuentra a un solo click de cualquier 
dispositivo. Cómo no van a deprimirse cuando al cerrar 
aquellas ventanas observan que lo acaban de mirar no 
coincide con su entorno. De allí que muchos de ellos 
prefieran esa realidad virtual que una cruda y confusa 
realidad.   

También afecta a los adultos y sobre todo a jóvenes. El 
encierro aletargado produjo tanto miedo a la soledad y al 
encierro que muchos de ellos optaron por despedirse de 
este mundo. Pensando que no había otra salida. El 
encontrarse con ellos mismos y al no tener distracciones 
que siguieran adormeciendo su realidad. Se dieron 
cuenta que sus miedos y sus inseguridades eran mayores 
que su carácter y su amor propio. 

 
Cumpliendo el mandato legal y apoyando las políticas en educación, el Ministerio de 
Finanzas Públicas, ejecuto este año para el Programa de Alimentación Escolar (PAE), 
en los niveles educativos inicial, preprimaria, primara, básicos y diversificados. 
 
El PAE es uno de los programas de apoyo que impulsa el Gobierno actual, a treves 
del Ministerio de Educación, que tiene como meta contribuir con el crecimiento y 
desarrollo de niños y adolescentes en edad escolar. 

Ataques de pánico “La nueva normalidad” 

Los ataques de pánico son: “La enfermedad del momento”. 
Es la nueva condición que millones de seres humanos han 
desarrollado al experimentar y atravesar la pandemia. 

Niños de escasos 5 años. Se están presentando con 
cuadros de ansiedad alarmante.  Esto debido a los miedos 
que experimentan que son diferentes a los que se vivían 
antes, ellos padecen de un miedo al encierro, a la soledad, 
a la incertidumbre e incluso a relacionarse. Se 
acostumbraron tanto a lo virtual que el instinto natural de 
relacionarse y compartir con otros niños los confunde. 
Muchos prefieren la realidad virtual que salir a patear una 
pelota o ensuciarse con la tierra como solíamos hacerlo 
cuando niños. Su atención y energía se enfoca tras una 
pantalla de televisión, de teléfono o de alguna tableta 
inteligente. 

3.1 millones de estudiantes beneficiados por programa de 

alimentación escolar 
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Para fines decorativos 

Puedes incluir algunos arreglos con pintura o diseños. Con 
las tapas de botella se pueden hacer árboles campanillas 
de viento, bandejas, collares y más.  

Como soporte 

Se pueden utilizar tapas de botella para colocarlo en las 
patas de algunos muebles que sean delgados. Tal vez 
tienes una mesa metálica y no quieres que las patas de 
este dañen el piso, en ese caso puedes colocar una tapita 
en cada una para prevenirlo. 

Jornada 8 del Torneo Apertura 2023 

Este fin de semana se volverá a rodar el balón la Liga Nacional de 
Fútbol de Guatemala con la programación de la jornada 8 del Torneo 
Apertura 2023. Esta es la programación oficial de los partidos que se 
disputarán, con las fechas, horarios y los canales en que se podrán 
ver. 

Los equipos seguirán con su participación en esta temporada, 
luchando ser los mejores de sus respectivos grupos. Disputándose 
los 6 partidos de la fecha, tras finalizar las fechas FIFA 
internacionales. LA Jornada se disputará de esta forma: 

Por el grupo B 

Deportivo Mixco vs. CD Guastatoya  
Fecha: sábado 16 de septiembre 
Hora: 4:00 p.m. 
 
Antigua GFC vs. CSD Municipal  
Fecha: sábado 16 de septiembre 
Hora: 7:00 p.m.  
 
Achuapa vs. CSD Zacapa  
Fecha: domingo 17 de septiembre 
Hora: 1:00 p.m. 
 

Por el grupo A  

Coatepeque vs. Malacateco  
Fecha: domingo 17 de septiembre 
Hora: 11:00 a.m. 

Cobán Imperial vs. Comunicaciones FC  
Fecha: domingo 17 de septiembre 
Hora: 3:00 p.m. 
 
Xinabajul-Huehue vs. Xelajú MC  
Fecha: domingo 17 de septiembre 
Hora: 5:00 p.m. 

La mejor manera de aprovechar las tapas  de plástico 

SI  tienes  la costumbre de reutilizar las botellas de 
plásticos o de enviarlas  al centro de reciclaje  pero las 
tapitas de estas  pasan desapercibidas. Al desechar 
este estos elementos estas perdiendo una gran 
cantidad de utilidades que pueden ofrecer. 

Darles el uso para el que fueron designados 

Estas tapitas de plástico están hechas para asegurar el 
pico de una botella y de este modo el contenido.  
Puedes guardar unas cuantas tapidas y colocarlo en un 
lugar visible, así cuando necesites tapar una botella  
tendrás la solución a la mano.  

Lúcete con las manualidades 

De todos los materiales que tenemos en casa para el 
reciclaje, las tapas de botella son probablemente el 
elemento que mayor facilidad te dará para hacer todo 
tipo de manualidades y sacarle jugo a tu creatividad. 


