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La Vitamina Que Previene El Higado Graso

¢ Qué es el higado graso?

El higado graso, es una afeccién en la cual se acumulan
excesivas cantidades de grasa en las células del higado.
Esta acumulacién de grasa puede interferir con el
funcionamiento normal del higado y, en casos graves, puede
causar dafo hepético. Hay dos tipos principales de higado
graso:

Higado Graso No Alcohélico (HGNA)

Esta es la forma mas comun de higado graso y no esta
relacionada con el consumo excesivo de alcohol. EIl HGNA
se asocia con factores como la obesidad, la resistencia a la
insulina, la diabetes tipo 2, el colesterol alto y la hipertensién
arterial

Sintomas y Consecuencias del higado graso
Fatiga

Higado Graso Alcohélico (HGAL) I\P/Iéarlcejisc}:rdzn;:s%ai;tz xspl)JIiFZ:earclic;r derecha del abdomen
Hinchazon abdominal

Confusion mental (en casos graves)

Esta forma de higado graso se debe al consumo excesivo de
alcohol. El alcohol puede causar inflamacion en el higado y
la acumulacién de grasa. Si se abandona el consumo de
alcohol a tiempo, el higado puede recuperarse. Si la persona
contintia bebiendo, el HGAL puede progresar a cirrosis.

La vitamina que evita el higado graso

la vitamina D es un recurso para prevenir el higado graso no
alcohdlico (HGNA). De forma preliminar, cientificos en

estudios anteriores ya habian encontrado una asociacion ~ irreversible y puede llevar a insuficiencia hepatica.
entre los niveles bajos de vitamina D y la presencia de ~ Cancer de Higado: La cirrosis causada por el higado graso
HGNA. aumenta el riesgo de desarrollar cancer de higado.

la vitamina D puede prevenir el higado graso no alcohdlico y Problemas Cardiovgsculares: se asocia con un mayor ries'go de
debe tenerse en cuenta en la atencién integral de este enfermedades cardiovasculares, como enfermedad cardiaca y

frecuente problema de salud accidente cerebrovascular.
Resistencia a la Insulina y Diabetes: puede contribuir al

desarrollo de resistencia a la insulina v diabetes tino 2.

Consecuencias a largo plazo del higado graso

Cirrosis: En casos graves, el higado graso puede progresar a
cirrosis, una condicion en la cual el tejido hepatico sano se
reemplaza gradualmente por tejido cicatricial. La cirrosis es

La HP Latex 630 ofrece una variedad de opciones vy
caracteristicas que incluyen, entre otras:

Una seleccion de 4 SKUs

HP Latex 630 y HP Latex 630 W; esta ultima con
funcionalidad de tinta blanca

| HP Latex 630 y 630 W Print & Cut que ofrecen a los
usuarios la opciéon de actualizar a una solucién de
dispositivo dual con funcionalidad de impresién y corte

Ahorro de tiempo con un sistema de carga frontal
automatizado y trabajos de carga/descarga simples y
rapidos

Reimpresiones sencillas con un almacenamiento en la
impresora de hasta 10 GB

Calidad de imagen increible con la tecnologia de control
de pixeles HP Pixel Control Technology y una nueva
arquitectura de cabezales de impresidn para texto
pequeiio mas nitido. Todo a velocidades de impresion
estandar de 14m2 (150ft2) por hora

Software de serie: solucion RIP de SAi lista para usar.

Se tiene previsto que la HP Latex 630, HP Latex 630 W,
HP Latex 630 Print & Cut Plus, y HP Latex 630 W Print &
Cut Plus estén disponibles a partir del 19 de septiembre
de 2023, en los principales mercados a nivel mundial.
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El 24 de septiembre se realiz6 la Bimbo
Global Race, la carrera corporativa con
causa mas grande del mundo la cual se
realiza en 34 ciudades de forma
simultanea virtual o presencialmente.
Siendo este 2023 la ciudad de Toronto,
Canada la ciudad anfitriona que recibio a
los ganadores de la pasada edicion.

Esta carrera cuenta con ocho ediciones
y su propésito es compartir el

En Guatemala, la Bimbo Global Race
logré convocar a 2.000 personas que
apostaron a la actividad fisica para
tener un estilo de vida saludable y
también contribuir y ser solidarios con
quienes mas lo necesitan. La carrera
tuvo varias categorias: caminata de
3Ky carrera de 5Ky 10K, participando
chicos y grandes

Hidravida

compromiso de Bimbo para fomentar una
vida saludable.

Bajo la mision de Alimentar un Mundo Mejor, realiza la donacién de 20
rebanadas de pan por cada corredor inscrito. Adicionalmente, este afio la
Bimbo Global Race presentd su nuevo concepto de campafia “Compartimos
lo bueno” en donde compartir el bien transforma vidas; inspirando, conectando
y construyendo en conjunto una comunidad alrededor del mundo con todo lo
bueno que se comparte. En ediciones pasadas, Bimbo a mas de 16 millones
de rebanadas a nivel mundial.

Con mas de 34 paises participantes y 120.000 corredores inscritos, la
donacién de rebanadas de pan a los bancos de alimentos superara las 2.4
millones de rebanadas donadas. Y por esto la Bimbo Global Race se ha
consolidado como un evento que va mas alla de la actividad fisica, donde los
participantes se divierten y y disfrutan en familia mientras contribuyen a una
causa mayor.

Ainnova Transformando El Mundo De La Facturacion
Electronica En Guatemala
Bi

BANCO INDUSTRIAL

Esto no solo ayudara a tomar decisiones mas informadas,
sino que también permitira una planificacion mas efectiva
para el crecimiento empresarial.

Hoy, es de mucha satisfaccion decir que Ainnova ha
revolucionado la forma en que se hace negocios en
Guatemala y desde el punto de vista de sus clientes, en
Su mayoria trasnacionales, reconocen en esta empresa la
calidad de la estabilidad comparada con la de sus propias
regiones.

ARos atras el papeleo abrumador y las facturas acumuladas
eran la norma en el mundo empresarial guatemalteco.
Antes de la llegada de la factura electronica. Pero como
todas las grandes historias de éxito, la de GuateFacturas
comenzo con un deseo profundo de cambio. El en afio 2006
nace FACE y con él, GuateFacturas, que tenia una vision
clara: simplificar y modernizar la manera en que las
empresas llevan su facturacion.

f $

sy
cinnova

ainnova

innova ainnova
En esta era digitalizada |, la seguridad y la proteccion de los p
datos son prioridades inevitables. La confianza es el pilar =4
de toda relacion comercial exitosa. Por eso, GuateFacturas
ha invertido recursos significativos en salvaguardar la
informaciéon de sus usuarios, ha evolucionado y hoy se
convierte en Ainnova, que esta abriendo nuevas puertas
para las empresas guatemaltecas a través de las
herramientas analiticas que proporcionaran una vision mas
profunda de las tendencias del mercado, los patrones de
gasto y las preferencias de los clientes.

innova

A
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Motorola celebra su 95° aniversario honrando el
pasado y planificando el futuro

El mes de septiembre, Motorola celebra 95 afios.
Desde las comunicaciones desde la luna a la
tierra, Motorola fue protagonista de cada uno de
los momentos clave de las telecomunicaciones
que definieron la historia de la humanidad, y
comparte lo que cree que sera lo que se viene.

Crear impacto social

Desde 1928, Motorola ha estado a la vanguardia
de la tecnologia. Siendo el momento mas notable
el alunizaje del Apolo 11, que utilizo la tecnologia
de los equipos de radio de Motorola para enviar
las primeras comunicaciones de la Tierra a la
Luna.

Pocos afios  después, Martin  Cooper,
exvicepresidente y director de |+D de Motorola,
hizo la primera llamada desde un teléfono mévil en
la 6th Avenue en Nueva York, abriendo el camino
para que cualquier persona, en cualquier lugar,
pudiera hablar con amigos, familiares y
compaferos de trabajo en todo momento. Estos
inventos redefinieron al mundo que conocemos
hoy.
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AGEXPORT realizara feria nacional de regalo del 05 al 07
de octubre

ALINVEST Verde ALINVEST RV . . .
IRNATAITNY | L L 28 SSRN El credo de Regalarte se concentrara en: patrimonio
b @ : T A artesanal, materiales y fibras naturales, precios
Y ‘ \ %/ e = justos, buenas practicas, reciclaje, conciencia

ambiental, concientizacion y educacion, fomentando
asi, una cultura de produccion y compra responsable
de productos especiales, de tendencia y de alta
calidad para los guatemaltecos.

Del 05 al 07 de octubre, en el TradeCenter de AGEXPORT, la
Comision de Hecho a Mano de AGEXPORT desarrollara, por
primera vez, la feria nacional de regalo enfocada en productos
hechos a mano sostenibles. Esta feria, Regalarte, se llevara con
el propdsito de ofrecerle a las familias guatemaltecas, empresas
y organizaciones nacionales e internacionales productos de
calidad que pueden utilizarlos como regalos corporativos para
las fiestas de fin de afio.

40 stands ofreceran productos innovadores y espacios de
negocios, esto se suma a las tendencias internacionales de
productos sostenibles, con el apoyo del Programa AL INVEST
VERDE, financiado por la Unién Europea. También contara con
un pabellon de productos artesanales y miel de personas
artesanas del corredor seco del pais con el apoyo del Proyecto
PRO-RESILIENCIA, en alianza con el Programa Mundial de
Alimentos apoyado por la Unién Europea, productos artesanales
del Proyecto Tejiendo Paz, financiado por USAID Guatemala.
REGALARTE contara con el apoyo de VISANET Guatemala.

La vision de la compaiia es asegurar
que sus empaques puedan formar
parte de una economia circular que
permita el menor impacto al medio
ambiente. Esta visibn no es
unicamente un ideal, la compaiia
trabaja intensamente para cumplir y
contribuir a lograr un futuro mas
limpio.

Con esta distincion, Nestlé reafirma
su compromiso para continuar
desarrollando los mejores productos y
experiencias innovadoras para
Guatemala y el mundo, integrando
estrategias de gestion ambiental y
disefio circular
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Cuando una adolescente queda preiada o tiene un hijo sin planificacion,
su salud, su educacién y las oportunidades de obtener ingresos, asi como
su futuro pueden peligrar, siendo presa de una vida sumida en la pobreza,
la exclusién y la impotencia.

Y por esto el 26 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Prevencion del
Embarazo no Planificado en Adolescentes, como un llamado a que las y
los jovenes tengan acceso a la informacién y asesoramiento necesarios
para construir proyectos de vida saludables y productivos.

Esto surgié en 2003, en Uruguay, por la preocupaciéon y la alarma de  Con el objetivo de acabar con esta realidad la
diversas instituciones tanto publicas como privadas por la cantidad de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
embarazos precoces que habia en las escuelas y los colegios de esa  propuesto a los paises miembros de la ONU
nacion. adoptar los siguientes 6 objetivos:

La mortalidad materna en América Latina y el Caribe esta entre las tres  Reducir el nUmero de matrimonios en los que la
primeras causas de muerte en las adolescentes entre 15y 19 afios. Enlas  mujer sea menor a los 18 afios de edad.
jovencitas menores de 15 afios, el riesgo de fallecer a causas relacionadas  Fomentar la compresion y el apoyo en los
con la prefiez es hasta tries veces mas que en mujeres mayores de’20 anos. jovenes para evitar los embarazos en menores
A pesar que desde el afio 1990 se registré un descenso en el numero de de 20 afios

embarazos en adolescentes, aun hoy en dia un 11% de los nifios que llegan Aumentar e:I uso de los anticoncentivos

al mundo, lo hacen desde el vientre de nifias cuya edad oscila entre los 15 P :

y 19 afios. Reducir las relaciones sexuales forzadas en

La gran mayoria de estos casos ocurren en comunidades de muy bajos ~ adolescentes.

ingresos, trayendo como consecuencia en muchos de estos casos el Reducir y penar las practicas de aborto en
deceso de la madre durante las labores de parto o el fallecimiento del bebé.  adolescentes.

Eso sin contar que cada afio, 3 millones de jévenes deciden practicarse  Incrementar el uso de servicios ginecoldgicos,
abortos que también les puede conducir a la muerte o las puede dejar  prenatales, natales y posnatales en

estériles de por vida. adolescentes.

Con el compromiso de trazar el camino hacia un futuro de
desarrollo sostenible y préspero para Guatemala, la Gremial
de Recursos Naturales, Minas y Canteras (GRENAT) anuncia
la segunda edicion del Congreso Nacional de Mineria
Responsable. Este evento, que reunira a destacados
conferencistas nacionales e internacionales, tiene como
objetivo central de definir la hoja de ruta para el desarrollo

econdmico y social del pais a través de la mineria y analizar o
el rol de los minerales guatemaltecos en la transicion MlNERIA
energeética. RESPONSABLE

LA RUTA DEL DESARROLLO DEL PAIS
En esta edicion la principal exposicién sera sobre el caso de
éxito de Chile, un pais minero que ha logrado basar su ACOMPANANOSY DESCUBRE
economia y su desarrollo a través del aprovechamiento como rar Id sarrollo de
responsable de sus recursos naturales. Willy Kratch, actual : la mine
profesor de Ingenieria de Minas en la Universidad de Chile y £Fies =
ex subsecretario de mineria (2022-2023) compartira con la :
audiencia recomendaciones para capitalizar el potencial B RRACHT
minero de Guatemala a través del modelo de Mineria ' Profesor asociado del departamento

de Ingenieria de Minas, Universidad de Chile

Responsable.

Esta segunda edicion se realizara el proximo martes 17

octubre de 8:00 a 17:00 horas en el Centro de Convenciones MARTES17 | e 0 Coveniareed
del Hotel Westin Camino Real, Ciudad de Guatemala. Las DE OCTUBRE | iiotei Westin Camino Real, Ciudad de Guatemala.
personas interesadas pueden registrarse sin costo en el === ——
siguiente enlace: ) et
https://eventos.industriaguate.com/inscripcion/1190 y @ @ GRENAT

obtener mas informacion en https://grenat.gt/ll-congreso- a '

n aCI O n a I/ ; ; Mds informacién:

eventos@industriaguate.com | PBX: 2380-9000 Ext. 117/224
www.industriaguate.com
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FUNDEA con la visién de impulsar el desarrollo econémico y social a
través de su Unidad de Gestion Social y Servicios de Desarrollo

Empresarial (UGESDE), brinda servicios para el crecimiento
sostenible de agricultores, pecuaristas, comunidades y empresarios de
micro, pequefias y medianas empresas dentro de estos servicios se
destacan los siguientes.

Capacitaciones Grupales. ofrece una variedad de cursos que se
ejecutan de manera grupal, para los sectores; agricola, pecuario,
comercio, servicio, artesanias y manufactura, disefiados para
potenciar las competencias y habilidades de los agricultores, pecuarios
y empresarios. Y el objetivo fundamental de estos programas es elevar
la actividad comercial al proporcionar conocimientos practicos y
herramientas estratégicas para el éxito a largo plazo.

Visitas Técnicas: reconoce la importancia de una evaluacién
exhaustiva de las areas de cultivo o de produccion pecuaria, y para ello
los Ingenieros Agronomos realizan visitas haciendo diagnosticos
precisos sobre la actividad agricola y pecuaria, verificando la
implementacién de recomendaciones previamente establecidas y se
ofrecen soluciones especificas para los desafios en la produccion.
Estas acciones garantizan el progreso, y demuestran el compromiso
de FUNDEA a través de UGESDE al dar soporte técnico a sus clientes.
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Asistencia Técnica: Es el pilar fundamental de
UGESDE, que brindar un acompafamiento valioso a
través de herramientas practicas.

Adicionalmente, FUNDEA en sus servicios
implementa Tecnologias Climaticamente
Inteligentes fomentando la sostenibilidad
empresarial. Mediante el uso de pluvibmetros,

polimeros de uso agricola, sistemas de riego con
energia renovable y alertas climaticas satelitales,
comprometidos a promover practicas agricolas y
pecuarias respetuosas con el medio ambiente y
adaptadas al cambio climatico.

FUNDEA organiza jornadas profilacticas
(vacunacion, desparasitacion y suministro de
vitaminas para aves, ganado mayor y menor), Estas
acciones comprueban su mision y su compromiso de
fomentar acciones que generan impacto en las
comunidades a las que sirve.
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11 de octubre se realizara el
McDia Feliz

Sarro en los dientes
remedios caseros para

eliminarlo 27 de septiembre
Dia Mundial del
Turismo
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11 de octubre se realizara el McDia Feliz

Recomendaciones para evitar la
formacion de sarro dental

te compartimos 10 recomendaciones
para evitar la formacion de sarro en
tus dietas y mejorar tu higiene bucal:

Cepillado Regular

Técnica de Cepillado Adecuada.
Hilo Dental Diario.

Enjuague Bucal.

Visitas Regulares al Dentista
Limita el Consumo de Azucar.
Evita el Tabaco.

Limita el Consumo de Caféy Té.
Mantén una Dieta Equilibrada.

Bebe Agua.
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Este ano, la compafiia celebrd su 147°
aniversario a través del Henkel Day,
un dia de celebracién global en el que
se destaca el | espiritu de equipo
pionero que caracteriza a la empresa.
Bajo el lema "Nuestro
#MomentoHenkel", la actividad fue
una oportunidad para conectar,
intercambiar y disfrutar. En el marco
del Henkel Day, colegas de todo el
mundo compartieron sus experiencias
sobre lo que significa la cultura Henkel
para ellos y como contribuyen al
espiritu de equipo.

Henkel, empresa global, celebrd su aniversario 147 este 26 de septiembre. Con
49 afios de presencia en Guatemala, ofreciendo productos innovadores y
sustentables que han mejorado la vida de los guatemaltecos y contribuido al
desarrollo del pais.

La empresa ocupa posiciones de liderazgo tanto en negocios industriales como
de consumo, con una cartera que abarca desde productos para el cuidado del
cabello y detergentes para ropa, hasta adhesivos, selladores y recubrimientos
funcionales

A través de su larga historia de 147 afos. Henkel ha experimentado un
constante crecimiento, lanzando productos innovadores y expandiéndose a
nivel global. La familia Henkel y sus miles de colaboradores en todo el mundo
han contribuido significativamente al éxito de la empresa, que ha sido
reconocida con numMerosos premios.

Almacenes Tropigas presento su promocion
“FINDE KONG DESCUENTOS”

Para facilitar la vida de sus clientes, Tropigas pone a
su disposicion y de una manera accesible, la compra y

Tioricas) A /B D) || =l (riGPicaS) si i i
@ _ : = “‘ L TROHICAS | pago tanto fisica como en linea, por medio de su

~ pagina web www.almacenestropigas.com
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e
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Almacenes Tropigas presentd su promociéon “FINDE KONG
DESCUENTOS?” la cual estara vigente del 28 de septiembre
al 1 de octubre 2023, en sus 46 tiendas, a nivel nacional y
la venta exclusiva en linea sera a partir del 27 de septiembre
hasta el 2 de octubre, 2023. Esta promocion trae
muchisimos productos y descuentos de hasta el 45% y, en
motos hasta el 35% de descuento y el beneficio en sus
compras con CREDIKONG, es que tendra dos meses para
pagar tu primera cuota.

FINDE KONG DESCUENTOS es la oportunidad para il ol

renovar, amueblar y equipar su hogar, incluye celulares, tvs,
equipos de computo con descuentos de hasta 45%.

Las motocicletas en promocion puedes adquirirlas con 0%
enganche y hasta 60 meses para pagar. Incluye servicios
con ServiTotal. y garantia.
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En 1979, la Organizacion Mundial del Turismo (OMT) proclamé el 27 de
septiembre como el Dia Mundial del Turismo. El turismo es un

sector que ha ido en aumento en los ultimos afios. Cada vez mas
personas se aventuran a visitar lugares lejanos e integrarse con la gente
del lugar, descubriendo nuevas culturas y nuevos paisajes.

Viajar se ha convertido en un placer al que aspiran millones de personas
en todo el mundo: aventureros avidos de nuevas metas, viajeros en
busca de nuevas experiencias, fotografos y en general, cualquier
persona de a pie. El crecimiento ha sido tal que se ha pasado de los
25 millones de desplazamientos en 1950 hasta los 1300 millones hoy en
dia. Los ingresos provenientes del turismo han pasado desde los 2000
millones de délares a 1.260 billones.

Las razones de este aumento de viajeros en todo el mundo son variadas.
Podriamos nombrar algunas de las mas importantes:

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos reconocié a todos
los trabajadores el derecho a las vacaciones.

al del Turismo

Mejora de las condiciones laborales en muchos paises.
La clase media ha aumentado en el mundo.
Abaratamiento del transporte.

El uso de las nuevas tecnologias hace mas accesible la
informacion para viajar.

El sector del turismo se ha diversificado mucho en el siglo
B XXI, y debido a este crecimiento, las agencias se
especializan en viajes de aventura, fotograficos, de relax,
playas y otros.

Debido a este crecimiento, es importante hacer un turismo
sostenible, que aporte beneficios a largo plazo a los
paises y a las comunidades, ayudando al desarrollo. Las
ultimas celebraciones del Dia Mundial del Turismo se han
centrado precisamente en el turismo sostenible, con el
lema "Viaja, disfruta, respeta".

Cada ano, el Dia Mundial del Turismo se centra en un
tema o lema para trabajar sobre él. En 2023 el lema del
Dia Mundial del Turismo es: "Turismo e inversiones
verdes".
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Regresa EBL
2023 del 6 al 8 de octubre

Anuncia jornada de
vacunacion contra la E:‘mpr‘;sas con
rabia 2023 distintivo Sello
Blanco participan
en Showroom

organizado por
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1 de octubre Conmemoracion del dia del Nino

El primero de octubre se celebra el Dia del nifio de

Guatemala como una iniciativa por parte de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
dedicando un dia para hacer visible, reforzar y

comprender los derechos que protegen a los nifios en
el pais.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio se ha
utilizado en todo el mundo para promover y proteger los
derechos de la infancia. Desde su aprobacion, en el
mundo, se han producido avances considerables en el
cumplimiento de los derechos de la infancia a la
supervivencia, la salud y la educacion, a través de la
prestacion de bienes y servicios esenciales.

Segun la ley de proteccion integral de la nifiez vy
adolescencia, en el articulo 13 menciona el goce y
ejercicio de derechos que tienen y que deben
ejercitarlos en la medida de su desarrollo fisico, mental,
moral y espiritual, por lo que en su nifiez tienen
derechos que deben de ser reconocidos por la familia y
sociedad, de la misma forma, en el articulo 25 se
menciona que las nifias y nifos tienen derecho a un
nivel de vida adecuado y a la salud.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social a través
del Programa de Salud Integral de la Nifiez, promueve los
derechos de las nifias y nifos, reconociendo,
especialmente, que la realizacion del derecho a la salud es
indispensable para que puedan disfrutar de todos los
derechos contenidos en la Convencién de los Derechos del
nifo. Para las nifias y nifos, el derecho a la salud es vital
porque son seres vulnerables, expuestos a las
enfermedades y a las complicaciones de salud. Al proteger
a los nifios podran llegar a la edad adulta con buena salud y
asi contribuir al desarrollo de sociedades mas dinamicas y
productivas. Atender la salud de las nifias y nifios es una
prioridad.
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El MSPAS, en octubre de cada afo
lleva a cabo la jornada de vacunacion

en el territorio nacional

para este ano, la meta es mas de 3
millones 500 mil, la vacuna es anual y
es gratis.

La vacunacién contra la rabia es la
mejor medida para prevenir la
enfermedad, el principal transmisor
del virus al ser humano es el perro, por
tal razon, es importante vacunar a sus
mascotas.

Anuncia la Jornada de Vacunacion Contra la Rabia, en todo el territorio nacional para
perros y gatos, que se llevara a cabo del 9 al 31 de octubre.

La jornada se realizara en el marco del Dia Mundial Contra la Rabia, que se celebra
el 28 de septiembre, con el lema "Todos para Una Salud para Todos". El objetivo de
la conmemoracioén es concientizar, prevenir y promover la lucha contra la enfermedad
que afecta a personas y animales.

La fecha fue establecida por la Alianza Global para el Control de la Rabia (GARC) y
reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin de rendirle un
homenaje al cientifico francés Louis Pasteur, creador de la vacuna antirrabica.

La rabia es una enfermedad mortal que afecta el sistema nervioso central, sin
embargo, es 100% prevenible por medo de la vacuna. El virus de la rabia se
encuentra en la saliva de los animales infectados y se transmite a través de
mordeduras, arafiazos, rasguios, y por contacto con mucosa de los ojos, la nariz y la
boca. La rabia es una enfermedad zoondtica con tasa de letalidad del 100% y es
endémica en varios continentes, se estima que cada afo fallecen alrededor de 60 mil
personas en el mundo por esta causa, de la cual el 40 por ciento son nifios.

Receta para eliminar las arrugas de las manos y generar
colageno natural

Existe una receta para rejuvenecer las manos y es la que
se explica a continuacion:

Ingredientes: medio pepino, perejil, 50 mililitros de agua
de rosas, una yema de huevo y una cuchara de aceite de
linaza.

Preparacion:

Cortar el pepino en rodajas, picar el manojo de perejil en
pequenas partes, agregarle el agua de rosas y poner
todos los ingredientes en un vaso de licuadora.

Mezclar los anteriores ingredientes hasta obtener una
combinacion homogénea.

Colar el jugo resultante de la pulpa de pepino y perejil.
Colocar la pulpa en un recipiente y afiadirle la yema de
huevo.

Por ultimo, agregar una cuchara de aceite de linaza y
combinar los ingredientes en totalidad hasta obtener una
pasta. Se procede a realizar masajes circulares durante

Para esta preparacion se necesitan varios ingredientes

Las arrugas en las manos son uno de los signos de la edad
que mas pueden llegar a generar incomodidad en las
personas. Los adultos mayores tienen estos sintomas en la
piel, pero nadie esta exento de padecerlos.

Por factores como la exposicion al sol o la falta de
hidratacion pueden ser la consecuencia de que aparezcan
las marcas en las manos.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS)
los alimentos contribuyen al aspecto de la piel. En ese
sentido, por las caracteristicas que tienen, el meldn, el
aguacate, los arandanos, el salmén, la avena, entre otros
alimentos, sirven para darle mayor vitalidad al cutis. Existen
recetas que pueden ponerse en practica, especialmente
para eliminar las arrugas de las manos y generar colageno
natural.
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dos o tres minutos continuos para que la piel absorba toda
la mezcla.

Aplicacién:

Dejar reposar la mezcla durante unos 15 minutos. Pasado
el tiempo, retirar con abundante agua fria. Se recomienda
realizar este tratamiento al menos dos veces por semana
para mantener las manos con un aspecto rejuvenecido y
radiante
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Regresa EXPOMUEBLE Xela 2023 del 6
al 8 de octubre

Con una variada oferta de nuevas colecciones de muebles para
todos los ambientes del hogar accesorios de decoracion que
incluye hasta navidefios, COFAMA de AGEXPORT realizara,
del 6 al 8 de octubre, EXPOMUEBLE Xela 2023 en Gran
Karmel, un evento que ademas busca potenciar las ventas de
muebles y productos de madera en el mercado del occidente
de Guatemala.

En un solo lugar, se ha reunido en EXPOMUEBLE Xela 2023,
una gran variedad de muebles de calidad, Y los podran
encontrarlos en Gran Karmel, del viernes 6 al domingo 8 de
octubre.

Participaran de mas de 20 expositores, que exhibiran sus ' o . '
Los empresarios tendran una muy buena

productos innovadores y de calidad, entre ellos, dos . .
expositores de Xela, uno de muebles de oficina y uno de $2(r)1l;teli1r::ilgalgexF;;aercatatisgsc:ﬁSggrver?g:rér?rgglﬂ/(:I(())Sr.
muebles para el hogar. Se espera que, durante el evento, . ’ ’
asistan 3 mil visitantes. Considerando que EXPOMUEBLE =~ @900 mil durante EXPOMUEBLE Xela 2023.
promueve productos innovadores, estaran presentes Qgstr:r?sr, asieev%rr?t\cl)enex%trrgssé %igg I\T;Iri:nM;ﬁgf')ans
compradores mayoristas, desarrolladores de proyectos y : ’ ’
distribuidores de muebles. Siendo una gran oportunidad para Coordinadora de COFAMA de AGEXPORT.

los emoresarios nacionales. EXPOMUEBLE XELA 2023, esta dirigido al publico
en general de los departamentos de Occidente, y
a profesionales en la arquitectura e interiorismo.
Durante las exhibiciones, los visitantes podran
encontrar multiples muebles para espacios de
oficina y el hogar.
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-~ Bam Bam lanza iniciativa “La Cuenta del Mar”

Bam, reafirmando su compromiso con el desarrollo
sostenible, lanza su nueva iniciativa “La Cuenta del
Mar”. Teniendo como objetivo principal apoyar al
programa de conservacion de tortugas del Centro de
Conservacion Marina, ubicado en Taxisco, Santa Rosa.
Dicho centro se dedica a la educacién, investigacion y
conservacion de tortugas y su entorno marino, y cuenta
con la certificacidon de la Asociacion Latinoamericana de
Parques Zooldgicos y Acuarios.

Bam revelo los detalles de su contribucion, la cual sera
respaldar y fortalecer el programa de conservaciéon de
las tortugas marinas, participando en la liberacién de
mas de 12,000 tortugas al afio y el monitoreo de la
presencia de plasticos en el mar.

Bam refuerza su compromiso de promover el desarrollo
sostenible para lograr el bienestar de todos, trabajando
“Realizaremos un seguimiento cercano a las activamente dia a dia en favor de la naturaleza.

poblaciones de tortugas verdes y negras en el Pacifico,
llevaremos a cabo actividades de reforestacion en las
areas de manglares, organizaremos jornadas de
limpieza en las playas y desarrollaremos programas
educativos disefiados para sensibilizar a nifios y
profesores sobre la importancia fundamental de la
conservacion del medio ambiente, indico Federico
Bolanos, gerente general y director ejecutivo.
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G Los  municipios = mancomunados,

6 $ony ﬁn amne| también, desempeiiaran un papel
-l & A fundamental en este convenio, ya que
Oa N deberan proporcionar informacion
;\‘7}‘} : . relacionada con el turismo y facilitar el
Ty 19 s 2 N B e YN V| accesoa los parques municipales.

Este convenio de cooperacion
interinstitucional representa un paso
significativo hacia la promocion del
turismo sostenible en Guatemala, por
lo que, las autoridades de ambas
instituciones  manifestaron  estar
seguros que se lograra potenciar el
turismo en el area, se aumentara el
numero de visitas turisticas locales,
nacionales y regionales y buscaran
soluciones a corto, mediano y largo
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En conferencia de prensa realizada este viernes 29 de septiembre, la
Municipalidad de Guatemala dio a conocer detalles de los trabajos que se realizan
en un sector de la Calzada La Paz por el socavamiento que sucedi® semanas
atras en el lugar.

Segun Héctor Flores del plan de Administracion de Vulnerabilidades vy
Emergencias (AVE). Esta programado para este sabado 30 de septiembre a partir
de las 14:00 el cierre de los carriles sobre el Boulevard Lourdes hasta el domingo
1 de octubre hasta el final del dia.

Ademas, expreso que el cierre podria prolongarse esto debido a las condiciones
climaticas por la lluvias que se esperan en el territorio guatemalteco. Esta medida
corresponde al inicio de la fase 4 la cual consiste en el movimiento e instalacion
de maquinaria pesada que sera ubicada en el lugar para iniciar la construccion de
puente de doble carril. El tiempo de la construccion de los dos puentes sera de
dos meses y medio, estos dependiendo de las condiciones del clima.

Esto debido al fenomeno del nifio este invierno a sido muy diverso, provocando
lluvias torrenciales y esto hace que aumenten los caudales de los rios, en este
caso es el rio Negro el cual atraviesa la Calzada de la Paz y debido a esto se
suscito esta emergencia.

La maquinaria se estaria ubicando en la parte baja de la carretera, dando Inicio a
la fase 4 de trabajo de construccion del puente doble y debido al movimiento de la
misma se tiene que cerrar por completo la circulacion de vehiculos, expreso.

Por su parte Amilcar Montejo, director de comunicacion de la Policia Municipal de
Transito, informo de las rutas alternas para este fin de semana; y recomendé a los
usuarios de la Calzada la Paz a planificar mejor sus salidas, tanto de la zonas 6,
16, 17 y 18 porque el cierre de Boulevard Lourdes va a incrementar el trafico sobre
las rutas de dichas zonas.
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Curiosidades de los Osos Panda

Al igual que otras especies de animales, los o0sos
hibernan para escapar del frio. No es el caso del panda
gigante. No es que soporten mejor el frio que otras
especies, pues, a diferencia de otras criaturas similares,
cuentan con relativamente poca grasa corporal con la que
aislarse de las bajas temperaturas. Sin embargo, en lugar
de enterrarse a la primera sefial de temperaturas
incbmodas, como hacen otros 0sos, el panda gigante

simplemente

reproductivo,

busca un lugar comodo para relajarse y

gastar la menor energia posible.

son muy poco prolificos desde el punto de vista

pues tienen un periodo reproductivo muy

corto. Para empezar, entran en celo solo una vez al aino,
y lo hacen en un lapso de tiempo muy breve, de entre

unas 24 y 72 horas, por lo que es realmente dificil que se

Los Osos Pandan son unos de los ejemplares del mundo
mas reducido y a pesar que las zonas reducidas donde
habita, es uno de los animales mas reconocido en todo el
planeta. Durante mucho tiempo estuvo en grave riesgo de
extincion y se convirtio el simbolo del Fondo Mundial para
la Naturaleza. Pero en la actualidad la cantidad de
ejemplares en libertad esta en aumento.

Su apetito de es insaciable y puede llegar a pasar mas de
la mitad del dia comiendo lo que mas le gusta sin descanso:
bambu. También se alimenta de algunos frutos y pequefos
animales. A pesar de su aspecto torpe y lento es un animal
muy 4agil trepando a los arboles, asi como desplazandose
por el agua a nado. Suelen tener un comportamiento
solitario, excepto cuando buscan aparearse. Las hembras
pasan un periodo de gestacion de 5 meses hasta que nace
la cria, totalmente ciega y blanca. Viven entre quince y
veinte afos, pesan unos 130 kilos y pueden llegar a medir
1'5 metros. Su habitat natural son las zonas montafiosas de
China.

Pagina 20

reproduzcan con éxito en su medio natural.




Viernes, 29 de septiembre BU E N A MMA/@ 90)9¢
U 2023

__|H<|L 20231

G U A T E M A L A ES

iREGRESAMOS GON MAS FUERZA!

7Y 8.0GTUBRE (=]

COMICS » ANIME = CINE = TV = VIDEOJUEGO
COSPLAYS = INVITADOS INTERNACIONALES

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOGIALES

jAtencion, geeks y amantes de la cultura pop! Llego a Guatemala el
apocalipsis zombi con el actor de “The Walking Dead” y del universo
DC, Michael Cudlitz, quien esta en persona y en el Meet & Greet
exclusivo, podras conocerlo por Q250.00 ($32.00 USD) por persona.

Incluyendo una fotografia edicion especial, un autografo, gafete
conmemorativo y los mas espectacular una foto con el artista.

Y por si fuera poco jEl Increible Hulk llega a Guatemala! Lou Ferrigno,
la leyenda detras de este icénico personaje estara en Comi-Con
Guatemala también.

¢, Coémo conocerlo en persona? Con nuestro Meet & Greet por Q400.00
($50.00 USD) por persona. Esto incluye una fotografia edicién
especial, un autégrafo, un gafete conmemorativo y, por supuesto, juna
foto con el artistal

Estos estaran disponibles durante los dias del evento, y puedes pagar
en efectivo o con tarjeta de crédito/débito. Esta es la oportunidad
perfecta para los fanaticos que quieren una experiencia Unica vy
memorable. jNo te pierdas la oportunidad de ser parte de la historia
en Comicon Guatemala 2023!

Los espacios para los Meet & Greet no incluyen el costo de la entrada
a Comic-Con. El ingreso a Comic-Con tiene un costo de Q120 adultos
y Q35 nifio (con estatura maxima de 1.10 mts). 2 Day Pass: Q240 por
adulto (Valido acceso personal e intransferible para los 2 dias).
Tenemos Preventa Exclusiva del 1 al 20 de Septiembre con descuento
y FastPass en nuestra plataforma exclusiva www.comicon.com.gt.

! Comicon Guatemala

A

e, “« “-..1
FOTOGRAFIA + AUTOGRAFO

$50(e400)

Taquilla el dia del evento: Adulto Q130.00 y Nifios

Q40.00 (Aplica a nifios con estatura maxima de 1.10
mts). Nifios de 0 a 3 afios gratis. Se llevara a cabo los dias
7 y 8 de Octubre en el Forum Majadas. iTe esperamos
para un evento que no podras olvidar!

30/09/2023

15:00

v

Antigua GFG

20:00
01/10/2023

11:00

Coban Imperial
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Huaweil

FreeBuds SE 2

Huawei, lider mundial en innovacion tecnoldgica, se
complace en anunciar la introduccion del revolucionario
HUAWEI WATCH GT 4, los impresionantes FreeBuds
SE 2.

Desde que entr6 en el sector de los wearables hace 10
afos, ha sido pionera en el monitoreo de la salud
deportiva, resolviendo los retos del sector en cuanto a
duracion de la bateria, precisién de las mediciones y
comodidad. La presencia de Huawei en el mercado de
los wearables de gama alta ofrece experiencias
deportivas personalizadas y un estilo de vida saludable
a los consumidores de todo el mundo.

El HUAWEI WATCH GT4 es mucho mas que un reloj
elegante; cuenta con funciones avanzadas de
monitoreo de la salud, incluyendo la medicion precisa
del oxigeno en sangre, seguimiento del suefo y gestion
de la salud menstrual. este reloj es tu aliado en el
cuidado de la salud las 24 horas del dia.

Huawei esta listo para impulsar la conectividad del
futuro y transformar la manera en que experimentas la
tecnologia, los innovadores HUAWEI WATCH GT 4
como los impresionantes FreeBuds SE 2 son
compatibles con dispositivos Android y iOS, lo que
garantiza que puedas disfrutar de una experiencia
tecnologica excepcional.

resenta el 4G y sus innovadores Wearables y sus

Los innovadores HUAWEI WATCH GT 4 estaran
disponibles en Guatemala durante la preventa que
comienza el 30 de septiembre. Durante esta emocionante
etapa de lanzamiento, los clientes que utilicen tarjetas de
crédito de Banco Industrial podran disfrutar de un descuento
exclusivo de Q500.00 y podran llevarse gratis unos
FreeBuds SE2, Huawei Strap y un Huawei Gifbox, hasta
agotar existencias.

La pera es una fruta que aporta
diversos beneficios para la salud,
pues ayuda a combatir el
estrefiimiento, regular el azucar en la
sangre y favorecer la pérdida de peso,
principalmente cuando se consume
con cascara y antes de las comidas,
debido a que aumenta la sensacion de
saciedad.

Estos beneficios de la pera se deben
a que es rica en una fibra llamada
pectina, vitaminas A, C y B9,
minerales como el magnesio,
manganeso, fosforo, calcio y cobre y
compuestos antioxidantes.
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La felicidad también puede deberse a
que nuestro cerebro valora mas lo
positivo que lo negativo y prioriza lo

que nos aporta mas alegria. Al cumplir
los 60, aun nos quedan cosas por
aprender, pero somos
emocionalmente mas sabios, no como
en la adolescencia o la juventud.

-t J
Existe un momento de la vida en el que alcanzamos a ser muy felices, donde ya no la
buscamos porque es cuando nos sentimos muy felices. La busqueda de la felicidad
es una constante en la historia del ser humano. Cada persona tiene su propio concepto
de la felicidad. En ocasiones, puede coincidir con lo que entiende por felicidad otra |
persona. Pero ¢qué nos hace realmente felices?

lo que de verdad nos hace felices son las relaciones positivas, rodearse de relaciones
carifiosas protege nuestro cuerpo y nuestra mente. Eso de que el dinero da la felicidad
parece no ser verdad. Se ha comprobado a lo largo de los afios que las personas que
con 50 afos tenian conexiones y lazos sociales fuertes, llegan de mejor manera.

A los 80, que aquellas que no los tenian. La edad a partir de la cual los humanos
abrazamos mas estrechamente la felicidad es, a los 60. "Creemos que es porque
tenemos el sentido de los limites de la vida y de que la muerte es algo real y eso nos
hace mas felices, porque cambiamos nuestras vidas. Nos quitamos obligaciones de
encima, amistades que no nos hacen felices o reuniones que no nos gustan", dicen
los investigadores.

El agua y sus Curiosidades

En una gota de agua existe mucha vida

Una gota de agua del océano contiene millones de bacterias y
virus. Huevos de pescado, crias de cangrejo, plancton Y
pequefos gusanos.

Les debemos mucho a los romanos
Aunque los romanos no fueron quienes inventaron los
acueductos, desarrollaron sofisticados sistemas de agua que
permitid prosperar a su civilizacién. canalizaron manera
efectiva para saneamiento, bafios o bebida. En su apogeo, el
sistema de acueductos suministré agua a 200 ciudades del
Imperio Romano. ¢,Por qué no puedes beber agua salada?
Porque provoca deshidratacién y el organismo termina
J eliminando mas agua de la que consume. Por eso después de

beber agua salada, sentirias mas sed que antes.

El agua desafia la gravedad en las plantas

Las moléculas de agua viajan por un tejido conductor de agua
y minerales disueltos llamado xilema, desde la raiz hasta el
resto de la planta, aferrandose unas a otras y a las paredes del
tubo. Las células del xilema poseen pequenos orificios que
permiten el flujo del agua liquida, pero no permiten el escape
de las burbujas de gas.

¢ Sabias que 3 de cada 10 personas no tienen acceso a agua
en el mundo, y 6 de cada 10 no disponen de agua potable? A
pesar de su importancia para mantener el equilibrio del
ecosistema, el agua subterrdnea permanece invisible, pero
representan un recurso natural vital que proporciona agua
potable a casi la mitad de la poblacion mundial

Casi toda el agua de la Tierra esta en los océanos

¢, Como esta distribuida el agua del planeta? 96,5% del agua en
la Tierra se encuentra en nuestros océanos (es agua salada),
cubriendo el 71% de la superficie del planeta. Solo 3% del agua
del planeta es dulce. Y, en un momento dado, el 0,001% esta
flotando en la atmésfera.

Tu cuerpo esta repleto de agua

El agua estd involucrada en muchas funciones de nuestro
cuerpo regula la temperatura corporal, cerebro y rifones son los
que contienen mas agua. El 65 % encuentra en las células y el
resto en la sangre. Personas con sobrepeso tienen menos agua
en el cuerpo
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¢Como se originaron los anillos
Saturno?

Sigue siendo un misterio para los cientificos los siete anillos que
giran en la orbita de Saturno, dandole esa caracteristica forma
que todos conocemos, incluso bajo las circunstancias correctas,
puede ser observado a simple vista desde la Tierra.

Los anillos de Saturno son un misterio con muchas hipoétesis de
expertos en el tema, aunque, gracias a, la ahora fuera de
servicio con honores, mision espacial Cassini, tenemos
informacion al respecto de los anillos de Saturno. La sonda
espacial Cassini, de la NASA, fue la mision no tripulada enviada
a conocer los confines de Saturno, tras afos de viaje, llegd a su
objetivo y logré recaudar informacion de este planeta, y por
causa de una erupcion solar vio su final cayendo dentro del
gigante gaseoso.

La informacion que la sonda Cassini obtuvo, capto de Saturno
que el sistema de anillos que orbita a Saturno esta conformado
casi en su totalidad por hielo puro y una nula contaminacion de
polvo espacial. Con esa informacion se llegan a conclusiones
como que los anillos en realidad no son antiguos, como se creia,
y que incluso pudo haber sido el ultimo paso en la formacion de
nuestro Sistema Solar.

BUENASl/ el 45D
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Se conocen los materiales con los que estan hechos
los anillos, y se tiene una idea muy general de la
edad en la que pueden estar ubicados, pero, ¢y
como se formaron? Existe una hipotesis de como
se formaron los anillos de este gigante de gas, pero,
no es hasta en estos dias, en que la tecnologia se ha
vuelto la herramienta perfecta para la ciencia que nos
acercamos mas a la verdad.

Gracias a las simulaciones de las

supercomputadoras, hoy tenemos informacién mas
clara acerca de como se formaron los anillos de
Saturno, pues segun los resultados del estudio, estos
anillos hechos casi en su totalidad de hielo fueron
formados por la colisién entre dos lunas heladas.
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WhatsApp: éQué significa el icono de bandera que

aparece en los mensajes

Sin embargo, en ocasiones, las aplicaciones del movil
se actualizan solas, y al momento de querer emplear
una app de uso comun, esta se encuentre diferente en
sus opciones o su interface. Asi mismo ocurrié con
WhatsApp, quien en estas ultimas actualizaciones
decidio colocar la figura de un banderin o una bandera
en algunos mensajes de tus chats.

Esta pequena figura encontrada solo en algunos de tus
mensajes en diferentes chats ha generado un sinfin de
dudas entre los usuarios de esta plataforma de
mensajeria instantanea. Es por eso que en esta ocasion
esclareceremos cual es la funcién del icono de esta
bandera en tus mensajes y por qué aparece en algunos
mensajes.

La razdn por la que aparece este icono de la bandera
en algunos de tus mensajes es debido a la herramienta
de “Mensajes temporales” de WhatsApp, esta funcion
sirve para que los mensajes de un chat, ya sea texto,
imagenes, videos o documentos, se borren
automaticamente después de un lapso de tiempo que
te da a escoger la misma app, pueden ser 24 horas, una
semana o hasta 90 dias.

La funcién de “mensajes temporales” es la causante de
la aparicién de esta bandera en los mensajes, puesto
que, una vez activada esta funciéon marcar mensajes

f v = & . 4 v 3

en especifico en sus opciones, seleccionando el icono de la
bandera, para que cuando se cumpla el plazo de los
mensajes temporales estos que estan marcados no se
borren. Cuando esté activada la funcion de “mensajes
temporales”, lo unico que deberas hacer para marcar con el
icono de la bandera tus mensajes es dejarle presionado a
un mensaje para desplegar sus opciones, ahi
encontraremos con una opcion con la misma banderita de la
gue hablamos, solo bastara con presionar. Esta herramienta
es muy util al momento de evitar almacenar informacién
innecesaria, e incluso, que se borre por si sola.

Ensaladas alifiadas

A pesar de que las verduras estén frescas o
cocinadas, es un error colocarlas en
Tuppers de plastico, ya que este material
altera el sabor y las propiedades de las
verduras.
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El segundo proyecto desarrollado por
el equipo TecNovation es un medidor
de emisiones C02, él cuenta con
sensores para detectar los gases y se
puede utilizar en equipos automotrices

Y el tercero en presentar su prototipo
para esta categoria fue el grupo La
Candona con un modelo de
emprendimiento que incluye un
dispositivo integrado por sensores que
miden la temperatura, la humedad, los
gases Yy la presion del suelo el cual
utiliza energia solar haciendo de este
un proyecto tecnoldgico y amigable
El Rally de Innovacion Interdepartamental mi Comunidad 4.0 (RIIC 4.0) de la [ee]s = I a =T [TolN=1as 101 (=1 a L =00 =) 0 alo)6 =] (o)
Secretaria Nacional de Ciencia y tecnologia (Senacyt) llego a la fase final de la GV GG ERN T (o ole]a - RRVAR (T o f =1
qom_pehcpn con la prese.n,tamon de prgtotlpos desarrollados por cinco equipos para la transferencia de
flnallstas integrados por jovenes entusiastas con las que plaptean sglumones s salbE e sereul e,
innovadoras a problemas nacionales, en las categorias senior y junior. Inspirados en
equipos tecnologicos amigables con el medio ambiente y utilizando dispositivos
moviles para la recoleccién y el analisis de datos los participantes desarrollaron
prototipos para la generacién de energia limpia, la medicién de los gases y la variacion
del clima
La categoria junior, integrada por estudiantes de colegios presento tres prototipos, el
primero el grupo Ecobreeze que desarrollé un generador edlico para comunidades del
are rural donde no existe la energia eléctrica, aprovechando los recursos disponibles
para generar energia limpia.

Ofrece una vision del nifio como individuo y como
miembro de una familia y una comunidad, con derechos
y responsabilidades apropiados para su edad y su etapa
de desarrollo, pues al reconocer los derechos, se concibe
al nifio como un ser integral.

Segun la ley de proteccion integral de la nifiez y
adolescencia, en el articulo 13 menciona el goce y
ejercicio de derechos que tienen y que deben ejercitarlos
en la medida de su desarrollo fisico, mental, moral y
espiritual, por lo que en su nifiez tienen derechos que
deben de ser reconocidos por la familia y sociedad, de la
misma forma, en el articulo 25 se menciona que las nifas
y nifios tienen derecho a un nivel de vida adecuado y a la
salud.

El primero de octubre se celebra el Dia del nifio de
Guatemala como una iniciativa por parte de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), dedicando
un dia para hacer visible, reforzar y comprender los
derechos que protegen a los nifios en el pais.

~

La Convencién sobre los Derechos del Nifio se ha utilizado
en todo el mundo para promover y proteger los derechos
de la infancia. Desde su aprobacién, en el mundo, se han
producido avances considerables en el cumplimiento de
los derechos de la infancia a la supervivencia, la salud y la
educacion, a través de la prestacion de bienes y servicios
esenciales; asi como un reconocimiento vez mayor de la
necesidad de establecer un entorno protector que defienda
a los nifos y nifias de la explotacion, los malos tratos y la
violencia
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Comprar en planos es una inversion
inteligente

Comprar una vivienda es una gran decision. En la actualidad, existe
una opcion cada vez mas usual que ofrece mdultiples ventajas:
adquirir una vivienda en planos. Este proceso implica comprar una
propiedad antes de que sea construida y, aunque puede parecer
arriesgado a primera vista, presenta una serie de beneficios
financieros, de personalizacion y disefio que lo hacen una alternativa
muy atractiva. Mas aun, si confiamos en la buena reputacion de la
desarrolladora.

1. Ventajas financieras

Una de las principales ventajas de comprar una vivienda en planos
es la posibilidad de obtener ganancias a través de la plusvalia.
Cuando adquieres una propiedad en esta etapa, tienes la
oportunidad de asegurar un precio fijo desde el inicio, lo que significa
que, si el valor de la propiedad durante la construccion aumenta, tu
inversion ya tiene mayor retorno a futuro.

2. Personalizacioén y diseio
Posibilidad de personalizacion y disefio.

3. Flexibilidad en disefo y acabados

Las desarrolladoras inmobiliarias estan cada vez mas enfocadas en
crear proyectos modernos que brinden comodidad y confort a los
residentes.

4. Tiempo de construccioén y entrega
Puede ser de uno a dos afnos.

5. Garantias y seguros

Comprar una vivienda en planos no implica renunciar a garantias y
seguros. Los contratos generalmente establecen estandares de
calidad para la vivienda, brindando proteccién al comprador.

6. Seleccion de la desarrolladora

Te recomendamos que investigues su reconocimiento, trayectoria y
proyectos anteriores para asegurarte de que estas trabajando con un
profesional confiable

Céntico

7. Financiamiento

En Guatemala, el sistema financiero esta preparado para
facilitar la compra de viviendas en planos. Trabajando con
instituciones bancarias solidas o el FHA.

8. Costos adicionales

En la mayoria de los casos, las desarrolladoras incluyen
todos los gastos en el precio de la vivienda en planos.
Esto significa que no deberias tener costos adicionales
sorpresa.

Comprar una vivienda en planos es una inversion
inteligente que ofrece ventajas financieras, de
personalizacion y disefio. Aunque requiere paciencia y
planificacion, la recompensa puede ser un hogar que se
adapte perfectamente a tus necesidades y un activo que
se valorice con el tiempo.
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