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“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Como limpiar y desinfectar tu celular sin dainarlo

El cuidado de nuestros moéviles es de suma importancia
si no limpiamos a menudo la pantalla o la entrada del
cargador, el polvo y otras particulas que se van
acumulando terminan por dafiar su funcionalidad y en
ocasiones, es necesario reemplazar nuestro movil.
Pero para lograr una buena limpieza, no basta con solo
pasar un trapo con detergente, o con alcohol, ya que
esto puede danar al celular.

Algo que olvidamos a menudo es que el celular es uno
de los objetos que agarramos con mas frecuencia
durante el dia, por lo que se encuentra lleno de
gérmenes, bacterias y otros patégenos que pueden
resultar dafinos para la salud. De esta manera puedes
limpiar y desinfectar tu celular facil y rapido

Utiliza alcohol puro al 70%: En caso de que no tengas
a la mano alcohol, puedes usar un limpiador de
pantallas o hasta unas gotitas de agua.

Pafo de microfibra: debido a su suavidad, es perfecto
para limpiar el celular sin rayar la pantalla. Evita el uso
de papel higiénico o pafos de algoddn, ya que estos
materiales si pueden dafar la pantalla.

Para desinfectar el celular, sigue estos pasos

Apaga tu dispositivo y quita la funda. Asi podras tener
acceso a todas las areas del celular.

Vierte una cantidad pequefia de alcohol en un paino de
microfibra, nunca lo viertas directamente sobre la pantalla
del celular.

Limpia con cuidado la pantalla y todo el celular, teniendo
precaucion de que el alcohol no entre en los puertos del
celular.

Limpia los lentes de la camara. De igual manera, utiliza un
trapo especial para no rayar la camara.

Espera a que el alcohol se evapore y enseguida, pasa un
trapo limpio y seco sobre toda la superficie del celular.

No olvides limpiar la funda. Si esta es de plastico, limpiala
con agua y detergente; si tiene partes de tela, puedes usar
también alcohol.

6 de noviembre Dia contra Paludismo en las Américas
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Bam lanza Efecto Bam por la temporada navideia

Bam anuncia los beneficios de temporada de la plataforma Efecto Bam, creada
con el proposito brindar ventajas a los tarjetahabientes de la entidad financiera.
En este periodo navidefno, tendran la oportunidad de ganar mas reintegros,
puntos, millas o MAXCash, utilizar sus tarjetas.

Durante esta época Navidefia los clientes tendran la oportunidad de ganar
tokens al realizar sus compras con tarjetas de crédito y débito, canjeandolos r
posteriormente por una variedad de cupones. Y quienes cuenten con tarjetas
de crédito que incluyan planes de lealtad, como Millas, puntos o MAXCash,
podran activar multiplicadores que aumentaran hasta cinco veces la
acumulacidn en sus compras.

Todos afios hemos realizado distintas innovaciones en la dinamica de Efecto
Bam. En esta temporada navidefa esta enfocada en otorgar a nuestros clientes

la facilidad de acceder a beneficios directos a través de sus consumos y metas
nersonalizadas.

Por eso, quiero incentivarlos a

aprovechar todas las promociones
que tendremos disponibles”, expresé
Lourdes Lopez, Gerente de mercadeo
de Bam.

La inscripcion es unica y gratuita. Los
clientes que deseen realizarla pueden
acceder al enlace
https://servicios.bam.com.gt/efectoba
m/ e iniciar con la acumulacion de
tokens para ser acreedores de bonos
o reintegros. Todas las promociones
de Efecto Bam Navidad estaran
activas desde el 2 de noviembre hasta
el 31 de diciembre del 2023. En el
caso de los clientes ya inscritos,
podran participar a partir del primer dia
de vigencia.

. HP presenta la estaciéon de trabajo para la produccién virtual la

HPZ6 G5 A
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MasterCard, BAC y Walmart
entregan Premios  sobre [} SRIFLFT S

Ruedas en Guatemala

Tres afortunados tarjetahabientes podran hacer el super gratis
durante un ano, al resultar ganadores de la promocién “Premios
sobre Ruedas” de MasterCard, BAC y Walmart. En el evento
de premiacion que se celebré en Walmart Préceres y en que
participaron representantes de las tres empresas aliadas, los
ganadores recibieron tarjetas de regalo (gift cards) por un valor
total acumulado de Q25,000 para realizar compras en Walmart,
Paiz, Maxi Despensa y Despensa Familiar.

La promocion estuvo vigente del 1 de agosto al 30 de
septiembre del 2023, para los propietarios de las tarjetas de
crédito clasica, dorada y platinum Walmart Mastercard de BAC.
Para participar, los tarjetahabientes se inscribieron por medio
de un formulario y acumularon 2 oportunidades por cada
compra de Q200 dentro de tiendas Walmart, Paiz, Maxi
Despensa o Despensa Familiar, asi como 1 oportunidad por
cada compra de Q200 en cualquier otro comercio.

iPREMIOS
SOBRE RUEDAS!
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Los ganadores fueron seleccionados de forma
aleatoria, entre todos los participantes que se
inscribieron correctamente a la promocién y quienes
cumplieron con el reto de facturacién en las fechas y
comercios indicados.

Medallero Final de los Juegos Panamericanos de Santiago 2023

Ranking  Pais Oro Plata Bronce Total
1 Estados Unidos 14 75 & 256
2 Brasil 66 T3 66 205
3 Maxico 52 1B 52 142
4 Canada 46 5 63 164
5 Cuba n 2 17 63
] Calombia 2% 38 i 101
T Argenting T 5 33 75
8 Chile 2 3 36 79
9 Peru i 6 16 32
10 Vensnuels B 15 21

1 Repiblica Dominicana B T 17 32
12 Ecuador R ¥ 17 36
13 Puerto Rico 3° b i1 20
14 Equipo de Atletas Independientes 3 4 12 19
15 Uruguay 25 5 3 10
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Consejos para resguardar datos de manera efectiva

Proteger la informacion es crucial para mitigar dafios ante un
ataque u otras situaciones que pongan en riesgo la informacion
de una empresa. ESET, compania de seguridad informatica,
comparte estos consejos para tener una buena politica de
resguardo de informacion.

Para alcanzar el éxito a la hora de planear una estrategia de
copia de seguridad, ESET comparte lo siguiente:

1.Desarrollar una estrategia

2.ldentificar de qué datos se necesita hacer una copia de
seguridad: Identificar y clasificar los datos es un primer paso
fundamental en el proceso

3.Seguir la regla 3-2-1: hacer tres copias de los datos, en dos
soportes diferentes, con una copia almacenada fuera de las
instalaciones y sin conexion.

4 Cifrar y proteger las copias de seguridad: Dado que las
amenazas también buscan copias de seguridad de los datos para
extorsionar, merece la pena mantenerlas encriptadas, para que
no puedan monetizar los datos almacenados.

5.No olvidar los datos en la nube: Una gran cantidad de datos
corporativos reside ahora en aplicaciones de software como
servicio (SaaS). Esto puede proporcionar una falsa sensacién de
seguridad.

6.Comprobar regularmente las copias de seguridad: probarlas
con regularidad para asegurarse de que los datos se guardan
correctamente y se pueden recuperar.

7.Realizar copias de seguridad a intervalos regulares: Una
tienda online con mucho movimiento requerira copias de
seguridad casi continuas, pero un estudio de abogados
pequefo puede conformarse con algo menos frecuente.

8.Elegir con cuidado un socio tecnoldgico: Dependiendo del
tamafo y la expectativa de crecimiento de la empresa,
puede ser importante considerar la escalabilidad.

9.No olvidar los dispositivos endpoint: No hay que olvidar la
gran cantidad de datos que pueden residir en los
dispositivos de los usuarios, como ordenadores portatiles y
teléfonos inteligentes.

10.Mas alla de las copias de seguridad: No olvidar que las
copias de seguridad son solo una pieza del rompecabezas.
Se deberian complementar con herramientas de seguridad
en el endpoint, la red y el servidor/nube, herramientas de
deteccion y respuesta, y mas.

Alimentos, S.A. lanza Incaparina Cereal, nueva

propuesta nutritiva y deliciosa

.+ INCAPARINA

i desarrollado para  todos los

“‘Se espera que Incaparina Cereal
tenga un impacto significativo en la
industria de cereales, brindando a los
consumidores una opcion nutritiva y
deliciosa. Los invitamos a probar esta
nueva propuesta que Incaparina ha

consumidores que gustan de
productos de alta calidad, nutritivos y
excelente sabor”, expreso Ana Lucia
Monroy, Gerente de Marca Incaparina
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Sexta Edicion del Smoked Barbecue Championship en
Guatemala, noviembre 23

En las instalaciones de Jungla Grill
zona 10 se realizé la presentacion de
la sexta edicion del Smoke Barbecue
Champios en Guatemala noviembre
2023, el Smoked Barbecue, es un
campeonato gastrondmico en el que
16 equipos de 4 personas cada uno
donde se enfrentaran para demostrar
quién prepara las mejores recetas de
ahumados usando, cada uno,
aproximadamente 160 libras de
carne de res, pollo y cerdo.

Esta fiesta gastrondmica de
ahumados se realizara el proximo
domingo 12 de noviembre de 10:00
18:00 horas en el Club Ecuestre La
Loma, kildbmetro 19.5 Carretera a
Fraijanes.

El costo de ingreso, que incluye la
degustacion de los platillos, es de
Q.175.00 para los adultos y de
Q.75.00 para nifios de 7 a 11 afios,
las personas mayores de 65 afios y
ninos menores a 6 anos ingresaran
gratis. Las entradas en preventa
pueden ser compradas por medio de
TODO TICKET
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] Elektra Guatemala amplia su catalogo y anuncia la llegada de la
marca de motocicletas TVS
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Cementos Progreso lanza la primera impresora 3D
de construccion en la region

Cementos Progreso lanza la primera impresora 3D de construccion en la region Es la primera impresora 3D COBOD
International en Guatemala y esta a cargo del Centro de Innovacion y Desarrollo de Cementos Progreso.

Cementos Progreso cuenta con la primera impresora 3D de construccién en América Latina y en la actualidad, elabora
planes para poder utilizarla en proyectos de construccidén urbanos que requieran innovacion y disefo.

La impresora 3D funciona mediante la colocacion de capas horizontales sobrepuestas de tinta, “CEMENTANTE” sin
utilizar acero, manteniendo la integridad de las capas y garantizando una excelente adherencia entre ellas. La tecnologia
empleada en la primera impresora 3D en Guatemala. Se han edificado pequefas estructuras, como paradas de
autobus.

También se desarrollé una vivienda de prototipo “Alpha", que es una edificacién de usos multiples con techo liviano. Con
esta tecnologia se puede construir una habitacién de 422, en tan solo 46 horas, ya que la formulacion de la "Tinta
Cementante", permite que el fraguado sea mas rapido que lo normal, con esto Cementos Progreso da un gran salto
hacia el futuro en la edificacién de la construccion de diferentes estructuras en Guatemala. Porque la construccion de
diferentes edificaciones se realizaria mas rapidamente, y se estaria economizando en los costos de construccién ya que
también permite utilizar menos personal cuando se realiza la construccion.

T — Pagina 9
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iCon corazon!: UNICAR presenta innovaciones médicas
que salvaran a miles de pacientes

Recuperar el corazén de sus pacientes es la mision de la
Unidad de Cirugia Cardiovascular de Guatemala (UNICAR)
que, cada afio, opera a mas de 400 personas de forma
gratuita, por lo que con frecuencia presenta avances
médico-quirargicos. Los mas recientes ya benefician a
cientos de usuarios.

Con casi medio siglo al servicio de la poblacion esta Unidad
se ha constituido en la mas grande del pais y una de las
mejores de Centroamérica. "No hay otra a nivel
centroamericano en la que esté todo unificado y sea
especificamente un hospital de corazon", indicé el Dr.
Rodolfo Bonilla, Jefe del Departamento de Cirugia
Cardiovascular de Adultos.

UNICAR opera a un promedio de 420 pacientes de Salud
Publica cada afo por lo que la innovacion es prioridad.
"Hemos tenido muchos avances. Desde el punto de vista
de prevencion, profilaxis en infeccién de herida operatoria,
se cambio el protocolo y gracias a ese cambio tenemos un
porcentaje de infeccién que no rebasa el 3%", explico el Dr.
Bonilla.

El médico asegura que UNICAR es de gran ayuda para la
poblacién "porque la cirugia cardiaca es muy cara y mucha
gente que viene referida de salud publica no paga nada y
los resultados son maravillosos. Sin embargo, necesitamos
mas recursos economicos para hacer mas. Lo ideal seria
operar 4 corazones diarios", finalizo.

&

UNICAR esta ubicado en la 5a. avenida 6-22, zona 11
de la Ciudad de Guatemala. Su horario de atencion es
de lunes a viernes de 7:00 a 15:00 horas.

En el Dia Nacional del Avicultor destaca aportes para la

seguridad alimentaria

En Guatemala el Gobierno del presidente Alejandro
Giammattei impulsa la implementacion de un
moderno laboratorio de referencia nacional que
permita avanzar en temas como la sanidad vegetal,
animal e inocuidad de los alimentos. Ademas, la
adquisiciéon de laboratorios moviles para hacer
rastreos en campo de forma oportuna y preventiva




Miercoles, 08 de noviembre

BUENAS/.cradfep

2023

Tarjetas CUSCATLAN lanza su promocion “50 Sueiios de

Navidad”

Tarjetas CUSCATLAN le da la bienvenida a la temporada navidefa con el
lanzamiento de su promocion “50 Suefios de Navidad”, en la cual, se rifaran 2
viajes dobles a diferentes destinos y 48 premios en efectivo de Q3,000 cada
uno, entre el 07 de noviembre hasta el 31 de diciembre de 2023.

Con esta iniciativa, Tarjetas CUSCATLAN quiere agradecer y premiar la
fidelidad de sus clientes lanzando una promocién que los haga cumplir sus
suefios; suefios de comprar lo que siempre han querido, de darle a su familia
lo que desean y de viajar a un destino de ensuefio.

Participan todos los que adquieran cualquiera de las multiples opciones de
Tarjeta de Crédito CUSCATLAN o realicen compras desde Q8.00. Al adquirir
su tarjeta, los clientes recibiran cinco numeros electronicos y al realizar sus
compras recibiran un numero electrénico para participar en los sorteos a
realizarse entre el 07 de noviembre al 31 de diciembre de 2023.

De los 50 ganadores, 48 recibiran un
premio en efectivo de Q3,000, y 2 se
llevaran un viaje hacia uno de los dos
destinos disponibles: Cancun México
y Punta Cana. El paquete de viaje
incluye el boleto aéreo para dos

personas, traslados, alojamiento, plan
de alimentacion todo incluido, maleta
documentada y Q4,000 para gastos
extra de viaje.

Tarjetas CUSCATLAN invita a todos
sus clientes a mantenerse pendientes
en redes sociales y pagina web,
ingresando a
https://www.tarjetascuscatlan.com.gt
para seguir todo el contenido referente
a esta y otras promociones de fin de
afo o llamando al 2279-9000 para
consultar términos y condiciones.

Pagina 12
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62 Vuelta Ciclistica Internacional a Guatemala
contara con sorprendentes etapas

La 622 edicién de la Vuelta Ciclistica Internacional a Guatemala se
celebrara del 17 al 26 de noviembre de 2023. Este evento,
catalogado como UCI 2.2, consta de 10 etapas y se presenta como
un escaparate para los ciclistas mas destacados de Latinoamérica,
ofreciendo, al mismo tiempo, una plataforma para que los ciclistas
guatemaltecos demuestren su valia a nivel internacional.

La fiesta del pedal y la magia del ciclismo dio hoy el banderazo de
salida al realizarse la presentacion en conferencia de prensa del
evento ciclistico mas importante del afio, LA 62 VUELTA CICLISTA
A GUATEMALA con un recorrido de 10 etapas y 1,371.7 Km. de
recorrido que saldran del préximo viernes 17 de San Benito Peten al
domingo 26 de noviembre en el circuito en la Anillo Periférico con
meta final en la finca el zapote zona 2.

Los ciclistas enfrentaran un recorrido variado con etapas de largo
kilometraje y desafiantes rutas. Siendo la etapa mas exigente la
Etapa Super Reyna, partiendo de Tecun Uman, San Marcos, y con
meta final en Totonicapan, siendo una de las mas dificiles de la
historia de las Vueltas a Guatemala. Participaran ciclistas de
Colombia, Ecuador y México, quienes destacadas en recientes
Vueltas a Colombia y Ecuador. Pero los ciclistas guatemaltecos que
se han preparado en Espafia también seran contendientes de peso.

En la 62 Vuelta Ciclistica a Guatemala, competiran 114 ciclistas de
14 equipos nacionales y 5 equipos internacionales. Se premiaran
diversas categorias, Lider General Individual, Mejor Guatemalteco,
Lider de Metas Volantes, Lider de Premios de Montana, Lider de la
Regularidad, Lider Sub-23 y Ganador de Etapa.

La Vuelta Ciclistica a Guatemala tiene un impacto econémico y
turistico significativo en las areas por donde transcurre. Durante los
10 dias de la competencia, las localidades que albergan a la

Caravana Ciclistica experimentan un aumento en el comercio. Con
mas de 600 personas en la Caravana, se revitaliza la economia local.
Ademas, las etapas se disefian para aprovechar los paisajes y sitios
turisticos de Guatemala, lo que contribuye al turismo en el pais.
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Para obtener mas informacion sobre la 622 edicion de la
Vuelta Ciclistica a Guatemala y para mantenerse
informado sobre el recorrido, se puede acceder a las
redes sociales de la Federacion Guatemalteca de
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Depura el cuerpo
Esta combinacion de ingredientes es la opcion ideal
para eliminar toxinas que el organismo ya no
necesita, gracias a la vitamina C del limén, la cual
ayuda a limpiar el higado y reducir los niveles de
colesterol; ademas los antioxidantes del aceite
previenen el dafio oxidativo de las células. Ademas,
siguiendo este ciclo, también ayuda a regular el pH
del organismo.

Adelgazar

El aceite de oliva acelera el metabolismo y reduce la
sensacion de apetito. Por su parte, y como llevamos
viendo todo el articulo, el limoén tiene un efecto
depurativo.
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Centro TICS

Proximamente en Guatemala

INTECAP - HUAWEI ICT ACADEMY

SUMERGETE EN EL MUNDO DE LA TECNOLOGIA,
CAPACITATE A NIVEL MUNDIAL
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Inauguran la Primera Academia INTECAP-HUAWEI ICT
en Guatemala

El miércoles 8 de noviembre de 2023, Huawei Guatemala e INTECAP
realizaron la inauguracion de la primer Academia de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion de Huawei (ICT Academy) en las
instalaciones de Intecap, Centro TICS. Esta academia permitira
incrementar el potencial de colaboradores, profesores y estudiantes para
desarrollarse profesionalmente en el ambito de las TICS.

Huawei ICT Academy es una colaboraciéon entre Huawei y academias de |
todo el mundo, para ofrecer capacitaciones en tecnologias TIC y
certificaciones avaladas por Huawei para que colaboradores, instructores,
alumnos y profesionales desarrollen sus habilidades y fortalezcan sus
conocimientos en esta area.

Los cursos a impartir seran Seguridad de la Red, Almacenamiento de

Datos, Computacion en la Nube y Virtualizacién, Big Data, Internet de las La Huawei ICT Academy de INTECAP
Cosas (loT), 5G, LTE. . Los cursos seran impartidos por instructores brindara especializacion y preparacion en
certificados en tecnologia Huawei. certificaciones internacionales de alto nivel
en areas como Comunicacién de Datos,
Redes Inalambricas, Seguridad de la Red
s i _ge—— y mas.

: IhTE'u’ﬁF-HlIﬁ.i;Ehﬁmm Los conocimientos y experiencias

)

Antecap

ACADENI .
o NTECA adquiridos en INTECAP-HUAWEI ICT
= Guatemala, ayudaran a mejorar la
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A 2 2Bt @, ! o - empleabilidad de los guatemaltecos, con
oo G ‘ B ) ' oy N et conocimientos y experiencias para que a
m | g” : - 7 ager? futuro puedan desarrollar soluciones

¥ F ‘ @ 4 " W tecnologicas que ayuden a resolver

necesidades en cualquier ambito en donde
se desarrollen profesionalmente.
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Presentan el “Manual para emprendedoras
guatemaltecas, paso a paso construyendo mi negocio”

El Ministerio de Economia presentd este miércoles el “Manual para emprendedoras
guatemaltecas, paso a paso construyendo mi negocio”, documento que fue concebido
como una herramienta de capacitacion dirigida a los facilitadores de diversas
instituciones que actualmente trabajan con emprendedoras.

El manual constituye una guia para que los capacitadores mejoren sus respectivas
competencias de formacidn, capacitacion, transferencia de conocimientos y
habilidades, lo que permitira apoyar mejor a las emprendedoras.

Con la implementacion del manual, las mujeres que participen en los talleres reciban
la mejor orientacion para crear un negocio, o bien, para mejorar el proyecto que ya
tienen y les permitira potenciar sus habilidades emprendedoras, fomentara habitos
mentales positivos y fortalecera su aptitud para el liderazgo.

El manual llama la atencién sobre que
un conocimiento técnico es
insuficiente para motivar a una
persona a la accion. De esa cuenta,
las lecciones y guias de facilitacion
incorporan un entendimiento moderno
y la ciencia de como todos los
humanos toman sus decisiones y
actuan desde la autonomia personal
en su contexto actual.

Como institucion rectora del desarrollo
economico nacional, para el Ministerio
de Economia es importante el

empoderamiento econdmico de las
mujeres porque esto permite crear
mas oportunidades de inversion y

generacion de empleo formal;
ademas, mejorando esta capacidad
para tomar mejores decisiones en el
control y la asignacién de recursos
financieros, se contribuira a la mejora
de las condiciones de vida de los
guatemaltecos en general.

- Como quitar el olor a cebolla de las manos
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Festival Arbol Gallo marca el inicio de la temporada
navideiia en Guatemala

Desde hace mas de tres décadas, Cerveza Gallo, ha llevado la magia
de la Navidad a todos los guatemaltecos. El proximo 18 de
noviembre, bajo el lema “Enciende lo mejor de ti”, el Festival Arbol
Gallo inaugurara una vez mas la temporada navidefia y encendera
en cada uno de los corazones guatemaltecos, la paz y alegria que
caracterizan esta época.

“El Festival Arbol Gallo es uno de los eventos mas esperados por
todos los guatemaltecos. Durante mas de tres décadas este evento
ha llevado un mensaje de alegria a todas las familias del pais y
también un mensaje de agradecimiento por la preferencia hacia
Cerveza Gallo. En Guatemala, la Navidad empieza a sentirse cuando
el Arbol Gallo se enciende”, comentd Ricardo Pontaza, gerente de ...
marca Cerveza Gallo. : 2023 <P

SEL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO CAUSA SERIOS DANOS A LA SALUD", PB-2265-2023.

El Arbol Gallo de Plaza Obelisco se encendera el 18 de noviembre a

las 19 horas. La inauguracic’m contara con un impresionante show NOVEDADES DEL FESTIVAL ARBOL GALLO 2023
navidefo previo al encendido del arbol, el cual sera transmitido por  Este ario, el Festival Arbol Gallo presenta novedades,

canal 3y a través de Facebook Live de Cerveza Gallo. como las nuevas luces del arbol de Plaza Obelisco que
cuentan con la ultima tecnologia para formar figuras
alegéricas y la incorporacion de adornos nuevos en el
camellén central de la Avenida Reforma y Avenida Las
Ameéricas, que afadiran un toque de magia y alegria a la
temporada navidefa. Paseo la Sexta también estara
iluminado.

Todos los Arboles Gallo se encenderan diariamente a partir de las
17:30 horas para brindar a la poblacion un total de 6 espectaculos
musicales que duraran 6 minutos cada uno. Este es ideal para que
las familias se reunan frente a estos gigantes verdes para compartir
lo bueno y seguir irradiando la felicidad de esta temporada navidefa.

- i I.‘ -
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Sunfresh Farms, recibio el Galardon Exportador del Ao

Con la presencia del Consejo Nacional de Promocion de las
Exportaciones —CONAPEX- se realizé la 35ava edicion del
Galardon Nacional a la Exportacion, evento organizado por
AGEXPORT, se hizo entrega de los reconocimientos a la
exportacion guatemalteca a las empresas Sunfresh y
Capgemini. La actividad conto6 con autoridades de Gobierno;
Diputados; la Vicepresidente electa, Karin Herrera y su
equipo de trabajo; embajadores, miembros del cuerpo
diplomatico, organismos de cooperacion, empresarios,
exportadores, medios de comunicacién y la Junta Directiva
de AGEXPORT, entre otros invitados especiales.

El proceso de seleccién de las empresas finalistas fue
realizado por un Jurado Calificador de alto nivel del sector
publico y privado, académico y medios de comunicacion,
expertos en diversas disciplinas relacionadas con el ambito
exportador. Este cuerpo profesional analizé a a las empresas
participantes de los sectores de Manufacturas y Vestuario y
Textiles, Agricola, Acuicultura y Pesca, Servicios y Contact
Center & BPO, bajo criterios cualitativos y cuantitativos v,
con base en ello, emitié su opinidn para elegir al ganador de
cada categoria.

Siendo Galardonada SunFresh: empresa con mas de 25
anos de trayectoria que se ha dedicado a la produccion y
exportacion de flores de corte. Sus fincas ubicadas
estratégicamente en  Tecpan, Chimaltenango. El
compromiso con la calidad y el deseo de mejorar
constantemente les ha permitido convertirse en un
proveedor lider para sus clientes.

CLARODY

B

GALARDON A LA EXPORTACION: CATEGORIA
INNOVACION DISRUPTIVA ¢l fue Capgemini: empresa del
Sector Contact Center & BPO, inicié operaciones en Guatemala
en 2008 como lider en consultoria, tecnologia, servicios y
transformacion digital; son pioneros en la implementacion vy
desarrollo de inteligencia artificial en las comunicaciones.

Ademas, también se premié a la Mujer exportadora 2023, siendo
galardonada LORENA LUNA, Grupo Palki, el galardén Mi
primera exportacion fue para LABORATORIO LA FAMA.

Si consumes esta fruta te ayudara a quitar el sarro de tus
dientes

Las fresas, al igual que otras frutas, se
clasifican en varios tipos, siendo un
alimento con alto aporte en vitamina
C, antocianinas, acidos organicos, y
xilitol que puede evitar la formacién de
caries y mejorar la funcion de la saliva
qgue no solo humedece los alimentos,
sino también colabora en digerirlos.

La fresa tiene muchas propiedades
que se destacan entre ellas los
antioxidantes, que combaten los
radicales libres que danan las células
del cuerpo y guardan relacion con el
envejecimiento prematuro.
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Los motociclistas: Impulsores del futuro de la movilidad

La movilidad se ha convertido en un tema critico para el desarrollo de nuestras
ciudades es importante destacar el papel fundamental que los motociclistas
desempenan como embajadores de la movilidad en Guatemala.

Las preocupaciones relacionadas con la movilidad en nuestro pais son un tema que
une a muchos guatemaltecos. El crecimiento urbano inesperado, la oportunidad de
mejorar la planificacion vial, el fortalecimiento del transporte publico accesible y
promover una mayor educacion vial, son oportunidades a las que nos enfrentamos
como sociedad.

La motocicleta ofrece ventajas notables en términos de movilidad, incluyendo su
agilidad y economia. Son vehiculos ligeros que permiten desplazarse con rapidez,
consumen menos combustible en comparacién con los automoéviles y son versatiles
para adaptarse a diferentes estilos de vida. Estas caracteristicas hacen que la
motocicleta sea una eleccién cada vez mas popular y una solucion eficaz para las
ciudades congestionadas.

César Amézquita, Gerente General de
la Asociacion de Importadores de
Motocicletas (ASIM) sefiala: “Sin
duda, los motociclistas contribuyen de
manera significativa a aliviar la
congestion del trafico. En ASIM,
estamos impulsando el desarrollo, a
nivel nacional, de la creacion de vias
exclusivas para motocicletas. Estas
rutas permitiran una movilidad mas
eficiente, reduciendo la congestion y
mejorando la  experiencia  de

desplazamiento en nuestras ciudades.
Hemos sostenido

reuniones con la
Municipalidad de Guatemala para
estudiar la creacion de esta propuesta
y realizar pruebas en algunos sectores
para evaluar su impacto positivo en la
movilidad.

En Guatemala circulan 2,393,122
motocicletas en y el 95% de ellas
contribuye al movimiento y al
desarrollo econémico del pais. Son un
medio de transporte esencial para
llegar al trabajo, realizar diligencias,
paseos Yy, sobre todo, para generar
empleo en roles como mensajeros,
repartidores y mototaxis.

] ATARAH EL PROYECTO RESIDENCIAL MAS EXITOSO ZONA 10
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5 ]! GEELY Geely e Inchcape lanzan sus dos nuevos
| modelos Coolray y Okavango en su moderna
sala de ventas en Guatemala

4

Inchcape lider mundial en la distribucidn y venta de automoviles, con
una presencia en mas de 40 paises y operaciones Reino Unido,
Europa, APAC y las Américas, lanza al mercado de Guatemala sus
dos nuevos modelos el “Coolray” y “Okavango” de la marca Geely.

El Coolray y Okavango se unen al GX3 PRO vy al Azkarra, que fueron
lanzados en el pais de forma exitosa en el mes de julio.

El modelo Coolray, insignia de la marca, conjuga los mas avanzados
desarrollos tecnolégicos y de seguridad que estan a la vanguardia
del mercado mundial como su motor de nueva generacion: NordThor
de 1.5 turbo que ofrece mayor potencia, de 172 HP de potencia
generando una aceleracion excepcional: de 0 a 100kms/h en s6lo 7.6
segundos. Cuenta con sistemas de asistencia a la conduccion, entre

ellos, el sistema de parqueo auténomo (Unico en su categoria),
Launch control, frenado auténomo, 4 modos de manejo: Eco, sport, Todos estos modelos pueden

Confort y Smart, detector de punto ciego (BSD, por sus siglas en apreciarse en el nuevo y moderno

inglés), control de estabilidad, asistencia hidraulica de frenado, h d Geel bicad
control de descenso y de arranque en pendientes. snowroom 5 ee’y ubicado en

Asientos de doble tono, doble pantalla digital suspendida de alta Centro Comercial Via Majadas en

definicion de 12.3”, cabina multicolor y multi-tono con luz de 72 [RelerzllcieT y 5B.
colores y camara panoramica con vision de 540° HD, esto significa
que la visién del carro es completa (incluso por debajo del vehiculo)
y ademas posee una vision satelital donde puede verse el vehiculo
desde arriba.

su carroceria evoca energia, audacia y deportividad pura. En su
version mas equipada (Sport), cuenta con: rines de 18 pulgadas,
spoiler de techo integrado y escapes dobles funcionales, sunroof
eléctrico, se ofrece un color edicidn especial: gris espacial: un color
dinamico de cuatro capas que cambia de tonalidad segun la luz y el
angulo.
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Si no cumples este requisito Google eliminara tu cuenta

de Gmail

Entre todas las funciones que ofrece Google, se
encuentra su servicio de correo electronico el Gmail.
Esta es una herramienta que puede ser utilizada para
enviar y recibir mails, los cuales se almacenan en las
bases de datos de la compaiia, y a la cual puedes
acceder desde cualquier dispositivo inteligente.

A pesar de la alta competitividad de Google, este ha
tomado la decision de hacer una purga en su servicio
de correo electrénico, esto debido a la gran cantidad de
usuarios abandonados o con contrasefnas olvidadas
que solo ocupan espacio es sus servidores.

Esta decisiéon fue tomada por la compainia como medio
de seguridad y optimizacion. Asi mismo, a todos
aquellos que no cumplan con los requerimientos que
pedira Google para no borrar una cuenta, también seran
afectados por la eliminacion de todos los datos del
Google Workspace, apartado de la plataforma en donde
se encuentra ademas de Gmail, Docs, fotos, Calendar,
Meet, Drive, entre otras funciones.

Aun asi, antes de cualquier sucedo aplicado por
Google, antes se enviara un correo electronico donde
se notificara el préximo cierre de la cuenta.

La compania ha tomado la precaucidn de poner sobre aviso
a todos sus usuarios, en donde les comunican que esta
decision sera puesta en marcha a partir de diciembre. De la
misma forma, se inform6é que la decision de borrar una
cuenta de Gmail sera aplicada a todos aquellos usuarios
que tengan 2 afos sin conectarse o entrar a su cuenta.

Sin embargo, si lo que quieres es evitar que tu cuenta se
vea afectada, solamente tendras que iniciar sesion para
antes de que termine el mes de noviembre.

Esta es la mejor forma de ganar masa muscular con mas
peso y repeticiones

El debate entre la carga y las repeticiones ha sido un tema recurrente en el
mundo del fitness. La masa muscular es esencial no solo para obtener una
apariencia estéticamente agradable, sino también para el funcionamiento
saludable del cuerpo. Mas alla de la vanidad, el musculo desempefia un papel
fundamental en el metabolismo y la funcionalidad global del organismo. Por lo
tanto, maximizar el crecimiento muscular no solo es una busqueda estética
sino también una inversién en la salud a largo plazo.

Que es mejor Carga vs. Repeticiones

Dos de las variables mas importantes al entrenar son el numero de
repeticiones y la cantidad de peso empleado. La eleccion de una u otra
dependera de los objetivos a alcanzar, de tal forma que podemos optar por
hacer mas repeticiones con menos peso o, justo todo lo contrario, aunque
también es posible hacer una combinacién entre ambas.

La fuerza ayuda a mejorar el resto de capacidades fisicas, es decir, una
persona que gane fuerza con el tiempo, terminara por ser mas resistente, agil
y mas rapida, para hacerlo posible se debe entrenar correctamente. A la hora

de potenciar nuestros musculos, los expertos recomiendan entrenar con
mayor carga. De hecho, es ldgico pensar que obtendremos mejores
resultados que si optamos por hacer entrenamientos con cargas mas
reducidas.

En cuanto al niumero de repeticiones, normalmente se suele hablar de 1 a 5
repeticiones para trabajar la fuerza, algo que puede aumentar
significativamente o si queremos aumentar nuestro nivel de resistencia

la fuerza puede aumentar en el dia a
dia al aumentar el numero de
repeticiones. Siguiendo esta linea,
podemos realizar 2 repeticiones en
press de banca con 60 kg de peso y
después pasar a 5 repeticiones de
press de banca con los mismos kilos.
De esa forma, al cabo de un tiempo
notaremos mejoria en nuestro nivel de
fuerza.
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Por estos Tres Motivos por los que los Jovenes tienen

Canas

Los cabellos blancos pueden sorprenderte a una muy temprana edad por
motivos muy particulares. Las canas son la sefial definitiva del envejecimiento,
el cruel paso del tiempo. Por suerte, hay varios métodos que permiten luchar
con el proceso. Algunos son industriales y son muy costosos; mientras que
otros son econoémicos, como este, por ejemplo.

Mas alla de ello, esta bueno comprender por qué aparecen estos cabellos.
Con el correr de los anos, los foliculos producen menos melanina, una
propiedad que le da pigmento al organismo. Ante su carencia, aparecen las
canas.

Sin embargo, hay varias causas por las cuales las personas pueden sufrir la
aparicion de canas de forma repentina y, lo peor de todo, a una edad
temprana. Te contaremos cuales son los mas importantes.

3 motivos por los que los jovenes tienen canas

El estrés es uno de los principales motivos por los que aparecen las canas.
Este fendmeno, la "gran enfermedad del siglo XXI", altera el funcionamiento
de las hormonas y el metabolismo. Por eso aparecen las hebras blancas en el
cabello.

Baja produccién de melanina

Se puede ver afectada por la genética,
ciertas carencias alimenticias,
enfermedades como el hipotiroidismo,
la vitiligo, el déficit de vitaminas u otros
antioxidantes como el hierro, cobre o
zinc, entre otros.

Mala Higiene del Cabello

La mala higiene del cabello o el uso
excesivo del agua muy caliente
también pueden afectar la produccién
de melanina. Lo mismo sucede con el
mal uso de productos quimicos como
tintes o el secador y la plancha.

En general, las canas aparecen entre
los 30 y los 35 anos. Empero, se
puede adelantar o estirar, depende de
las causas que detallamos con
anterioridad. Si estas preocupado,
consulta un dermatdlogo que sera
mas preciso porque cada caso es
particular.

] Nuevo proyecto de Apartamentos Casalini Sexta Avenida zona
10

Casalini

HE MM

Guatemala.
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Combinando muchos afios de experiencia y trayectoria en el
mercado inmobiliario guatemalteco, con la experiencia en
proyectos innovadores y vanguardistas, Idea Central y Estilo
Urbano se unen por 4ta vez para presentar un proyecto
excepcional sobre la sexta avenida de zona 10. Un proyecto
que redefine la vida urbana en el corazén de la Ciudad de
Guatemala.

Casalini Sexta Avenida se desarrolla en el sector mejor
ubicado de zona 10, a media cuadra de Fontabella y a una
cuadra de Avia. Cada apartamento, independientemente de
su tamano, ofrece bafios de visitas independientes de los
dormitorios, balcones en el area social del apartamento, son
apartamentos altos y con ventanas grandes para maximizar
la entrada de luz natural y ventilacion.

Pagina 24

Sexta Avenida es mucho
proyecto inmobiliario; es una declaracién audaz de
estilo de vida urbano en una ubicacién privilegiada.
Idea Central anticipa con entusiasmo la llegada de
nuevos residentes a este desarrollo innovador que
transformara la vida de muchos en la Ciudad de

El proyecto ofrece una amplia gama de amenidades,
que incluyen una piscina deportiva en la azotea,
parque de mascotas, un area destinada para practicar
yoga, area para barbacoa, gimnasio completamente
equipado, areas de juegos para nifos con circuitos
para bicicletas, firepit area, 3 business center, salon
para eventos.

mas que un
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Como Evitar que la diabetes sorprenda a su

organismo

La diabetes es una enfermedad croénica, que se manifiesta por
un aumento en los niveles de glucosa o azucar en la sangre;
sin embargo, hay quienes no ponen atencion a los sintomas y
con el tiempo se producen padecimientos en la vista, rifilones,
nervios, corazon y en los vasos sanguineos.

Mas de la mitad de los enfermos de diabetes no saben que la
tienen porque no presentan ningun sintoma, y muchas veces
el primer sintoma ya es una complicacion.

existen diferentes tipos de diabetes, como la tipo 1, que por lo
regular se les diagnostica a los nifios y jovenes. La tipo 2, es la
mas comun en los adultos, se origina porque no hay niveles
normales de azucar en la sangre. También esta la diabetes
gestacional, que aparece durante el embarazo y generalmente
desaparece después 20 semanas después del nacimiento del
nifRo, pero que en algunos casos permanece.

Causas La diabetes aparece por factores controlables y
estilos de vida como:

» Sobrepeso, este es uno de los principales factores de riesgo
de desarrollar la enfermedad.

* Antecedentes familiares.

* Inactividad fisica.

» Entre otras patologias.

Sintomas todos los tipos de diabetes pueden presentar
sintomas similares, entre los mas comunes estan:

* Visién borrosa.

*  Hambre continua.

« Pérdida de peso sin causa aparente.

* Orinado frecuente.

* Fatiga, somnolencia e irritabilidad.

* Infecciones frecuentes.

* Nauseas.

* Aumento de sed.
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Se recomienda un cambio en el estilo de vida para
prevenir la enfermedad, hacer ejercicio por lo menos
media hora al dia, tener una dieta saludable, baja en
grasas Yy carbohidratos, pero rica en verduras,
vegetales, frutas, consumir carnes magras, pollo y
pescado.

Pruebas para verificar la azucar en la sangre

Prueba A1C: inferiores a 5.7 % son normales,
entre 5.7 y un 6.4 % indican que tiene prediabetes y
los valores de 6.5 % o mayores indican que tiene
diabetes.

. Azucar en la sangre en ayunas: 99 mg/dl o
menores son normales, los de 100 a 125 mg/di
indican que tiene prediabetes y los de 126 mg/dl o
mayores indican que tiene diabetes.
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¢Segun los expertos Cada cuanto es bueno banarse?

El bafo o ducha es una accion que todos tenemos en nuestro dia
a dia, bafiarnos resulta ser un factor muy importante para poder
mantenernos limpios y hasta cierto punto, con salud.

Nuestro cuerpo esta expuesto todo el dia a bacterias con las que
nos encontramos durante el dia, ya sea porque vamos a la
escuela, al trabajo, o incluso quedandonos en nuestro hogar,
porque, aunque tu no lo veas, y aparentemente todo esté limpio,
hay virus y bacterias que no son visibles a simple vista.

Al bafiarnos nos deshacemos de la suciedad e impurezas que
tenemos en la piel, también estamos cuidando nuestro cuerpo de
cualquier infeccion que pudiéramos tener. Aparte, ayudamos a
nuestro cabello para que no acumule tanta grasa y desencadenar
problemas como caspa.

Al no bafarse las veces necesarias, aparte de las bacterias e
infecciones que podrias atrapar tendrias un olor desagradable
para los demas, aunque tu no lo sientas.

No se debe abusar del bafo, y si piensas banarte
todos los dias procura que tu bafio no dure tanto, por
otra parte, si quieres banarte 3 0 4 dias a la semana
esta bien, siempre y cuando mantengas en buena
higiene tus partes mas intimas para evitar
infecciones o0 malos olores.

Hay quienes se bafan un par de veces a la semana, y hay otros
mas que prefieren bafarse diario, pero ¢ quién esta haciendo lo
correcto?

bafarnos esta muy bien, pero tampoco abuses del bafio, pues tu
piel puede resultar perjudicada debido a que esta necesita aceites

esenciales para mantenerla hidratada. Por lo cual, abusar del
agua hara que esta se ponga seca o incluso agrietada, lo
recomendado es bafiarse 3 veces por semana.

Malos Habitos que pueden Danar tu Vista

Los ojos son uno de nuestros 6rganos sensoriales mas importantes y valiosos. Nos
permiten ver el mundo que nos rodea y acceder a informacion vital para nuestra vida
cotidiana. Sin embargo, algunos malos habitos pueden afectar negativamente a la
salud de nuestros ojos y comprometer nuestra vision

La vista es uno de los sentidos mas necesarios en la sociedad en la que vivimos, ya
que casi todo lo que hacemos requiere de la visién. Por ello, es absolutamente
necesario cuidar de los ojos y de todo el sistema visual, incluido el cerebro.

Ver television a oscuras

€s nocivo para nuestros ojos, puesto que tienen que trabajar mas para tratar los
cambios rapidos de luminosidad en el televisor. Esta practica puede causar dolores
de cabeza, sequedad ocular, ojos rojos y malestar ocular.

No parpadear

¢, Cada vez que trabajas delante de un ordenador sientes dolor en la frente, cerca de
las cejas? ¢ Sientes una sensacion de quemazoén cuando cierras los 0jos? Estos son
algunos sintomas de fatiga ocular. La solucion es hidratar los ojos

No usar gafas de sol
Es un poco como la crema solar. Las gafas de sol son indispensables en el exterior,
sobre todo en época de verano.

Sentarse demasiado cerca o lejos de la television
Para disminuir el riesgo de sufrir fatiga ocular, no debemos sentarnos ni demasiado
cerca, ni demasiado lejos de la pantalla.

Leer los pequeios caracteres de los teléfonos inteligentes
Aunque las pantallas de los teléfonos inteligentes son cada vez mas grandes, todavia
utilizan caracteres muy pequefios. A menudo es necesario forzar los ojos para leerlos.

No usar gafas protectoras

¢ Trabajas en un taller? ;Haces reparaciones o pequenos trabajos en casa? ;Te
bafas en piscinas en la que se usa cloro? Si no utilizas gafas protectoras estas
actividades se dafan la vista.

Abusar de las gotas para los ojos

Hay que ser muy prudente con las gotas
para los ojos sin receta. Se recomienda
utilizarlos durante periodos cortos.

Leer un libro o la Tablet demasiado

cercallejos

Sujetar un libro o la Tablet demasiado
cerca de los ojos aumenta los riesgos de
padecer fatiga ocular.

Frotarse los ojos demasiado fuerte

Frotarse los ojos es normalmente un
signo de fatiga, independientemente de la
edad. Hay que hacerlo suavemente o
utilizar una compresa con agua fria.
Frotar los ojos muy fuerte puede romper
los vasos sanguineos de los parpados.
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Vinagre de manzana para acelerar el metabolismo y

perder peso

Es comun que muchas familias en diferentes partes del mundo tengan vinagre de
manzana en sus cocinas, ya que es un perfecto ingrediente para las ensaladas y otros
tipos de preparaciones culinarias. Pero no solo se usa en la cocina, esta sustancia
también cuenta con propiedades medicinales, por lo que también se usa con fines
curativos.

Uno de los grandes beneficios del vinagre de manzana es que, sus compuestos, tiene
la capacidad de acelerar el metabolismo, por lo que es ideal para bajar de peso o
quemar grasa. El vinagre de manzana puede ayudar a reducir el apetito y aumentar
la sensacién de saciedad, por eso ayuda a bajar de peso. Porque actia como un
supresor natural del apetito y mejora el metabolismo. Por esta razén se le atribuyen
propiedades para adelgazar

¢ Como se debe consumir para acelerar el metabolismo? el vinagre de manzana
se debe consumir de a cucharadas, dos antes de irse a dormir, para asi acelerar el
metabolismo. Su consumo debe ser moderado. Ademas, lo mejor es que un
especialista en el tema autorice su ingesta, de acuerdo con las condiciones de salud
de cada persona, esto para evitar reacciones adversas.

Beneficios del vinagre de manzana

1. Trata el reflujo gastroesofagico.

El vinagre de manzana es acido, puede
ayudar a equilibrar el pH del estbmago y
mejorar los sintomas de reflujo
gastroesofagico como acidez, sensacion
de ardor en el estobmago, formacion de
gases en el estbmago que hacen que la
persona eructe, hinchazéon abdominal y
produccién de moco”,

2. Regula el azicar en la sangre. Los
componentes del vinagre de manzana
son capaces de bajar o regular los niveles
del azucar en la sangre. Por eso, es una
sustancia ideal para prevenir una
enfermedad crénica y metabdlica como la
diabetes.

3. Protege Ila salud del sistema
cardiovascular. El vinagre de manzana
ayuda en la reduccion del colesterol malo
y de los ftriglicéridos, que son
responsables del desarrollo de
enfermedades cardiovasculares como el
infarto al miocardio o aterosclerosis

- - - j
Esta fruta frena el enveiecimiento v el cansancio
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12 de noviembre Dia Mundial contra la Neumonia

La neumonia se cobra la vida de 800.000 nifios menores de 5
anos, convirtiéndola en la principal causa de muerte entre la
poblacién infantil, incluyendo a muchos recién nacidos, que son
muy vulnerables a esta enfermedad. Por ello, el 12 de
noviembre es el Dia Mundial contra la Neumonia, una
enfermedad que causa estragos en muchas partes del mundo.
Se podria decir que es una de las enfermedades mas
desatendidas.

Su nivel de mortalidad es tan alto, porque en la mayoria de las
ocasiones se le considera un resfriado comun o en el peor de
los casos, malaria, pero cuando por fin es diagnosticado de
forma correcta ya es demasiado tarde.

¢ Qué es la neumonia?

La neumonia, también conocida como pulmonia, es una
enfermedad que provoca la inflamacién de los pulmones por la
presencia de una infeccién producida por virus o bacterias.
Con los equipos adecuados, principalmente placas toracicas o
radiografias se pueden detectar a tiempo y detener por
completo con el suministro de un antibiético. Se ha
comprobado que, si la enfermedad se diagnostica a tiempo,
reduce su mortalidad en un 42% en los nifios de 2 afos o
menos.

El problema con la neumonia, es que en muchos paises en
desarrollo no se cuenta con las politicas publicas, ni el nivel de
inversién adecuado para diagnosticar y tratar la enfermedad.
Es solo cuando el nifilo no responde al tratamiento que los
medicos se dan cuenta de que estan ante la presencia de la
neumonia y para entonces es demasiado tarde.

¢ Qué hacer el Dia Mundial contra la Neumonia?

Lo principal es informarse sobre esta enfermedad, su
tratamiento y los sintomas. También se deben tomar
precauciones, sobre todo si en casa tenemos nifios
pequenos o adultos mayores.

Es importante que, si existe un brote del virus, llevar a
nuestros familiares a una revision médica apenas
aparezcan los sintomas. No se puede asumir que se trata
de un simple resfriado.
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6 DE NOVIEMBRE - EXPOSICION
FOTOGRAFICA, MARIMBA BRISA DEL
HUMAHPU ¥ CUENTA CUENTOS.

12 Y 13 DE NOVIEMBRE -

FESTIVAL DEL NiSFERD.

1? Y 20 DE NOVIEMBRE -
P o EL MISFERD EN FAMILIA
6 m::.m?\l

.

GUATEMALRA s Gusemaacca

the Turiama San Juan Del Obispo, La Antigua Guatemala




