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iCon corazon!: UNICAR presenta innovaciones médicas
que salvaran a miles de pacientes

Recuperar el corazén de sus pacientes es la mision de la
Unidad de Cirugia Cardiovascular de Guatemala (UNICAR)
que, cada afio, opera a mas de 400 personas de forma
gratuita, por lo que con frecuencia presenta avances
médico-quirargicos. Los mas recientes ya benefician a
cientos de usuarios.

Con casi medio siglo al servicio de la poblacion esta Unidad
se ha constituido en la mas grande del pais y una de las
mejores de Centroamérica. "No hay otra a nivel
centroamericano en la que esté todo unificado y sea
especificamente un hospital de corazon", indicé el Dr.
Rodolfo Bonilla, Jefe del Departamento de Cirugia
Cardiovascular de Adultos.

UNICAR opera a un promedio de 420 pacientes de Salud
Publica cada afo por lo que la innovacion es prioridad.
"Hemos tenido muchos avances. Desde el punto de vista
de prevencion, profilaxis en infeccién de herida operatoria,
se cambio el protocolo y gracias a ese cambio tenemos un
porcentaje de infeccién que no rebasa el 3%", explico el Dr.
Bonilla.

El médico asegura que UNICAR es de gran ayuda para la
poblacién "porque la cirugia cardiaca es muy cara y mucha
gente que viene referida de salud publica no paga nada y
los resultados son maravillosos. Sin embargo, necesitamos
mas recursos economicos para hacer mas. Lo ideal seria
operar 4 corazones diarios", finalizo.

A A
UNICAR esta ubicado en la 5a. avenida 6-22, zona 11

de la Ciudad de Guatemala. Su horario de atencién es
de lunes a viernes de 7:00 a 15:00 horas.

En el Dia Nacional del Avicultor destaca aportes para la

seguridad alimentaria

Por segundo ano consecutivo Guatemala celebré el Dia
Nacional del Avicultor, institucionalizado por la Gremial de
Avicultores (GREAVI) que forma parte de la Camara de
Industria de Guatemala (CIG)

El encuentro reunio a técnicos, productores y propietarios de
granjas avicolas con el fin de informar sobre las tendencias
actuales para la toma de decisiones, ampliar sus redes de
contactos e incrementar sus ventas, asi como establecer
nuevos mecanismos que permitan una produccién mas sana.
Las charlas brindadas por expertos nacionales e
internacionales abordan temas de actualizacion de
enfermedades respiratoria en la region de Centroamérica y
del Caribe, nutricion de precision con enfoque en costos,
situacién de influenza aviar en México y el Programa integral
para el control de Alphitobius en granjas avicolas, entre otros.

La industria avicola guatemalteca es considerada uno de los
ejes que impulsan el desarrollo econédmico agropecuario en
Guatemala, porque genera alrededor de 35 mil empleos
directos y cerca de 350 mil empleos indirectos. la industria
avicola nacional es garante de la seguridad alimentaria de la
poblacién guatemalteca. Ante la amenaza de Influenza Aviar
de Alta Patogenicidad H5N1 por brotes detectados
recientemente en México, Honduras y Colombia, Guatemala
a inicios del 2023, detectd unos pelicanos frente a las costas
del Atlantico que dieron positivo a H5N1.

Pero gracias un estricto corddn sanitario, la enfermedad no
transcendié y el patrimonio avicola tanto tecnificado como de
traspatio reporta cero casos de alta patogenicidad.

En Guatemala el Gobierno del presidente Alejandro
Giammattei impulsa la implementacion de un
moderno laboratorio de referencia nacional que
permita avanzar en temas como la sanidad vegetal,
animal e inocuidad de los alimentos. Ademas, la
adquisiciéon de laboratorios modviles para hacer
rastreos en campo de forma oportuna y preventiva
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Tarjetas CUSCATLAN lanza su promocion “50 Sueiios de
Navidad”

De los 50 ganadores, 48 recibiran un
premio en efectivo de Q3,000, y 2 se
llevaran un viaje hacia uno de los dos
destinos disponibles: Cancun México
y Punta Cana. El paquete de viaje
incluye el boleto aéreo para dos
personas, traslados, alojamiento, plan
de alimentacion todo incluido, maleta
documentada y Q4,000 para gastos
extra de viaje.

Tarjetas CUSCATLAN invita a todos
sus clientes a mantenerse pendientes
en redes sociales y pagina web,
ingresando a

Tarjetas CUSCATLAN le da la bienvenida a la temporada navidefa con el
lanzamiento de su promocion “50 Suefios de Navidad”, en la cual, se rifaran 2
viajes dobles a diferentes destinos y 48 premios en efectivo de Q3,000 cada
uno, entre el 07 de noviembre hasta el 31 de diciembre de 2023.

https://www.tarjetascuscatlan.com.gt

para seguir todo el contenido referente
a esta y otras promociones de fin de
afo o llamando al 2279-9000 para

Con esta iniciativa, Tarjetas CUSCATLAN quiere agradecer y premiar la SR U1 COMElESoR:

fidelidad de sus clientes lanzando una promocién que los haga cumplir sus
suefios; suefios de comprar lo que siempre han querido, de darle a su familia
lo que desean y de viajar a un destino de ensuefio.

Participan todos los que adquieran cualquiera de las multiples opciones de
Tarjeta de Crédito CUSCATLAN o realicen compras desde Q8.00. Al adquirir
su tarjeta, los clientes recibiran cinco numeros electronicos y al realizar sus
compras recibiran un numero electrénico para participar en los sorteos a
realizarse entre el 07 de noviembre al 31 de diciembre de 2023.

La adiccién al azucar es un fendmeno en el que las
personas desarrollan una dependencia del consumo de
azucar, similar a la adiccion a sustancias como las drogas.
Esto se debe a la liberacién de dopamina en el cerebro
como respuesta al azucar, lo que genera una sensacion de
recompensa y placer, promoviendo el consumo excesivo de
azucar. Esta adiccién puede resultar en problemas de salud
significativos, incluyendo en algunos casos el cerebro.

Factores como la disponibilidad de alimentos azucarados y
los habitos alimentarios poco saludables contribuyen a la
adiccién al azucar, lo que hace que sea crucial la adopcion
de estrategias para reducir el consumo de azucares

anadidos y fomentar habitos alimentarios mas equilibrados
desde casa,

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda un
limite maximo de 50 gramos de azucar al dia, que
representa el 10% de la dieta de un adulto con una ingesta
de 2000 calorias. Esto incluye todos los tipos de glucosa
presentes en los alimentos, no solo el azucar de mesa.

Esto destaca los posibles riesgos asociados con el alto
consumo de azucar en la dieta.

Las enfermedades cronicas no transmisibles son la
principal causa de muerte a nivel mundial, por lo que
deberias tener mayores preocupaciones sobre las
mismas, cuidar de tu familia y de ti, pues la mala
alimentacioén y la inactividad fisica son factores clave
para el desarrollo de estas enfermedades. La ingesta de
azucares se ha asociado con enfermedades como el
sobrepeso, la obesidad y el riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles como la diabetes que es una
de las principales causas de muerte

Investigaciones recientes, sugieren que el consumo regular
de bebidas azucaradas puede tener un impacto negativo en
la salud del cerebro y la memoria. Incluso las bebidas
dietéticas no son una alternativa segura. Los resultados de
un estudio indican que las personas que consumen
regularmente bebidas azucaradas, como refrescos y jugos
de frutas, tienen una memoria mas deficiente y un cerebro
de menor tamafio, en particular, el area del hipocampo, que
es crucial para la memoria.
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62 Vuelta Ciclistica Internacional a Guatemala
contara con sorprendentes etapas

La 622 edicién de la Vuelta Ciclistica Internacional a Guatemala se
celebrara del 17 al 26 de noviembre de 2023. Este evento,
catalogado como UCI 2.2, consta de 10 etapas y se presenta como
un escaparate para los ciclistas mas destacados de Latinoamérica,
ofreciendo, al mismo tiempo, una plataforma para que los ciclistas
guatemaltecos demuestren su valia a nivel internacional.

La fiesta del pedal y la magia del ciclismo dio hoy el banderazo de
salida al realizarse la presentacion en conferencia de prensa del
evento ciclistico mas importante del afio, LA 62 VUELTA CICLISTA
A GUATEMALA con un recorrido de 10 etapas y 1,371.7 Km. de
recorrido que saldran del préximo viernes 17 de San Benito Peten al
domingo 26 de noviembre en el circuito en la Anillo Periférico con
meta final en la finca el zapote zona 2.

Los ciclistas enfrentaran un recorrido variado con etapas de largo
kilometraje y desafiantes rutas. Siendo la etapa mas exigente la
Etapa Super Reyna, partiendo de Tecun Uman, San Marcos, y con
meta final en Totonicapan, siendo una de las mas dificiles de la
historia de las Vueltas a Guatemala. Participaran ciclistas de
Colombia, Ecuador y México, quienes destacadas en recientes
Vueltas a Colombia y Ecuador. Pero los ciclistas guatemaltecos que
se han preparado en Espafia también seran contendientes de peso.

En la 62 Vuelta Ciclistica a Guatemala, competiran 114 ciclistas de
14 equipos nacionales y 5 equipos internacionales. Se premiaran
diversas categorias, Lider General Individual, Mejor Guatemalteco,
Lider de Metas Volantes, Lider de Premios de Montana, Lider de la
Regularidad, Lider Sub-23 y Ganador de Etapa.

La Vuelta Ciclistica a Guatemala tiene un impacto econémico y
turistico significativo en las areas por donde transcurre. Durante los
10 dias de la competencia, las localidades que albergan a la
Caravana Ciclistica experimentan un aumento en el comercio. Con
mas de 600 personas en la Caravana, se revitaliza la economia local.
Ademas, las etapas se disefian para aprovechar los paisajes y sitios
turisticos de Guatemala, lo que contribuye al turismo en el pais.

Entre los beneficios del consumo de limoén se pueden incluir la
prevencion de estrefiimiento, y la pérdida de peso.

Combate el estreiimiento

Con aceite de oliva con limoén, conseguimos lubricar la mucosa
digestiva y activar el higado, la vesicula y ambos intestinos. Es
el principal beneficio de consumir aceite de oliva con limén en
ayunas, ya que nos permite depurar el cuerpo.

Protege el aparato cardiovascular

El aceite de oliva tiene grasas monoinsaturadas y el limon,
hesperidina y vitamina C. Estos nutrientes resultan
imprescindibles para controlar el exceso de colesterol malo.

Ayuda contra problemas articulares o reumaticos

Gracias a las propiedades antiinflamatorias que tienen tanto el
limoén como el aceite de oliva, pueden ayudar a reducir las
inflamaciones articulares, ayudando asi a reducir también el
dolor. Al igual ocurre con el resfriado comun: el aceite de oliva
y el limén pueden eliminar la inflamacién de la garganta,
ademas de mejorar el sistema inmunolodgico.

Favorece la salud del higado y vesicula biliar

Muchas mananas nos hemos levantado hinchados o pesados
y eso es una sefal de que el cuerpo necesita depurarse. La
solucién esta en tomar aceite de oliva con limoén en ayunas para
eliminar las toxinas, favorecer la salud del higado y vesicula
biliar y mejorar el transito intestinal.
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Para obtener mas informacion sobre la 622 edicion de la
Vuelta Ciclistica a Guatemala y para mantenerse
informado sobre el recorrido, se puede acceder a las
redes sociales de la Federacion Guatemalteca de
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Depura el cuerpo
Esta combinacion de ingredientes es la opcion ideal
para eliminar toxinas que el organismo ya no
necesita, gracias a la vitamina C del limén, la cual
ayuda a limpiar el higado y reducir los niveles de
colesterol; ademas los antioxidantes del aceite
previenen el dafio oxidativo de las células. Ademas,
siguiendo este ciclo, también ayuda a regular el pH
del organismo.

Adelgazar

El aceite de oliva acelera el metabolismo y reduce la
sensacion de apetito. Por su parte, y como llevamos
viendo todo el articulo, el limoén tiene un efecto
depurativo.




