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En Tecpán, podemos encontrar el Sitio Arqueológico Iximche, donde
se fundó la capital de los Mayas, específicamente de los
cakchiqueles. Los residentes pagan Q5 y los extranjeros Q50.
También está el Lago de los Cisnes, más conocido como Los
Aposentos, que cuenta con un lago artificial y 2 piscinas. Se pueden
alquilar lanchas que llevan el nombre de cada municipio. La entrada
tiene un valor de Q5. Sin embargo, no es el único lugar para
refrescarse. Entre las montañas, al aire libre, se encuentra el
balneario Xesuj, que cuenta con múltiples piscinas y cuya entrada
tiene un valor de Q10. Además, no podemos olvidar que en este
departamento se encuentran los volcanes de Fuego y Acatenango.

Si observamos con cuidado, podremos
ver búhos, clarinetes, clarineros y
codornices en el área de las aves. Pero
si deseas ver algo sin plumas, hay
tepezcuintles, turipaches, tigrillos,
zorrillos, gatos, coches y conejos de
monte.

En Patzún, aprovechan la harina de maíz tostada llamada
K’äj para preparar el Pinol Blanco, un caldo que puede

llevar res, cerdo y gallina criolla, y su acompañamiento
perfecto son los tamalitos. No debemos ignorar las recetas
que llevan tiempo presentes, y el Subank’ik es uno de ellos;
su nombre significa "envuelto en hojas". Una presentación

perfecta de este platillo se puede lograr si lleva una trenza.
Para beber, tenemos el Atol blanco de masa, que contiene

maíz, frijol, pepita molida y chile cobanero en polvo.

Entre sus cultivos más importantes
se encuentra el café, el frijol de

Acatenango y Parramos, la caña de
azúcar, maíz y trigo. También

producen banano, plátano, naranjas
y aguacates.



SACATEPÉQUEZ

Turismo

Fauna

Gastronomía

Cosechas

REGIÓN 5

Empezando por Antigua Guatemala, podemos encontrar Caoba
Farms, una finca totalmente libre de químicos donde puedes
consumir lo que cosechan. Cada sábado puedes encontrar música en
vivo, artesanías, arte y más. En San Lucas, se puede encontrar el
parque ecológico Senderos de Alux. Dentro de él, se encuentra el
Cerro Alux, y se recomienda llevar repelente. Los adultos pagan Q10
y los niños Q5. Si desean quedarse a acampar, el costo es de Q20
por persona. También se puede encontrar la Finca Filadelfia, un sitio
con más de 130 años. Puedes conocer acerca del cultivo,
procesamiento y el vivero del lugar. Al finalizar el tour, puedes
decidir si probar uno de los mejores cafés.

En este ecosistema se pueden
encontrar cotuzas, mapaches, cerdos,
armadillos, taltuzas, jabalíes, venados,
tepezcluintes y zorrillos. En cuanto a la
vegetación, está conformada
principalmente por eucalipto, cripes e
ilamo.

En esta ocasión, se mencionará algo especial de la Cuaresma:
las empanadas de leche, que son una de las protagonistas

durante esa temporada. Continuando con los lácteos, las
bolitas de leche son otro de los postres que pueden degustarse
en este departamento. Está hecho de azúcar, leche sazonada y

rajas de canela. También puede encontrarse la Piloyada al
estilo Antigüeña, que es una ensalada fría. Consiste en mezclar

carnes como posta, chorizo, longaniza y salchichas con
vegetales. Dependiendo del gusto, se le puede agregar

chicharrón.

En esta región, poseen un café de muy
buena calidad, caña de azúcar, trigo, maíz
y frijol. En las zonas templadas se cultivan

zanahorias, ejotes y arvejas. Por el lado
de las frutas, producen durazno, pera,
manzana y aguacate, aunque también

tienen una gran cantidad de flores.
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Con su primera erupción hace aproximadamente 25000 años, el
volcán de Pacaya es considerado el más activo en Guatemala,
cuenta con un parque nacional con increíbles vistas, tiene un costo
de Q20 para residentes, Q10 estudiantes y Q50 extranjeros. Para
quienes buscan experiencias aéreas está el Gravity Skydive un lugar
con la intención de llevar a Guatemaltecos sin experiencia a probar
el paracaidismo, se debe considerar la disponibilidad, los precios
varían de Q2500 a Q3200 por persona. Sin embargo, para las
personas que prefieren mantenerse más cerca de la tierra, el parque
ecológico Pino Dulce cuenta con actividades como rápel, canopy,
columpios gigantes y más sorpresas esperando a ser descubiertas

En esta área, pueden encontrarse
varios tipos de cangrejos, jaibas y
peces como el bagre, robalete y
robalo. Si levantas la vista, puedes ver
garzas, pelicanos, chorlos y gaviotas. Y
a tus pies, puedes ver iguanas y
tortugas de agua dulce.

En esta tierra, no pueden faltar
platillos que no provengan de la

tierra, tales como el ceviche, el caldo
de mariscos, los cangrejos rellenos o

una mojarra bien frita, todos
característicos del departamento.

En este departamento predominan
los cultivos de caña de azúcar, café,

mango, banano y plátano, aunque
también se pueden encontrar maíz

blanco, aguacate, piña y cacao.


