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San Juan de Dios

AGEXPORT:
Exportacion de la
industria creativa de

Guatemala supero
US$17 millones en el

Que sucede si
te comes todas

las Semillas de
una Manzana




Miérceoles. 21 de febrero

BUENASl/ el a5

2024

Fundacion Castillo Cordova y Agua Pura Salvavidas
realizaron donacion a Hospital San Juan de Dios

Fundacion Castillo Coérdova, proyeccion social de Cerveceria
Centro Americana, activd una vez su programa de atencion a
emergencias “Guatemaltecos, jal rescate!, y, en conjunto con Agua
Pura Salvavidas, se realizé una donacién de 1,000 unidades de
600ml de Agua Pura Salvavidas para cumplir con la demanda de
agua embotellada de la Emergencia de Adultos del Hospital
General San Juan de Dios, beneficiando a mas de 2,550 pacientes,
personal administrativo y de apoyo.

“En Fundacion Castillo Cérdova estamos claros que tenemos un
compromiso inalterable con Guatemala. Por ello, siempre que
identificamos una necesidad en la que podemos apoyar, lo
hacemos. La donacién de agua que se hizo al Hospital General San
Juan de Dios es el reflejo de ese compromiso. Como Fundacion
sabemos que estos gestos de solidaridad son los que hacen
nuestro trabajo tenga un propdsito: servir a los guatemaltecos”,
comentd Mauricio Hernandez, Gerente General de Fundacion
Castillo Cérdova.

Esta donacion surge ante la necesidad de abastecer la alta
demanda de agua potable en dicho centro hospitalario. En
este contexto, Fundacién Castillo Cérdova, en conjunto con el
Dr. Edwin Bravo y el Departamento de Gestién de Riesgo
Hospitalario, mantendran un monitoreo permanente para
garantizar la entrega de las botellas de Agua Pura Salvavidas
que serviran para brindar una atencion de calidad a los
pacientes y personal administrativo de la Emergencia de
Adultos.

“Reafirmamos nuestro compromiso continuo con los
guatemaltecos, especialmente en momentos de crisis como el
presente, y esperamos que esta donacion mitigue el impacto
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La Comision de Economia Naranja de AGEXPORT se destaca
por su dinamismo, vision innovadora y alto crecimiento.
Enfocada en diversos sectores como realidad virtual, gestion
de crisis, eventos virtuales y videojuegos, ha experimentado
un crecimiento de divisas del 47% entre los afios 2022 y 2023,
segun datos proporcionados por la Gerencia de
Competitividad de AGEXPORT.

“‘Durante el 2023, Guatemala export6 servicios de la industria
creativa por un total de US$17 millones, fortaleciendo el
posicionamiento del pais, en el mercado internacional. Los
principales mercados internacionales para la Comision de
Economia Naranja son Estados Unidos, Panama, Nicaragua,
México y Costa Rica, donde sus servicios creativos son
altamente valorados y demandados.

Con el objetivo de continuar este crecimiento, para el 2024
se proyecta un incremento del 30% en la cantidad de socios
dentro de la Comisién, asi como fortalecer y promover los
sectores de publicidad, marketing, relaciones publicas,
comunicacion, musica, produccién audiovisual y cine”,
mdico Pili Mejia, Presidente de la Comision de Economia
Naranja de AGEXPORT . Aspectos destacados del IV Foro

de Economia Naranja

Conferencias magistrales: Expertos nacionales e
mternacionales compartirin conocimientos sobre las
ultimas tendencias en Economia Naranja, destacando casos
de éxito y oportunidades emergentes. Se contara con la
presencia de Carlos Sanchez, Vicepresidente Fjecutivo y
Director General de Fox Sports, como también, se tendra la
presencia de Juan José Posada, Presidente y Director
Creativo de Grey.

Conversatorios: Se abordaran temas clave relacionados con
la convergencia de la creatividad, tecnologia y negocios,
ofreciendo un espacio para el intercambio de 1deas y
reflexion estratégica.

Talleres iteractivos: Los participantes tendran la
oportunidad de participar en sesiones practicas y dinamicas
que promoveran el desarrollo de habilidades y pensamiento
creativo.

Oportunidades de networking: El foro es una plataforma
para establecer contactos, colaboraciones y alianzas
estratégicas, facilitando la construccion de redes
profesionales.

La invitacion esta abierta para emprendedores, estudiantes,
lideres empresariales.
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Como afecta el consumo de la aziacar agregada

La azucar agregada en los alimentos no solo afiade calorias adicionales,
sino que también puede tener efectos téxicos directos, como la caries
dentaria e incluso el riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca. Es
importante reducir la cantidad de azucar agregada en su alimentacion. Sin
embargo, es posible que no se dé cuenta cuanta azucar agregada
consume. El motivo es que algunos alimentos engafosos que podria
pensar que son saludables contienen azucar agregada.

Alimentos que pueden ser una
sorprendente fuente de azucar agregada:

Aderezo para ensaladas
Condimentos

Sopa enlatada

Barritas de granola
Barritas de proteina

Se ha demostrado que, para muchas
personas, la cantidad de -calorias que
consumen a partir de la azucar agregada es
significativa.

Los especialistas sugieren prestar mas
atencion a las etiquetas nutricionales y
tratar de consumir alimentos que contengan
azucares naturales, como las frutas, que
son bajos en calorias y contienen vitaminas

y minerales.
Qué debe tener en cuenta al intentar evitar la azucar agregada.

“Cuando se procesan los alimentos, se les afnaden ciertos ingredientes.
Por lo general, azucar o sal”,

Para intentar identificar cuanta azucar agregada hay en un alimento
envasado, mire la etiqueta nutricional. Se sorprenderia de lo que puede
encontrar.

Son muchos alimentos de los cuales nunca sospecharia, como salsas,
algunos aderezos y untables; la azucar agregada esta en casi todas las
categorias de alimentos del mercado.

Un Nuevo Estilo de Vida llega p ara los Guatemaltecos con
la Primera Edicion De Healthy Day

desde Estados Unidos y Colombia, respectivamente, junto
con otros expertos nacionales, como Carla Egurrola y Willy
Barrios.

“El Healthy Day es un espacio que reconoce la importancia
de fomentar un estilo de vida saludable y activo, que
contribuya a la salud fisica, mental y emocional. Ademas, se
destaca por inspirar habitos positivos que pueden llevar a
una vida mas larga y plena, contribuyendo asi a una
sociedad mas saludable y productiva” comentd, Alexis
Canahui, director del evento.

Este dia unico ofrecera a los asistentes una experiencia
variada, que incluira actividades fisicas, laboratorios fitness,
conferencias, foros inspiradores y opciones gastronémicas
donde diferentes marcas podran dar a conocer sus
productos y servicios. Las tematicas incluiran salud fisica,
alimentacion, wellness, salud mental y emocional, asi como
habitos saludables.

el epicentro de la primera edicién de un evento disefado para
fomentar el estilo de vida saludable, activo y equilibrado, Healthy
Day 2024.

La iniciativa busca contribuir al desarrollo de una cultura de vida
saludable en Guatemala, inspirando, informando vy
proporcionando recursos practicos para adoptar un enfoque

hacia la salud fisica, mental y emocional. Las entradas para el Healthy Day se encuentran ya

disponibles en TodoTicket a un costo de Q690 estandar y
Q1,270 entrada VIP. Para obtener mas informacion sobre el
evento, visite el sitio web oficial: https.//win.gt/healthy-day-
2024/.

El evento se realizara de 10:00 a 17:00 horas y contara con

conferencias de destacados expertos nacionales e
internacionales, que abordaran tematicas de alimentacion,
fitness, mindfulness, habitos y bienestar general; en donde
también se contara con una expo market de alimentos, de
cuidado personal, suplementos, entre otros productos y servicios
que aportaran a llevar una vida saludable y activa. Entre los
conferencistas principales se encuentran Ingrid Machera, una de
las mujeres hispanas mas influyentes en salud y nutricion en
Latinoamérica, especializada en fitness y nutricion; y el Doctor
Bayer, referente destacado de la dieta Keto y alimentacién para
sanar; quienes nos visitaran

Healthy Day 2024 sera un espacio de cambio positivo hacia
un estilo de vida mas saludable y activo para los
guatemaltecos.
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Olavida presenta Argireline Innovacion Antiarrugas

El uso de Argireline permite recuperar la apariencia
juvenil de la piel, atenuando las lineas existentes vy
previniendo la formacién de nuevas arrugas. Este sera
no solo actua sobre las consecuencias del
envejecimiento, sino que también previene su
aparicion fusionando ciencia y belleza en un solo
producto.

Argireline ya esta disponible en Guatemala a través
del sitio web oficial www.olavida.com.gt

Olavida invita a todos a descubrir esta nueva
tendencia en cuidado facial y a experimentar los
cambios transformadores que Argireline puede
ofrecer.

presenta su revolucionario seran facial antiarrugas Argireline ya P
disponible en Guatemala, dando paso a una nueva era en el cuidado de
la piel ofreciendo una alternativa efectiva y no invasiva para combatir las
arrugas.

A

Argireline, el producto estrella de Olavida, ofrece a los consumidores la
posibilidad de obtener una piel visiblemente mas joven sin la necesidad
de procedimientos invasivos como las inyecciones. Este serum de facil
aplicacion, es fruto de la ultima tecnologia antiedad y esta disefiado
especificamente para suavizar las lineas de expresién, dando como
resultado un rostro rejuvenecido.
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La tecnologia avanzada de Argireline, se distingue por ser el primer [3 S i gy
producto de su tipo en reducir significativamente los signos del 1 o g
envejecimiento. Su formula innovadora penetra todas las capas de la ! Clavida |
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piel generando un efecto antienvejecimiento, totalmente comprobado.

Argireline, ha sido reconocida mundialmente como el activo numero uno
en su categoria y Olavida trae esta innovacién a Guatemala para
transformar los regimenes de belleza facial de sus consumidores.
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Pero para llegar a niveles peligrosos de intoxicacion,
tendriamos que comer una cantidad enorme de
semillas de manzana, mucho mas de las que
normalmente encontrarias en una sola fruta.

Incluso si las semillas se trituran para hacer jugo, el
riesgo de intoxicacion sigue siendo muy bajo. Los
estudios han demostrado que las cantidades de
cianuro liberadas en el jugo de manzana son muy
pequefias y no representan un peligro real para
: nosotros. Para determinar cuantas semillas tendrias
SNENC V{0 [e= IR E RV NERI ERTS ERIEER G INALE] o= que comer para intoxicarte con cianuro, primero
(o) (o= oG V=T To T iTe= Mo (V=N V=T LG=TNEL (WG E IR M necesitamos tener en cuenta la cantidad de cianuro
vivos, incluso en pequenas cantidades. Sabias que las [Re[EESERIlIIr=Rololger=Ter=RS{TllIE=N

semillas de manzana tienen cianuro. . .
Se necesitan 4,300 semillas, o sea unas 860

R PR SN T Z R I SR SN [ETEG TR EIG RS manzanas de manera seguida y sin degluciones
que es una sustancia que puede convertirse en cianuro REEIEIEEERETol ol of=1r= R[S V=N [ ER= g[Sl =V [pl (SR =Ty
dentro de nuestro cuerpo.

Pero la cantidad de amigdalina en unas pocas semillas no es
suficiente para hacernos dafno. Necesitariamos comer
muchas semillas para liberar una cantidad peligrosa de
cianuro en nuestro cuerpo. No hay que preocuparse si tragas
algunas semillas de manzana por accidente.

Aun asi, en grandes cantidades, el cianuro puede causar
problemas. Puede interferir con la forma en que nuestras
células usan el oxigeno, lo que podria provocar sintomas
como nauseas o dolores de cabeza.




