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Recientemente, la Contraloria General de
Cuentas de la Nacion (CGCN), informo de
los resultados de las auditorias
efectuadas al Instituto de Previsién Militar
(IPM).

La entidad expuso: “de conformidad con
los Nombramientos No. DAS-04-0002-
2023 de fecha 03 de febrero de 2023,
DAS- 04-0003-2023 de fecha 29 de marzo
de 2023 y DAS-04-0008-2023 de fecha 12
de mayo de 2023, emitido por la Direccion
de Auditoria al Sector Defensa, Seguridad
y Justicia, con el Visto Bueno del
Subcontralor de Calidad de Gasto
Pablico, fuimos designados para que nos
constituyamos en las oficinas del
INSTITUTO DE PREVISION MILITAR,
Cuentadancia 2022-100-101-19-013;
para practicar auditoria de cumplimiento
con nivel de seguridad limitada, por el
periodo comprendido del 01/01/2022 al
31/01/2023.”

La entidad confirmo tres hallazgos y dos
denuncias como resultado de las
auditorias en el IPM.
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Las denuncias fueron interpuestas
ante el Ministerio Publico (MP), segun
se informé. La alarma principal es por
Q150 millones, de los cuales Q88
millones habrian desaparecido en el
exterior.
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Luego de conocerse de las denuncias, el
IPM informé que “el Instituto se
encuentra en toda la disposicion de
colaborar 'y atender cualquier|
requerimiento que se le haga’.

El IPM hizo referencia en su comunicado
de la inversion en Pension Fund of
America, del 2001 por $36,377,658.77,
de los que recuperaron $25,094.533.79 y
estdn en gestiones para recuperar el
monto restante $11,283,124.98
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El IPM también informé que “sigue
realizando las gestiones administrativa

legales pertinentes ante los diferente
Organos de la administracion de justicia
para la recuperacion de la cartera
crediticia, procesos que se encuentran
vigentes ante los )
jurisdiccionales”.

Mago de Oz en Guatemala

Acompania y disfruta de los mejores temas en voz de
Mago de Oz, “Luna de Sangre, Molinos de Viento, Fiesta
Pagana”, entre otros. VIP Q825 y Preferencia Q425
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Trasladan 525

paquetes de cocaina

desde Puerto
Quetzal

Mediante operativo interinstitucional, la
Fiscalia de Delitos de Narcoactividad, la
Policia Nacional Civil (PNC) y el Ejército
de Guatemala a través de la Marina de
la Defensa Nacional, realizaron el
procesamiento de escena en Empresa
Portuaria APM, Puerto Quetzal,
Escuintla. Luego de la revision a un
contenedor que en su interior contenia
chatarra, se encontré una caja de metal
con 525 paquetes con cocaina, segun
la prueba preliminar de campo.

Tras la incautacién en un contenedor
proveniente de Costa Rica, autoridades
del Ministerio de  Gobernacion
(MINGOB), se movilizaron a Puerto
Quetzal, Escuintla, para coordinar el
traslado de los ilicitos.

Posteriormente, la Unidad Aérea del
MINGOB llevd los paquetes desde
Escuintla hacia las bodegas de la
Subdireccién General de Analisis e
Informacion Antinarcética (SGAIA) de la
PNC, en la zona 6 de la Capital. El
cargamento ilicito tiene un avaliuo
aproximado de Q.56 millones y sera
resguardado en la bodega de SGAIA
para ser analizados como evidencia

Parque de la Industria, salén 8
10 de mayo de 2024
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Continuan dias con frio y descenso de temperatura

Los frentes frios han afectado a Guatemala,
segun lo indicé la Coordinadora Nacional
para la Reduccion de Desastres (CONRED).

Es importante conocer que en 5
departamentos del pais, hay habilitados
albergues:

Guatemala

Alta Verapaz
Huehuetenango
Jalapa

Jutiapa
Quetzaltenango
Solola
Sacatepéquez
Totonicapan

La CONRED indic6 que hasta el momento
4,366 personas han emplead los albergues,
debido a la temporada de frio.

En estos centros les otorgan:

Alimentos, vestuario, medicinas entre
algunas otras necesidades.

Los albergues estan habilitados durante la
noche.

Estas recomendaciones para cultivos:

El ambiente con temperaturas frias y
templadas durante las noches vy
madrugadas se mantendra durante el fin de
semanay principios de la préxima, ya que se
espera un aumento en la velocidad del
viento hasta mediados de semana, en valles
de oriente, altiplano central y occidente del
pais.

Estas condiciones estan asociadas al paso
de un nuevo frente frio, lo que también
causara un ligero descenso en las
temperaturas a partir del martes.

Los cultivos de maiz, frijol, café y hortalizas
pueden resultar expuestos a danos, segun
el anadlisis del Centro de Informacién
Estratégica Agropecuaria del Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentaciéon
(MAGA), por lo que se recomienda:

Utilizar abonos organicos para
recuperar las condiciones fisicas,
quimicas y bioldgicas del suelo.
Humedecer los suelos secos de
forma que el sol pueda calentar el
suelo, para evitar los efectos de una
posible helada.

Mantener a los terneros en lugares
limpios, secos vy libres de corrientes
de aire para evitar el enfriamiento.
Proveer instalaciones donde los
animales puedan protegerse del frio
y que se asegure la ventilacion. En
crias, si fuera necesario, utilizar
lamparas de calor.
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El adulto mayor durante Ia
temporada de frio es importante para
prevenir enfermedades respiratorias y
musculares, las cuales se pueden
evitar con cuidados que inician desde
casa.
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Entre las principales enfermedades
que afectan al adulto mayor se
encuentran el asma, enfermedad
pulmonar cronica, obstructivas,
enfisema, insuficiencia cardiaca
congestiva y dolores musculares y de
huesos. Recomendaciones para el
cuidado:
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1. Nuevas actividades: algunas
opciones durante esta época son
aprender un nuevo pasatiempo, asistir
a talleres.

2. Correcta hidratacién y alimentacion:
mantenerse hidratado es lo principal
durante estos dias.

3. Visita al médico: es primordial que
se realicen chequeos generales con su
meédico, para detectar el estado de
salud y tomar medidas en caso de que
sea necesario.

4. Evitar cambios de temperatura: Otro
aspecto importante es evitar cambios
de temperatura muy bruscos.

5. Usar ropa adecuada: si se piensa
salir a wun ambiente frio, es
recomendable usar gorro, guantes,
bufanda y botas antideslizantes u otros
zapatos que se adhieran bien al piso
para evitar resbalones y caidas.
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La neuralgia, una afeccion que cambia la vida

El trigémino corresponde a un par de los nervios craneales que se encuentran en la region facial. Actua tanto como una rama sensitiva
(es decir, que capta estimulos del medio externo) como motora (permite el movimiento de los musculos de esta zona). Gracias a ello,
podemos masticar, pero también tener sensibilidad respecto a la temperatura, el dolor, etcétera.

Segun la literatura cientifica, “la neuralgia de trigémino ha sido referida desde la antigiiedad como el dolor mas intenso que puede sufrir
el hombre. Pero no es hasta el siglo XVII cuando se toma como una entidad clinica propia”. Veamos como afecta y mas a continuacion.

Sintomas de la neuralgia del trigémino: los especialistas también han determinado una serie de sintomas o sefiales asociadas a
este trastorno. Por otra parte, la enfermedad suele afectar a solo un lado de la cara del paciente. En raras ocasiones altera ambos
lados faciales. Entre los sintomas mas comunes encontramos:

Dolor o molestia muy intensos que los pacientes suelen comparar con un pinchazo fuerte e incluso una descarga eléctrica. Por otra
parte, suele aparecer en forma de episodios intermitentes y que pueden presentar distintas duraciones. Los periodos entre cada
episodio suelen ser indoloros o cotidianos. Alteraciones durante el sueno, normalmente insomnio o incapacidad para conciliar el suefio.
Esto se debe a que las crisis o episodios de dolor pueden aparecer en cualquier momento del dia.

El dolor suele presentarse a partir de la estimulacién del nervio en ciertas
regiones (zonas gatillo). Generalmente se trata de la nariz, los labios o en la
mejilla. Poco después, el dolor o la molestia comienza en las mejillas o en la zona
proxima a la mandibula (rama maxilar y mandibular del nervio).

De momento, aun no se ha descubierto la causa o desencadenante concreto de
esta enfermedad. Sin embargo, segun varios estudios clinicos el trastorno puede
deberse a una compresion u otra alteracién del nervio trigémino. Por ejemplo,
puede deberse a la presencia de un vaso sanguineo (incluye tanto a una arteria
como a una vena) de caracteristicas anormales.

Por otra parte, la neuralgia puede presentar una causa subyacente como una
malformacion de la estructura del craneo, tumores o quistes en el cerebro e
incluso la esclerosis multiple.

Diagnéstico: para realizar el diagnéstico se suele indicar al paciente la realizacion de una serie de examenes y pruebas. A través de|

los resultados que estos brinden es posible identificar la patologia y descartar otras alteraciones con caracteristicas similares.

Dentro de las pruebas mas comunes tenemos: revision de los sintomas que pueda presentar el paciente. También se comprobara
su historia clinica y los antecedentes o familiares que hayan padecido esta alteracion.

Obtencién de imagenes internas mediante técnicas como la resonancia magnética (RM). Con ella se pueden detectar tumores, quistes,
malformaciones y otras alteraciones de esta zona corporal. También se pueden realizar otras pruebas como el analisis de sangre, de
orina y del liquido cefalorraquideo (mediante una puncién lumbar).

Tratamiento de la neuralgia del trigémino. Son multiples las opciones terapéuticas.

El objetivo final del tratamiento es calmar los sintomas o sefales que pueda presentar el paciente e intentar corregir la lesién del nervio.
Por ejemplo, entre los métodos de terapia mas usuales podemos destacar:

Uso de farmacos analgésicos, es decir, que sean capaces de calmar o reducir el dolor intenso. Asimismo, es posible que el sujeto
pueda padecer una serie de efectos secundarios o adversos. Por ejemplo, una sensacion de vértigo, mareos, nauseas y vomitos, etc.

Realizacién de intervenciones quirurgicas. Desde una descompresion microvascular en la que se separa el nervio del vaso sanguineo
andémalo que lo estd comprimiendo, hasta una cirugia para calmar el dolor cuando los farmacos no han cumplido su objetivo.

m @gftliberal Contactenos: hp@liberalgt.com

-F Liberal Gt

Pagina4 - www.liberalgt.com


mailto:hp@liberalgt.com
http://www.liberalgt.com/

Sabado, 10 de febrero de 2024

Cierre preventivo de
comercio en San Bernardino,
Suchitepéquez, por
incumplimiento de normas
sanitarias

4

Ante la intensificacion de inspecciones sanitarias por la
enfermedad neurolégica aguda sospechosa de Guillain
Barré, en San Bernardino, Suchitepéquez, se efectud el

cierre preventivo de un establecimiento ante el

incumplimiento de las normas de salubridad.

En el negocio ubicado en el kilbmetro 152.5, correspondiente
a una cevicheria, se constaté que no se contaba con la
documentacién respectiva para su funcionamiento, la cual
consiste en licencia sanitaria y tarjeta de manipulacion de
alimentos.

La Direccion Departamental de Redes Integradas de
Servicios de Salud (DDRISS) de Suchitepéquez, reitera el
llamado a los comerciantes a seguir las normas de salud, ya
que esto permite unir esfuerzos para prevenir enfermedades,
especialmente las ocasionadas con la ingesta de alimentos.

Las visitas e inspecciones se llevan a cabo constantemente
para velar por el bienestar de la poblacion de este
departamento. En enero, en Cuyotenango, de 29
establecimientos visitados se dio cierre preventivo a 12 por
no contar con la tarjeta de manipulacién de alimentos o
documentacién vencida para el funcionamiento de los
negocios.

El equipo multidisciplinario desplegado en Suchitepéquez
sigue efectuando diversas acciones con el fin de que la
poblacion fortalezca conocimientos sobre el cuidado de la
salud. En las visitas a negocios abiertos al publico, con el
apoyo de entidades que integran el Centro de Operaciones
de Emergencias —COE-, brindan el plan educativo a
comerciantes y personas que frecuentan los mercados
municipales.

Durante esta labor se entrega material informativo que
contiene las medias preventivas ante la enfermedad
neuroldgica aguda sospechosa de Guillain Barré, haciendo
énfasis en la higiene personal con el lavado de manos,
manipulacién correcta de alimentos y agua segura para el
consumo humano.

LAS NOTICIAS DE HOY
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Accesorios innovadores para elevar
tu estilo en San Valentin

San Valentin se aproxima, y con ello, se presenta la oportunidad
perfecta para deslumbrar con un estilo innovador. Sin importar si te
inclinas por lo natural, seductor, creativo, dramatico, romantico,
elegante o tradicional; la clave para marcar la diferencia es que refleje
tu personalidad. No te limites a lo convencional, atrévete a
experimentar con tendencias, colores, texturas jy hasta gadgets!

En esta fecha especial, tu estilo puede ser una expresién de amor e
individualidad, y Motorola lo sabe. Aqui te compartimos algunas
propuestas para destacar tu outfit incorporando accesorios statement
que le den un toque original y unico.

Un bolso como protagonista

Tu atuendo estara completo con un bolso o clutch que eleve tu look.
Existen diferentes disefios que puedes elegir acorde a lo que quieras
transmitir. Especialmente en esta celebracién, un bolso pequefio o
mediano, en tonos rojos o rosas, puede anadir el toque romantico que
estads buscando. Incluso puedes optar por un bolso en forma de
corazon o algun case con correa para tu smartphone, un articulo que
seguro captara la atencion.

@ mbtorolo'+ PANTONE

Lentes y gorros divertidos

Si quieres darle un toque extra a tu atuendo, suma unos lentes o algun
bucket hat en colores interesantes o formas llamativas. Sin duda, son
elementos que pueden llevar tu estilo a otro nivel de manera facil y
practica.

El complemento perfecto

Sabemos que los smartphones son herramientas que se han vuelto
indispensables, al ser parte de tu dia a dia, reflejan directamente tu
creatividad y estilo. Exprésate de la mejor forma eligiendo disefios
funcionales y, al mismo tiempo, originales; como el icénico plegable
motorola razr 40 ultra y el motorola edge 40 neo edicién cuero vegano
con acabados unicos. Ambos en el color del afio PANTONE® 13-
1023 Peach Fuzz.

Conoce las ofertas de Motorola en esta temporada a través de la
tienda online de Motorola Guatemala y de las principales cadenas del
pais hasta el 13 de febrero.
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Innovaciones en el sector inmobiliario: un vistazo a lo que
viene a revolucionar en el 2024

En un mercado inmobiliario dinamico y en constante evolucion, INTEGRO, lider en el desarrollo de proyectos inmobiliarios en
Guatemala, se posiciona a la vanguardia del sector al incorporar innovaciones que van mas alla de la construccion de viviendas. A
través de practicas sostenibles, la integracion de tecnologias avanzadas y una visién proactiva de las tendencias, la empresa trabaja
por redefinir la experiencia residencial.

1. Tendencias actuales y su impacto. Se ha
evidenciado que la conciencia ambiental ha crecido
e INTEGRO ha adoptado la tendencia de practicas
que beneficien al planeta, ofreciendo viviendas con
certificaciones sostenibles y soluciones
energéticas innovadoras, anticipando que estas
caracteristicas seran un factor clave en las
decisiones de compra este afo.

La integracion de la tecnologia es otro elemento
fundamental en la estrategia de INTEGRO. Desde
la automatizacion en areas comunes hasta la
respuesta agil a las preferencias cambiantes del
mercado, buscando crear ciudades inteligentes y
viviendas conectadas.

2. Impacto tecnolégico en 2024 y estrategias de

- implementacion. En cuanto a las tecnologias que

£ marcaran e | desarrollo inmobiliario en 2024, se

apuesta por la automatizacién e inteligencia artificial. En el caso de INTEGRO, ya se estan incorporado sistemas de acceso vehicular
y peatonal, asi como camaras de monitoreo IP en sus proyectos.

Ademas, para mejorar la experiencia del cliente y la eficiencia operativa, se esta implementando una aplicacion llamada “Topia” para
la gestion de proyectos y comunicacion con los residentes.

En los proyectos futuros, se tiene contemplado incorporar otras tecnologias aun mas innovadoras, como la apertura de barreras y/o
portones electrénicos por medio de la lectura automatizada de placas en los vehiculos, o bien, el tener la posibilidad de abrir las
puertas desde una aplicacion movil.

3. Compromiso con la sostenibilidad y desafios de la industria. La sostenibilidad es un pilar fundamental que se ha visto mas
cominmente en los proyectos que se estan desarrollando. En ese sentido, INTEGRO se destaca por contar con la certificacion EDGE,
la cual garantiza un 20% de ahorro en energia, agua y materiales. Adicionalmente, la inclusién de calentadores de agua eficientes y
areas comunes con iluminacion controlada por sensores y techologia LED demuestra su compromiso con el medio ambiente.

4. Visién futura y mantenimiento de la vanguardia. En cuanto a las tendencias futuras, se anticipa un enfoque en el disefo
contemporaneo y la incorporacion de elementos vintage en los distintos proyectos. Adicional, los espacios compartidos estan
generando mas relevancia para enriquecer la experiencia en comunidad: areas verdes, amenidades sociales equipadas, area
comercial, son algunos de los espacios desarrollados y priorizados en los proyectos inmobiliarios. Este 2024 es el afio de la tecnologia
e innovacion para el sector inmobiliario, con distintas tendencias que vienen a facilitar el dia a dia de los desarrolladores, pero, sobre
todo, la vida de quienes estaran adquiriendo bienes inmuebles.
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