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En Tribuna EFE 

presidente Arévalo 

menciona acciones 

de desarrollo para el 

país 

 

Durante su gira por Europa, el 

presidente Bernardo Arévalo, visitó la 

Casa de América, donde sostuvo una 

entrevista con Tribuna EFE y destacó 

que las acciones para el desarrollo son 

fundamentales para que Guatemala 

avance.  

El presidente de la República, Bernardo 

Arévalo, explicó que su gobierno tiene 

claro que lo más importante es atacar 

los déficits de desarrollo que hay en el 

país.   

Según el mandatario es de suma 

importancia el fortalecimiento de la 

democracia.  Arévalo se refirió al 

fenómeno de las extorsiones y el control 

de las cárceles por grupos criminales.   

Además dijo que se efectuaron requisas 

para decomisar celulares entre otros. 

Agregó que una de las metas para el 

abordaje de esas deficiencias es el 

fortalecimiento institucional e inversión 

en la infraestructura, especialmente en 

las áreas más abandonadas del país. 

Estas declaraciones las proporcionó el 

gobernante durante una entrevista en 

Tribuna EFE, en España. 

Bomberos Municipales acudieron y 

controlaron un incendio estructural en la 

2ª. Avenida y 2ª. Calle de la zona 9 en la 

ciudad de Guatemala.  

Carlos Hernández, portavoz de los héroes 

de Bomberos Municipales, atendieron la 

emergencia en bodegas de madera y 

lámina.  

Bomberos Voluntarios también 

informaron que controlaron un incendio 

en una bodega en el interior de una 

vivienda ubicada en la 13 calle final y 4 

avenida, sector 2, Colonia Manuel Colón 

Argueta, zona 2, evitando que se 

propagara a viviendas aledañas, se 

reportan solo daños materiales en la 

residencia. 

Los socorristas atienden los múltiples 

llamados ante los incendios y continúan 

trabajando en el incendio del volcán de 

Agua y más de 20 adicionales a nivel 

nacional.   Se hace un llamado a la 

prevención a las familias para evitar 

incendios. 

 

Lo que inició como incendio forestal, 

pronto se convirtió en incendio 

estructural, según lo informado por las 

autoridades de Villa Nueva.  

 

Tres viviendas fueron alcanzadas por las 

llamas y los socorristas trasladaron a dos 

personas a centros hospitalarios por 

intoxicación por humo.  

Un llamado hizo la Policía Municipal de 

Tránsito de Villa Nueva para no 

exponerse curioseando en el área, pues 

solo pone en riesgo la vida de las 

personas. 

                                                  Mago de Oz en Guatemala 

 

 Acompaña y disfruta de los mejores temas en voz de 

Mago de Oz, “Luna de Sangre, Molinos de Viento, Fiesta 

Pagana”, entre otros.  VIP Q825 y Preferencia Q425 

Parque de la Industria, salón 8 

10 de mayo de 2024 

Entradas en www.todoticket.com 
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Yves Rocher, la icónica marca de cosmética 

botánica, se complace en anunciar la 

apertura de su tercera tienda en Guatemala,  

ubicada en Oakland Place. Con esta 

inauguración, Yves Rocher busca 

compartirla esencia de los campos de 

Bretaña, Francia, con los guatemaltecos, 

brindando acceso a sus renombrados 

productos basados en el poder de las 

plantas. 

Yves Rocher, es la marca pionera en 

Cosmética Botánica durante más de 60 

años, han usado el poder de las plantas para 

el bienestar de todos sus usuarios, 

respetando la naturaleza y su biodiversidad; 

Desde las plantas a la piel. 

 

La nueva tienda tiene su propia identidad, 

transportando a los clientes al lugar de 

origen de Yves Rocher, La Gacilly, Bretaña. 

La piedra en las paredes y el piso reflejan la 

arquitectura de La Gacilly, creando un 

ambiente cálido que evoca la belleza de los 

campos botánicos. 

Entre los productos más destacados que 

podrán encontrar en Yves Rocher de 

Oakland Place, se encuentra el 

desmaquillante bifásico para ojos, con el 

activo del aciano, conocido por sus 

propiedades calmantes y protectoras. 

Además, la tienda ofrecerá una amplia gama 

de productos, desde tratamientos faciales y 

capilares hasta cuidado corporal, maquillaje 

y perfumes. 

 

En exclusiva para la inauguración, 

presentan el protector solar de rostro y 

cuerpo para la temporada de verano, con el 

activo vegetal Cardo de Mar, que activa la 

melanina y protege contra el foto-

envejecimiento. Además, los clientes tendán 

la oportunidad de que les realicen un 

diagnostico facial, a tráves de un estudio 

fotográfico basado en pigmentación, firmeza 

y arrugas, ayudando a que conozcan las 

necesidades especificas de su piel. 

“Nos emociona la inauguración de Yves 

Rocher en Oakland Place, nuestra meta  es 

estar cada vez más cerca de nuestros 

clientes, y planeamos proximamente contar 

con 5 tiendas en el país. Cada sucursal 

inaugurada representa además de un nuevo 

punto de venta, sino también generación de 

empleo para un nuevo equipo”, expresó 

Paola de León gerente de ventas. Yves 

Rocher también contribuye a la generación 

de negocios a través de la venta directa, 

brindando por más de 20 años un empleo 

alternativo . 

 

 

Valores que describen a Yves 

Rocher:  

• La atención y asesoría 

personalizada para que pueda 

optar por los productos que 

más se adaptan a sus 

necesidades de piel, cabello u 

otras necesidades. 

• Una clínica de la piel, que le 

permite conocer las 

debilidades a tratar  con una 

gama de productos específicos 

para ello.  

• Productos sostenibles para que 

pueda cuidar su piel y cabello, 

pero también cuidar el medio 

ambiente.  

• Tiendas ubicadas en lugares 

seguros para evitar algún 

suceso negativo y comodidad 

en las salas para que se sienta 

relajada. 

 

Yves Rocher les invita a descubrir la 

magia de la cosmética botánica en su 

nueva tienda en Oakland Place, donde 

la belleza se encuentra con la 

naturaleza y usted puede vivir la 

experiencia que le permitirá verse y 

sentirse más feliz y también contribuir 

en el cuidado del medio ambiente.  
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Nescafé, con más de 80 años de excelencia en Centroamérica, ha marcado una pauta en la forma de disfrutar el café desde 1938, y 

consolidándose como un ritual esencial de la vida cotidiana de los guatemaltecos desde su llegada al país. 

Según Carolina Yepes, representante de la marca, la preferencia de los consumidores en el país se inclina mayormente hacia el café 
soluble, con un promedio de consumo de 3 a 4 tazas al día, el 54% prefiere el café negro, mientras que el 46% opta por agregar algún 
tipo de blanqueador, endulzando la bebida con azúcar en un 86% de los casos. 

Para elevar la experiencia del café como un verdadero experto, es crucial tener en cuenta algunos consejos, entre ellos: 

1. Almacenar el café a temperatura ambiente para preservar su frescura. 

2. La temperatura ideal para la preparación del café por la mañana oscila entre los 90°C y 95°C, considerando factores como el 

tipo de grano, la molienda, el método de extracción y el grado de tueste. 

3. Al preparar café, se recomienda emplear 2 gramos de café por cada 150 ml de agua hervida para lograr el equilibrio perfecto. 

Un error común es no usar la proporción adecuada de agua y café. 

4. Apreciar el sabor y aroma del café, aprovechar la energía que proporciona y sentirlo como parte de la cultura y las 

costumbres personales. 

La preparación del café es un hábito arraigado en el hogar, con 

el 68% de las personas eligiendo preparar su propia taza. Las 

razones principales son el gusto personal y la comodidad. Un 

dato curioso de los consumidores guatemaltecos es que el 60% 

disfruta del café acompañado de pan. 

Disfrutar del café por las mañanas va más allá de la elección 

de la variedad y el método de preparación. Se trata de crear 

rituales personales, apreciar la calidad del producto y 

mantenerse conectado con las tradiciones y la cultura del país. 

Nescafé, con su larga trayectoria y compromiso, continúa 

siendo una opción favorita que trasciende ser simplemente una 

bebida; es parte integral de la vida diaria de muchos 

guatemaltecos. 

La marca enfatiza su compromiso con la sostenibilidad y la 

responsabilidad en la producción del café. Además, Carolina 

Yepes adelanta sorpresas próximas de la marca, incluyendo una mega promoción que promete muchas sorpresas para los amantes 

del café. 

“Las últimas y más recientes innovaciones de Nescafé para el mercado guatemalteco han sido realmente significativas, como Nescafé 
Reserva Huehuetenango, un blend que rinde homenaje a la cultura cafetalera de Guatemala con notas afrutadas únicas.  Además, en 
el marco del bicentenario de independencia de Guatemala, lanzamos la colección de tazas "Despierta el orgullo chapín”, inspirada en 
monumentos históricos del país. Sin duda, nuestro propósito es siempre mantenernos a la vanguardia y, sobre todo, resaltar nuestro 
agradecimiento por la preferencia y fidelidad de los consumidores guatemaltecos. Pronto, recibirán noticias acerca de nuestra tan 
esperada mega promoción anual “Despierta Ganando con Nescafé” pues viene cargada de muchas sorpresas”, finalizó Yepes.  

Nescafé invita a los guatemaltecos a enriquecer su experiencia al degustar una taza de café al despertar, con la aspiración de que 

cada amanecer les brinde la oportunidad de saborear esta exquisita bebida de una manera sin igual. Únanse a este viaje sensorial, 

donde cada sorbo de Nescafé se convierte en una celebración de los pequeños placeres de la vida.  

 

@gtliberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               

 
Liberal Gt 
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Expomueble regresa a Xela 

Expomueble regresa a Xela el 01 de marzo, en el Centro de 

Convenciones de Gran Karmel. Este evento, organizado por 

la Comisión de Muebles, Madera y sus Productos, COFAMA 

de AGEXPORT está diseñado para llevarle a la región de 

occidente muebles y decoración, ya sea que deseen un 

detalle diferente en su hogar, actualizar sus ambientes o 

simplemente cambiar sus amueblados. 

EXPOMUEBLE Xela a la vez es la ventana para promover 

las ventas de muebles y productos de madera en el mercado 

de Occidente del país, por lo que participarán empresas de 

la Ciudad de Guatemala, Petén y también de la Ciudad de 

Quetzaltenango. Esta feria será del 01 al 03 de marzo desde 

las 10:00 hasta las 20:00 horas, en el Centro de 

Convenciones de Gran Karmel. 

“Estamos conscientes de la demanda de los muebles y 

productos de madera en el interior del país. Tenemos 

conocimiento de los impresionantes proyectos 

habitacionales que se están realizando actualmente en el 

Occidente de Guatemala, como: apartamentos y 

condominios, los cuales necesitarán muebles resistentes, 

cómodos y modernos”, mencionó Pablo Sánchez, Presiente 

del Comité Organizador de Eventos EXPOMUEBLE. 

¿Qué encontrarás en Expomueble Xela 2024? Son más 

de 25 expositores destacados con una oferta de camas, 

amueblados de sala, comedores, cocinas, artículos de 

decoración como plantas, cuadros, complementos de sala, 

complementos para la habitación, edredones, duvets, y 

mucho más. Los organizadores de EXPOMUEBLE XELA 

esperan a más de 3 mil visitantes, entre ellos compradores 

mayoristas, desarrolladores de proyectos y distribuidores de 

muebles. Dentro de la exposición también habrá productos 

de madera como puertas, zócalo, mesas y remodelaciones. 

Agradecimiento al apoyo al Instituto Nacional de 

Bosques (INAB):  que tendrá un espacio especial dentro de 

la exposición.  “Durante EXPOMUEBLE Xela 2024, 

informaremos al público acerca de temas de gran interés. 

Algunos de los temas son: reforestación y aprovechamiento, 

como también, legalidad y compra responsable. Cabe 

mencionar que, estamos a favor del aprovechamiento de la 

madera para la fabricación de muebles y otros productos, 

entendiendo que la madera es un producto renovable”, 

enfatizó Martir Vásquez, Subgerente de INAB. 

¿A quién está dirigido EXPOMUEBLE Xela 2024? 

La plataforma es, para el público de Quetzaltenango, 

Retalhuleu, Huehuetenango, San Marcos, Totonicapán, 

Sololá, Suchitepéquez y Quiché, como también, para 

profesionales en la arquitectura e interiorismo y 

desarrolladores de proyectos inmobiliarios.  “Vamos a 

presentar una gran variedad de productos. Sabemos acerca 

del gusto por la madera, el cual es una tendencia en el 

interior de Guatemala, sector del país que busca muebles 

para ambientes modernos. Los invitamos a participar en esta 

exposición y sean parte de la innovación de la Industria del 

Mueble”, concluyó Sánchez. 

        INGUAT y línea aérea Iberia 

firman carta de entendimiento en 

España 

Con el propósito de fortalecer la conectividad aérea en Guatemala y 

mejorar las oportunidades para el desarrollo turístico del país, 

continúan las acciones.    

Recientemente, el presidente Bernardo Arévalo, en calidad de testigo 

de honor, presenció la firma de Entendimiento entre Líneas Aéreas 

de España, S.A. Iberia y el Instituto Guatemalteco de Turismo 

(INGUAT). 

El objetivo del acuerdo es fortalecer y fomentar los vínculos turísticos 

entre Guatemala y Europa, facilitando la conectividad aérea y 

promoviendo los diversos sitios turísticos en el mercado europeo 

durante los próximos dos años. 

Harris Whitbeck, 

director del 

INGUAT, destacó 

la importancia 

estratégica del 

acuerdo ya que 

amplía la 

visibilidad de 

Guatemala como 

un destino turístico 

de primer nivel, aprovechando los canales de promoción y las redes 

de venta de Iberia 

“En la actualidad, IBERIA sirve como el enlace directo entre 

Guatemala y Europa, con vuelos diarios entre ambos países. Esta 

alianza tiene como objetivo incrementar la cantidad de pasajeros 

procedentes de España y de los conexones que la aerolínea tiene con 

otros destinos”, afirmó Whitbeck. 

El director de Inguat enfatizó que la carta de entendimiento con Iberia 

representa un avance significativo en el esfuerzo por posicionar a 

Guatemala como uno de los destinos más destacados de América 

Latina. 

Fernando Candela, presidente de Iberia, ha señalado que “En Iberia 

estamos muy satisfechos con la firma de este acuerdo que nos va a 

permitir tener una relación aún más estrecha con Guatemala, un país 

al que volamos diariamente. Queremos contribuir a desarrollar un 

turismo sostenible ya que Guatemala es todavía una joya por 

descubrir para la mayoría de Europa”. 

Este acuerdo cumple con el objetivo de la Política de Gobierno del 

presidente Arévalo y la vicepresidenta, Karin Herrera, por fortalecer 

la cooperación entre naciones, atraer inversión y consolidar la 

industria turística como un motor fundamental para el progreso del 

país. 

El presidente Arévalo inició una gira oficial por varios países de 

Europa que incluyó Alemania, Francia, Bélgica, Suiza y España. 

Página 5  -   www.liberalgt.com 

 

http://www.liberalgt.com/


 

 

 

 

 

 

 

Por el incremento inusual de pacientes que 

presentaron debilidad y pérdida de la fuerza 

muscular con diagnósticos diferenciales del 

Síndrome de Guillain-Barré (SGB), 

principalmente en los departamentos de 

Suchitepéquez y Retalhuleu, las autoridades 

sanitarias guatemaltecas y la comunidad 

científica, encendieron las alarmas al respecto 

y activaron protocolos para la gestión de 

riesgo. 

El síndrome de Guillain-Barré (SGB) es un trastorno autoinmune poco común en el cual el sistema inmunológico del cuerpo ataca por 

error el sistema nervioso periférico. Esto puede provocar debilidad muscular, sensaciones anormales y, en casos graves, parálisis 

como los que ya se estaban registrando principalmente en los departamentos de Guatemala previamente mencionadas. 

Una de las preocupaciones en torno al SGB es debido a su potencial gravedad y rapidez con la que puede progresar. En algunos 

casos, puede llevar a una parálisis total del cuerpo del paciente en cuestión de días o semanas, lo que puede resultar en 

complicaciones respiratorias que requieren asistencia ventilatoria. Aunque muchas personas se recuperan completamente con el 

tiempo, algunas pueden experimentar complicaciones a largo plazo o incluso la muerte si no se trata adecuadamente. 

El síndrome de Guillain-Barré puede ser desencadenado por infecciones comunes como 

la gripe o ciertos tipos de virus gastrointestinales, lo que significa que puede afectar a 

cualquier persona en momento. Aunque la causa exacta del síndrome de Guillain-Barré 

no se comprende completamente, a menudo está precedido por una infección viral o 

bacteriana. De esta cuenta, la doctora Nancy Sandoval, médico internista e infectóloga 

del Departamento de Medicina Interna del Hospital Roosevelt resalta la importancia de 

las medidas higiene personal y, principalmente en el manejo de alimentos. 

"La higiene es clave. Lávate las manos regularmente para prevenir infecciones que 

puedan causar el Síndrome de Guillain-Barré." 

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social hizo verificaciones y toma de muestras de agua y alimentos, para continuar con la 

búsqueda de las causas del brote o incremento inusitado de casos. Para ello, se cuenta con el apoyo de la Organización Panamericana 

de la Salud/Organización Mundial de la Salud -OPS/OMS- y Centros para el Control y Prevención de Enfermedades -CDC-. 

Respecto a la calidad del agua en Guatemala, durante el evento de divulgación científica organizado por Senacyt en el 2023, Guate 

conciencia, se estimada que alrededor del 90% de los afluentes de agua dulce del país están amenazados por la contaminación, lo 

que pone en grave peligro la salud de los habitantes, la seguridad alimentaria y la productividad.  Esta alerta epidemiológica es también 

un llamado a cuidar de los recursos naturales. 

A continuación, presentamos una entrevista con la doctora Nancy Sandoval, quien amplia información respecto a esta 

enfermedad. 

¿El SGB es contagioso? El Síndrome de Guillain Barré no es una infección, no es una enfermedad que se contagie. Se trata de una condición 

neurológica. Se ha comprobado que 6 de cada 10 personas que la presentan, han tenido antecedentes de infecciones gastrointestinales o 

respiratorias, así también han mostrado cuadros que han dado positivos en Zika, Dengue, Chikunguña y COVID 19, pero hasta el momento estos 

son motivos de estudio, no hay confirmación si existe relación o no con la enfermedad. 

“Quiero aclarar algo y es para que las personas no se alerten, no por presentar estos cuadros clínicos en mención, son candidatos directos para 

padecer Guillain Barré”. 

¿Los alimentos son los detonantes del Síndrome de Guillain Barré? No. Aquí el problema es la contaminación cruzada en la que se 

prepara los alimentos. “Por ello se recomienda que, si manipula carnes y verduras, no utilizar el mismo cuchillo y tabla para cortar ambos productos”.  

De preferencia, utilice agua clorada, potable o hervirla.  Antes de consumir los vegetales se deben lavar con abundante agua, secarlos y guardarlos 

en un lugar limpio y seguro. 

¿Qué debo hacer si presento este tipo de neuropatía periférica? Lo primero es acudir al centro de salud para ser evaluado y obtener un 

diagnóstico clínico, el cual se complementa con estudios que confirmen el trastorno. “Hasta el momento no hay un tratamiento para el Guillain 

Barré, pero sí existen procedimientos que ayudan a cortar en la medida de lo posible el cuadro que el paciente presenta”. 

¿En cuánto tiempo se cura el Guillain Barré? La mayoría de los pacientes se logra recuperar con rapidez, toda vez cuente con un tratamiento 

que ayude a contrarrestar los anticuerpos. No obstante, quienes sufren un daño en la raíz nerviosa de manera profunda, podrían tener una 

recuperación más prolongada y requerir de hasta un año.  El tratamiento de recuperación necesario incluye fisioterapia, apoyo psicológico y, sin 

duda, el acompañamiento de la familia. 

Hasta el momento, el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social reporta 72 casos de la enfermedad neurológica con parálisis flácida en 

Guatemala, las cuales las atribuye al síndrome de Guillain-Barré, el cual inició en la Costa Sur.  Los departamentos afectados son Suchitepéquez, 

Retalhuleu, Huehuetenango, Quetzaltenango, Guatemala y Sololá. 
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