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El Torneo de Golf organizado AmCham obtuvo resultados rotundos en
asistencia y recaudacion de fondos para el Plantel Azteca de Fundacion Azteca,
dedicado a atender poblaciones en condiciones de vulnerabilidad y con pocas
oportunidades de educacion de calidad.

La séptima edicién del Torneo de Golf se realizé este 22 de marzo en el Country
Club, en zona 11 cuyo objetivo fue beneficiar el proyecto educativo
implementado en la Escuela Normal Central para Varones (zona 13 capitalina),
el cual proporciona espacios de aprendizaje de manera extracurricular en
tecnologia, robotica e inglés. Asimismo, facilita habilidades de liderazgo,
educacién con valor, familia y prevencién contra diferentes temas para su futuro.

Participaron 73 jugadores, y quienes disfrutaron el evento, tuvieron la
oportunidad de hacer networking de alto nivel y apoyaron la causa benéfica.

El Torneo se desarroll6 en la modalidad de Best Ball en parejas y se premié a
los primeros tres lugares; Luis Sinibaldi y José Garcia se llevaron el primer lugar;
Rodrigo Andrade y Luis Fernando Delgado el segundo lugar; y Gorge Hazbum
y Emerson Cardona el tercer lugar. Ademas, el Longest Drive se lo llevd Daniel
Salazar (320 yardas). Y se otorgaron tres premios para Closest to the Pin a:
Roland Karin, Nelson Miron y René Pérez.
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“Nos llenamos de satisfaccion al realizar el Torneo de Golf
porque los fondos recaudados fortalecen el tejido de
prosperidad, desarrollo y oportunidades para que los jovenes
reciban educacion de calidad en el Plantel Azteca.
Agradecemos a cada uno de los patrocinadores por la
contribucion y a los jugadores por el apoyo a esta noble
causa”, manifest6 Waleska Sterkel de Ortiz, Directora
Ejecutiva de AmCham Guatemala.

Maribel Rincon, directora de Fundacion Azteca Guatemala,
comentd “Agradecemos el apoyo de AmCham y de los
jugadores que fueron parte del Torneo de Golf, ya que todo
lo recaudado sera destinado a la compra de equipo
tecnoldgico y robdtica del Plantel Azteca, proporcionando
diferentes espacios de aprendizaje para el fortalecimiento de
la calidad educativa. El futuro de nuestros jovenes esta en la
educacién y nos entusiasma que los guatemaltecos nos
unamos en el deporte y en la buena voluntad de crear
oportunidades para las nuevas generaciones”.

Intercambios académicos para guatemaltecos
en universidades de Espana y Latinoamérica

Rectores de universidades de Andalucia y Malaga, Espafia, y de paises de
sur américa como Per(, Ecuador, Chile y Colombia, quienes integran la Junta
Directiva del Grupo de Universidades Iberoamericanas La Rabida visitaron
por cuatro dias Guatemala.

UPANA, es la primera universidad guatemalteca en ser parte de dicho grupo
internacional. Integrando también su Junta Directiva por segunda ocasion
con la representacion del Rector, M.Th Mynor Herrera Lemus.

La agenda de trabajo se realiz6 en el Nuevo Campus Central UPANA
ubicado en Spazio en la zona 15 de la ciudad de Guatemala. Entre la serie
de actividades destacan conversatorios sobre Inteligencia Artificial para la
Educacion Superior y los Desafios Educativos en Iberoamérica.

Los visitantes del extranjero también conocieron el Campus de UPANA en
Jutiapa y destacaron el compromiso de la Universidad Panamericana por
llevar la calidad educativa, la innovacion y tecnologia a todas las regiones
del pais.

Como resultados de la reunién de la Junta Directiva del Grupo de
Universidades Iberoamericanas La Rabida, destaca mas intercambios
académicos, de conocimientos y visiones para estudiantes guatemaltecos a
universidades del extranjero, con lo que se expande la ventana de
oportunidades, para que los estudiantes puedan ser parte de mas becas e
intercambios en sectores como medicina, odontologia, comunicacion, entre
otros.

Como resultado del evento se destaca el compartir conocimientos y visiones,
ideas y el avance en la educacion en el pais y en la region. Fortaleciendo la
colaboracion en la cooperacién académica, cientifica, tecnoldgica y cultural
que afianza los lazos entre las instituciones y promueve la integridad de la
poblacién de Iberoamérica.

El Grupo de Universidades Iberoamericanas La Rabida est4 conformado por
107 universidades de Espafia y América Latina. Fue creado con el objetivo
de contribuir, mantener los criterios de alta calidad académica, a la formacion
de estudiantes y docentes universitarios, cientificos y profesionales,
atendiendo a las necesidades de desarrollo de cada pais.
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“La UPANA tiene mucha actividad de cooperacion
con las universidades que forman parte del Grupo.
Estoy muy impresionado de como integran la

formacion en mudltiples disciplinas en medicina,
derecho, enfermeria. Es una evidencia que en
Guatemala se estan desarrollando iniciativas para
gue cada vez mas personas tengan acceso a

educacion, a mejores empleos y desarrollo
profesional”, indicé el Doctor José Ignacio Garcia,
Rector de la Universidad de Andalucia.
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Generar conciencia en las mujeres acerca de la importancia de
efectuarse tempranamente controles ginecologicos que garanticen su
estado saludable, se busca en el Dia Mundial de la Prevencion del
Céncer Cervicouterino, el cual se conmemora cada 26 de marzo, en el
planeta. Debido a que es un padecimiento silencioso, pues no
manifiesta sintomas o molestias en etapas prematuras ya que la
paciente tiene conocimiento de su existencia hasta hacerse un examen
médico, razon por la cual es necesario realizarse revisiones constantes
para tener certeza de esa afeccion e iniciar un tratamiento adecuado.

El ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-, se une a
la evocacion de ese dia especial para las mujeres e informa que
mantiene una lucha frontal contra esa enfermedad mediante el impulso
de diversas campafias de prevencion, deteccion, control y erradicacion
del Virus de Papiloma Humano -VPH-, principal responsable del cancer
de cérvix.

Se recomienda a la poblacion femenina si se presentara alguna
irregularidad como: reincidentes infecciones vaginales, flujo inusual,
dolor o sangrado después de la actividad sexual y posterior a la
menopausia, pérdida de peso inexplicable, acudir a cualquiera de los
centros de salud de la red nacional, para una atencién inmediata. En
Guatemala, el cancer cervicouterino o de cérvix, ocupa el segundo
lugar en incidencia de carcinoma ginecolégico y un primer lugar en
mortalidad. “Es importante promover los cuidados y controles en su
prevencion llevando a cabo un chequeo ginecolégico una vez al afio,
pues ello puede salvar la vida®, finaliza la experta en salud
reproductiva.

San Juan de Diosy 18
hospitales mas superan crisis
astecimiento

i ol A d
El Ministerio de Salud dio a conocer que se ha logrado superar
la crisis de abastecimiento que presentaban 19 hospitales,
gracias a la agilizacién de las gestiones de compra, acuerdos
con proveedores y el avance en el pago de deudas, asi lo dio
a conocer la viceministra Linda Valencia.

La funcionaria explicé que en febrero de 2024 contabilizaron
19 hospitales con abastecimiento por debajo del 50% en
medicamentos y actualmente solo hay 4 en proceso de mejora,
pero ya han superado ese 50%, siendo: Santa Barbara,
Jutiapa, Villa Nueva y San Juan de Dios.

"Se realizaron acuerdos con mas de 100 proveedores para
agilizar los proceso de despacho, con el compromiso de
avanzar en el pago de la deuda, ya mas de 20 proveedores
han podido despacharle al San Juan de Dios", dijo la
Viceministra de Hospitales. Siete centros asistenciales tenian
la deuda mas alta, pero han avanzado en el pago. "El San Juan
de Dios debia Q256 millones de los que ya se pagaron Q132,
se tienen comprometidos otros Q26, lo que ha permitido que
empiecen a ingresar los medicamentos que hacian falta",
agrego.

También dijo que se detectaron compras inadecuadas de
equipamiento que a la larga afectan el bolsillo de los
guatemaltecos, por lo que espera que las denuncias que
realicen no sean desestimadas "porque finalmente Ila

repercusién es sobre la salud de los pacientes”, finalizo.
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Tips si sales de vacaciones con su mascota

Si en estos dias de descanso por la Semana Santa, saldra de viaje y su
mascota le acompafia, no olvide que la seguridad y comodidad de esta
también son prioritarias.

En un viaje extenso, realice varias paradas para que su mascota baje
del vehiculo, siempre con su correa, para que pueda hidratarse, hacer
sus necesidades fisiolégicas y descansar. Evitar el estrés de sus
mascotas también es bienestar animal, no los exponga a eventos con
aglomeraciones.

Tips para disfrutar del viaje con tu mascota:

Haz paradas en el viaje para que estire las patas y también para aliviar
un posible mareo en el coche.

Lleva contigo agua y comida, asi como algun juguete durante el viaje ,
piensa que ellos van a tener las mismas necesidades que tu.

Aunque los lugares para viajar con mascotas proliferan , y cada vez mas
hoteles y apartamentos cuelgan su cartel de pet friendly, informarte de
las condiciones del alojamiento, o incluso del viaje en un medio de
transporte publico, es una parte fundamental de tu viaje.

Valora la necesidad de hacer vacaciones con tu

mascota si va a tener que viajar en la bodega del
avion. Es un lugar donde se encontrara solo y
escuchara muchos ruidos que le asustaran. Y si se

trata de una raza o animal con especial tendencia a

Sigue una rutina: los paseos y comidas deben seguir su horario habitual
también en vacaciones. Los gatos son especialmente rutinarios asi que
agradeceran tu esfuerzo.

Si vas a viajar al extranjero, informate bien acerca de qué
documentacion o tipo de transportin puede necesitar tu mascota. De ese
modo ningun viaje se truncard por un papeleo inesperado.

Incorporar a su collar una placa con tus datos y, por supuesto, ponle el
microchip si no se lo has puesto ya.

Si vas de vacaciones con perro a la playa, asegurate de que no bebe
agua de mar y de que las playas que visitdis permiten su estancia.
Agradecera una sombrilla especialmente si es un perro completamente
blanco, en cuyo caso es necesario ponerle proteccion solar.

Los incendios forestales afectan al patrimonio natural de la poblacién y el medio
ambiente, los cuales se pueden evitar siguiendo las siguientes recomendaciones
emitidas por expertos en la materia.

El Instituto Nacional de Bosques indica que un incendio forestal es un fuego fuera
de control en un area boscosa. En Guatemala, el periodo de incendios forestales
inicia en diciembre y culmina en junio, de cada afo, periodo de tiempo
correspondiente a la época seca, en la cual son pocas las precipitaciones
pluviales.

El 99% de estos siniestros son causados por actividades humanas, de ellos, el
48% son provocados intencionalmente. El restante 52 % son producto de la
irresponsabilidad y la falta de medidas de prevencion al realizar actividades como:
guemas agricolas, quema de basura e inclusive la depredacién de los bosques.

Recomendaciones:

* En marzo, abril y mayo es la mejor época para chapear. Reparta el rastrojo por
el terreno para darle humedad y fertilidad al suelo.

* Vigile constantemente el terreno para detectar las columnas de humo causadas
por incendios.

» Junto a sus grupos u organizaciones comunitarias, mantenga un monitoreo
constante del area y tenga controles para prevenir desastres.

* Elimine la acumulacién de restos de poda y material combustible en orillas de

caminos y carreteras, para evitar que ardan por colillas encendidas u otros
elementos que puedan ser lanzados desde los vehiculos.

* Instale sistemas de riego adecuados para mantener los cultivos humedos y
cuente con reservas de agua disponibles.

» Utilice abono organico para evitar las quemas agricolas.

» Evitar realizar fogatas en sitios baldios, campos, pastizales o montes secos.
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padecer del corazén, mejor no te lo plantees.

Las vacaciones con mascota son posibles, si decide
llevarte a tu mejor amigo este afo

 Evitar el consumo o utilizacion de
cigarrillos, fésforos y otros objetos
inflamables.

* No tirar la basura en el bosque, como
botellas de vidrio, las que ocasionan el
efecto lupa.

Si observa un incendio forestal, no
intente apagarlo, llame al 119 de
CONRED, para reportarlo y resguarde su
integridad fisica. Es mejor prevenir, que
apagar.




