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Dia Nacional de la Comadrona Guatemalteca,
abuelas comadronas son homenajeadas

“S

er comadrona es una gran
responsabilidad porque tengo que
cuidar la vida del bebé y de la
madre. Me siento feliz por este
reconocimiento porque me motiva a
seguir con mi trabajo”, expreso
Susana Blanco, de Livingston,
Izabal, con mas de 26 afios como
abuela comadrona.

Més de 100 abuelas comadronas de los 4
pueblos: Maya, Xinca, Garifuna y Mestizo

estuvieron presentes en la celebracion en el
Palacio Nacional de la Cultura y en la que
cuatro recibieron reconocimientos especiales.

Por su valentia y amor, por salir corriendo bajo la lluvia o en la oscuridad
de la noche y procurar el bienestar de otras mujeres, hoy, en el Dia
Nacional de la Comadrona Guatemalteca, decenas de abuelas
comadronas recibieron un merecido homenaje de parte de autoridades
de los ministerios de Salud y de Trabajo.

"Mi abuela me dio el don de ser
comadrona. Me da mucha felicidad ejercer
esta labor porque nosotras hacemos el
trabajo de un doctor y no estamos
devengando un sueldo. Este
reconocimiento nos motiva. Espero que
siempre nos tomen en cuenta y ya no nos
discriminen”, expreso Adelaida Reyes, con
38 afios como abuela comadrona en la

No son médicas ni enfermeras, pero las abuelas comadronas, que segun
datos del Ministerio de Salud suman mas de 25,00 registradas, han
recibido en sus manos la vida de miles de guatemaltecos. Ellas no solo
brindan seguridad a las madres y a los recién nacidos, también han

contribuido a reducir la mortalidad materna e infantil en nuestro pais.

aldea Guachipilin, Rabinal, Baja Verapaz.

'Realizan Foro Internacional de 1a Semana de la

Seguridad Vial
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Con la finalidad de concienciar acerca del peligro que representa manejar
a alta velocidad y hablar por teléfono celular mientras se conduce, asi
como de fomentar la cultura vial en el pais, se lleva a cabo del 20 al 25
de mayo, el Foro Internacional de la Semana de la Seguridad Vial.

Los cuerpos de socorro reciben una llamada cada diez minutos por
accidentes de transito y en los hospitales de cada 20 pacientes que
ingresan en las emergencias siete requieren ser operados por traumas
craneoencefalicos.

De ahi la participacion del vicedespacho de Hospitales del ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-, en el evento, pues las
estadisticas reflejan que, de cada diez victimas de incidentes vehiculares,
tres quedan con alguna discapacidad y de cada seis al menos una pierde
un miembro superior o inferior.

Para el titular del ministerio de Gobernacion -MINGOB-, Francisco
Jiménez, el problema es que no se respetan las leyes de transito, pues
no se le da valor al cumplimiento de estas, tenemos una ausencia de
cultura vial en el pais, pues no hay control real sobre los limites de
velocidad, aunado a la imprudencia de muchos conductores en las calles.

“Asi también, nos encontramos con pilotos del
transporte publico que tienen entre 19 y 20
afos, que la ley no les deberia permitir manejar
autobuses transportando a personas, pues son
los que mas corren por las carreteras y no
tienen limites y no hay ninguna sancion real al
problema de la velocidad y del mantenimiento
de esos vehiculos de transporte

Accidentes ocurridos en Guatemala en el
2023

En ese sentido, la viceministra de Hospitales del
MSPAS, Linda Valencia, ha dicho en varias
ocasiones que el sistema nacional de salud esta
abarrotado de victimas de accidentes de
transito, solo el afio pasado fueron atendidas 33
mil 164 personas, un 58 por ciento en percances
de motocicleta, es decir, 19 mil 212 se
transportaba en vehiculos de dos llantas.

8 mil 964 en automdviles, 882 en transporte
publico y 4 mil 106 fueron atropellados, lo
anterior coloca a los accidentes viales como un
problema de salud, porque requieren atencién
de emergencia, encamamiento, algunos deben
ingresar en la sala de operaciones vy, otros,
llegan a cuidados intensivos.

En la actividad participaron de expertos de El
Salvador y de Panama y de representantes de
instituciones gubernamentales y privadas,
guienes buscan el consenso de las experiencias
y las opiniones de la tematica abordada.
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Anuncian la siembra de 1 millon 500 mil
arboles en la Costa Sur

En un esfuerzo por preservar nuestro medio ambiente
y promover la biodiversidad, la Red de Restauracion
de la Costa Sur realiz6 el lanzamiento del plan de
reforestacion para este afio que contempla la siembra
de 750 mil arboles en los departamentos de Escuintla,
Santa Rosa, Jutiapa, Suchitepéquez, Retalhuleu, San
Marcos y Quetzaltenango. Las actividades de
reforestacion iniciaran este martes 21 de mayo en La
Democracia, Escuintla y culminaran en septiembre
préximo.

El Instituto de Investigacion sobre Cambio Climéatico -
ICC- anuncio que a este esfuerzo se suma la iniciativa
para la reforestacion en las partes altas de las
cuencas en Solola, Chimaltenango, Sacatepéquez,
Guatemala, Santa Rosa y Jalapa con la siembra de
mas de 750 mil arbolitos. Este proyecto se llevara a
cabo gracias a los aportes econdmicos de ingenios
azucareros y productores de banano, del proyecto
Altiplano Resiliente de UICN, la Fundacion Luis von
Ahn y otros aportes de distintos socios locales.

La Red de Restauracion de la Costa Sur esta
conformada por 52 actores, entre instituciones
gubernamentales, Organizaciones No
Gubernamentales, empresas privadas, gobiernos
locales, comunidades e instituciones académicas,
esta liderada por el Instituto Privado de Investigacion
sobre Cambio Climatico -ICC- y el Instituto Nacional
de Bosques -INAB- y el objetivo es aumentar la
cobertura  forestal, potenciar los  servicios
ecosistémicos y mejorar la biodiversidad en la region.
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Red de Restauracion - ‘
de La Costa Sur de Guatemala

“Antes muchos esfuerzos de restauracion se realizaban de
manera aislada. Ahora, la Red potencia estos esfuerzos,
fomentando el trabajo en equipo y coordinado entre diferentes
actores y eso hace una gran diferencia, permite tener mayor
alcance y éxito en la recuperacion de la cobertura forestal de
la Costa Sur’, sefial6 el Ing. Hugo Flores, Director de Industria
v Comercio del INAB.

Segun el monitoreo digital del INAB, la red ha llevado a cabo
2,973 proyectos de reforestacion de 2011 al 2023, que suman
2,816 hectareas, recuperando bosques de ribera, manglar,
bosque seco, bosque latifoliado e implementado sistemas
agroforestales y silvopastoriles, en areas comunitarias y de
propietarios individuales. Este esfuerzo masivo implica la
produccion de 3,128,820 arboles a través de viveros forestales
municipales, comunitarios y regionales.

Para la produccién de las plantas se establecieron 44 viveros
estratégicamente ubicados en 35 municipios de la regién con
110 especies como: matilisguate, conacaste, cedro, caoba,
palo blanco, volador, plumillo, hormigo, entre otros.

-Tendencias tecnoldgicas para ahorrar agua y
energia al lavar tu ropa
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Cada dia, las personas son mas conscientes de la importancia de cuidar los
recursos naturales, en especial del agua, elemento basico en todo el mundo
para las tareas de higiene y alimentacion. Por ello, se esta en basqueda de
practicas que permitan hacer un uso responsable del agua en las actividades
cotidianas, entre ellas en el lavado de ropa, siendo una de las practicas donde
mas se utiliza.

Por cada lavado de ropa, se tiende a utilizar hasta 67 litros de agua, en un
promedio de 7 kilogramos de ropa, situacion que puede aumentar en familias

numerosas o al lavar prendas de gran tamafio.

Gracias a las nuevas implementaciones tecnoldgicas, ahora se puede tomar
mucha mas conciencia del desperdicio de agua, aplicar medidas correctivas
para evitar un gasto innecesario del liquido y hacer mas eficiente los procesos
de lavado. Claramente, es necesario que cada persona también aplique

medidas a su alcance y segun su entorno.

;Coémo
ropa?

economizar agua en el lavado de

La eficiencia y tecnologia se han convertido en
pilares fundamentales para los consumidores
exigentes. Innovaciones que combinan altos
estdndares de eficiencia con tecnologia
actualizadas son ahora criterios decisivos a la
hora de elegir los electrodomésticos para el
hogar.

Tendencias en lavado y ahorro de agua:

Lavar por ciclos cortos: Evitar lavar en exceso, y
aplicar con cargas completas de una misma
categoria

Utilizar  detergentes  ecoldgicos:  Muchos
detergentes y jabones han disminuido su uso de
guimicos y sustancias que contaminan el agua a
escalas muy amplias

Utilizar la funcion ECO: Elija equipos con esta
funcién, que permiten ahorrar automaticamente
agua Yy energia, mediante un sistema de
inteligencia tecnolégica

Limpiar el filtro de agua recurrentemente: Es
necesario que una lavadora esté en Optimas
condiciones para garantizar el ahorro de agua

Compra una lavadora mas eficiente. Cuando
invierta en su equipo de lavado, tome en cuenta
el tamano de la lavadora, el uso semanal, el tipo
de ropa. Las lavadoras de tapa frontal, por el tipo
de movimiento giratorio y la caida del agua,
aumenta la calidad de enjuague.

Pagina 4
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La apicultura tiene un impacto econémico significativo y un papel
crucial en el mantenimiento del equilibrio ecolégico. Las abejas son
vitales para la polinizacién, contribuyendo a la biodiversidad y a la
productividad agricola. Algunos cientificos estiman que, por lo
menos, el 35% de los cultivos alimentarios mundiales y el 75% de las
plantas con flores del planeta dependen de la polinizacién por las
abejas. Por ejemplo, para el cultivo de exportacion como el café,
macadamia, mango, aguacate, ajonjoli, melén y cardamomo se
benefician significativamente, de la polinizacién tecnificada.

En Guatemala, la apicultura es vulnerable por una serie de factores
como la necesidad de continuar mejorando el programa de sanidad
apicola para incrementar la productividad de las colmenas y reducir
la contaminacién por residuos, asi como el fortalecimiento
institucional para mejorar las labores de vigilancia y asistencia
técnica. En el ambito de las exportaciones, los problemas de
adulteracion de la miel que se vende como miel pura, y en general,
factores ambientales como la acumulaciéon de plaguicidas, la
extension de los monocultivos y el cambio climatico, ha afectado
enormemente en los ultimos afos.

Actualmente, la Agrocadena Apicola del Consejo Nacional de
Desarrollo Agropecuario (CONADEA) de MAGA trabaja de manera
conjunta en la cual AGEXPORT participa como un eslabén
importante junto con otras instituciones para abordar estos desafios
y mejorar la competitividad del sector en Guatemala. Uno de los
resultados de trabajo conjunto ha sido el proyecto de investigacion
“Mejoramiento Genético de Abejas para Incrementar la Productividad
de Colonias ante el Cambio Climatico”, desarrollado en el marco del
Programa Consorcios Regionales de Investigaciébn Agropecuaria
(CRIA).

Foro Empresarial de
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Celebracion del Dia Internacional de las Abejas
y el futuro del Sector Apicola en Guatemala

Occidente

2024

11
Estos eventos, como el Dia Mundial de la Abeja, son

relevantes para la concientizacion y uniéon de esfuerzos para
actuar proactivamente y fortalecer esta actividad
agropecuaria vital para la existencia de la humanidad, sobre
todo porque en la actualidad la apicultura en el mundo
afronta numerosos desafios que deben ser abordados a
nivel pais, dado también al impacto econémico que esta
actividad representa. Por ejemplo, en 2023, las
exportaciones ascendieron a Q3.4 millones. A esto debe
sumarse el valor de la produccién de otros productos de la
colmena como polen, propéleos y jalea real, asi como la
produccién de miel para el mercado local”’, comenté Raul
Solares, Presidente del Comité Apicola de AGEXPORT.

Segun Solares, las exportaciones de miel guatemalteca,
principalmente a Alemania, Suiza, Espafia y Costa Rica,
alcanzaron los Q3.4 millones en 2023. Ademas, se estan
explorando nuevos mercados y se trabaja en agregar valor
a la miel mediante su envasado y exportacion al mercado
de la nostalgia en Estados Unidos.

impulsara el

ecosistema de negocios de la region

El evento que busca reunir a mas de 1200 empresarios y

emprendedores de la
descentralizacion de la economia en Guatemala.

region occidente para acelerar

la

El OX 2024 se propone fomentar un vibrante ecosistema de negocios
en el Occidente de Guatemala. Dirigido a empresarios Yy
emprendedores ubicados en ciudades del occidente como
Quetzaltenango, Huehuetenango, Quiché, Totonicapan, San
Marcos, Solola, Retalhuleu, Coatepeque y sus alrededores. Este
evento ofrece una oportunidad Unica para fortalecer y expandir
conexiones y operaciones comerciales. En Guatemala,
aproximadamente el 8 0% de la economia se concentra en la capital,
lo que deja rezagados a muchos empresarios y emprendedores de
otras regiones del pais.

Con un fuerte enfoque por descentralizar la economia, el OX 2024
busca catalizar una transformacion en el panorama empresarial del
Occidente de Guatemala.

El evento se llevara a cabo el miércoles 29 de mayo del 2024, en
el centro de convenciones Gran Karmel en Quetzaltenango, de
8:00 a 18;00 Hrs. Sera un dia completo con mas de 12 conferencias
de negocio, 5 foros disruptivos e infinitas oportunidades de conectar
con socios potenciales y aliados estratégicos.

Alexis Canahui, director del Foro Empresarial de Occidente, expreso:
“‘Nuestro objetivo es impactar positivamente a los empresarios y
emprendedores de la regién, y juntos, convertir al Occidente en una

potencia econdmica del pais”.

Entre los expositores se contara con la
participacion de Jaime Vifials, reconocido
montafista y lider motivacional; Jacobo Nitsch,
compositor musical, integrante de la banda
Malacates Trebol Shop; Miguel Oquendo,
fundador de Idearia Lab, Astrid Ibarra, gerente
de pais de BCIE; Miguel Angel Rivera, experto
en tecnologia de Zoho; entre otros coaches,
mentores y empresarios.
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Anuncia la 33 Edicion Copa Internacional De
Lucha Olimpica “Pat Shaw” In Memoriam

La Federacién Deportiva Nacional de Lucha anuncia la XXXIII
edicion de la Copa Internacional de Lucha Olimpica “Pat Shaw” In
Memaoriam, siendo uno de los eventos deportivos mas longevos
gue se organizan en nuestro pais.

Este afio, se contara con la participacién de 20 paises y mas de
400 atletas, incluyendo 300 competidores extranjeros, de ambos
sexos, en los tres estilos de lucha: libre femenina, libre masculina
y grecorromana; quienes competiran en 4 categorias de edad:
U15, Ul17, U20y adultos.

La Copa Internacional de Lucha Olimpica “Pat Shaw” se llevara a
cabo el viernes 7 y sabado 8 de junio del afio en curso, en el Sal6n
6 del Parque de la Industria en doble jornada: 9:00am a 12:00 y
15:00 a 19:00 horas. La entrada es gratuita y se contara con
amplio parqueo a precio accesible.

El evento tiene como objetivo inspirar a mas jovenes a practicar la
Lucha Olimpica y servir como un importante fogueo para atletas
de la seleccién nacional; asi como evaluar el trabajo de los
entrenadores de las diferentes asociaciones departamentales.
Ademas, esta edicion busca mejorar la imagen internacional de
Guatemala hacia el exterior y contribuir a la reactivacion
econOmica del pais.

Los paises que estaran participando son: Barbados, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Estados Unidos, Guatemala, Honduras, Israel, Jamaica, México,
Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico y Republica
Dominicana.
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"El INE pone en marcha prueba piloto de la

ENCASBA

El proximo 31 de mayo del presente afio, el Instituto Nacional
de Estadistica -INE- concluye la prueba piloto de la Encuesta
para la Evaluacion de la Calidad de los Servicios Publicos
Basicos -ENCASBA-, fase que inici6 el 2 de mayo recién
pasado.

La prueba piloto tiene como propdsito principal evaluar las
aplicaciones mdviles disefiadas para la recoleccién de datos, y
comprobar tanto la funcionalidad de estas, asi como verificar la
claridad de la boleta para los encuestados. Ademas, esta fase
de la ENCASBA permitird identificar y realizar las mejoras
necesarias antes de la implementacion de la encuesta definitiva,
gue estd programada para llevarse a cabo del 1 al 30 de
septiembre préximo, en las areas urbanas de todas las regiones
del pais.

La ENCASBA tiene como objetivo conocer y evaluar el grado de
satisfaccion que tienen los hogares, con relaciéon a un conjunto
de servicios publicos basicos que suministran las instituciones
de gobierno. Entre los servicios que se evaluaran estan: el agua
potable, el drenaje y alcantarillado, el alumbrado publico, los
parques y jardines, la recoleccion de basura, las calles y
avenidas, las carreteras y caminos, la energia eléctrica, la
seguridad publica, los servicios de emergencias, la educacion
publica, la alimentacién escolar, los hospitales publicos, los
centros de salud y el transporte publico.

Con la informacion que recopile el INE, se generaran
estadisticas oficiales que permitan a los tomadores de
decisiones implementar acciones basadas en evidencia, en
busca del mejoramiento de las condiciones de los servicios
publicos béasicos para la poblacién.

Con lainformacién que recopile el INE, se generaran

estadisticas oficiales que permitan a los tomadores
de decisiones implementar acciones basadas en
evidencia, en busca del mejoramiento de las
condiciones de los servicios publicos basicos para la
poblacion.
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Inaguran la 31 edicion del Apparel Sourcing

Show

En su 31 edicion los integrantes del sector exhibirdn sus productos
y/o servicios mas innovadores, lanzamientos, nuevas tendencias,
capacitaciones, conferencias y un panel
especialistas extranjeros y locales del mas alto nivel reunidos del
21 al 23 de mayo en el Tikal Futura Hotel & Convention Center.

La Asociacion de Vestuarios y Textiles de Guatemala (Vestex)
durante el Apparel Sourcing Show resaltara la sostenibilidad como
exigencia del mercado y como ventaja competitiva de la industria
guatemalteca, asi como los cambios en las estrategias de
sourcing a nivel mundial, logrando elevar sus estandares de
cumplimiento social, ambiental y fiscal.

Dado que la sostenibilidad es un pilar clave para el sector, Vestex
forma parte del Cascale, la organizacion internacional promotora
del HIGG Index, un mecanismo colectivo para estandarizar las
mediciones de cumplimiento a nivel mundial, que es utilizado por
alrededor de 95 empresas de la industria y que se convierte en
una ventaja competitiva para marcas internacionales.

En ese sentido, la industria ha avanzado considerablemente en
su cumplimiento ambiental, con el objetivo de evolucionar hacia
una economia circular. Esto ha implicado inversiones importantes
en tecnologia, acceso a certificaciones internacionales, manejo
eficiente de los recursos, especialmente del agua y la energia.

Ademés, Vestex junto con el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales (MARN) han creado guias de gestion ambiental para el
sector de manera que les permita manejar mejor toda su cadena
de produccion.

Un sector mas integral y fortalecido

A través del piso de exposicion y las reuniones de negocios,
el Apparel Sourcing Show demostrara las capacidades que
existen en el pais, que incluyen telas de alta tecnologia,

integrado  por §

colaboradores de la industria para fabricar productos con el
valor agregado mas alto de la regidbn centroamericana
(54.11%).

Demostrando la integralidad de la industria en cada paso de
la cadena de valor, el piso contara con 177 stands de
empresas hacionales e internacionales, las cuales estan
distribuidas de la siguiente forma:

. 30% textiles

. 24% maquinaria

. 15% servicios y accesorios

. 26% serigrafia y sublimacion

. 5% pabellones institucionales y dedicados a otros
paises

Durante los tres dias se esperan mas de 4,500 visitantes,
algunos de ellos extranjeros que vendran de alrededor de 28
paises incluyendo Estados Unidos, Colombia, México,
Ecuador, Centro América, Vietnam, entre otros.

- ¢Cuanto tiempo se puede dejar la papaya en el

refri?

La papaya es una fruta versatil y nutritiva que puede conservarse en
el refrigerador por un tiempo considerable si se almacenada

correctamente.

Para prolongar la frescura y la duracion de la
papaya en el refrigerador, sigue estos consejos:

Envuelve la papaya: Si has cortado la papaya,
envuelve bien las porciones en plastico o utiliza un
recipiente hermético. Esto ayudard a prevenir la
exposicion al aire y la pérdida de humedad.

Evita la contaminacion cruzada: Almacénala
cortada lejos de otros alimentos que puedan
transmitirle olores o sabores, especialmente
cebollas y ajo.

No la refrigéres demasiado pronto: Si aun esta
verde, déjala madurar a temperatura ambiente
antes de refrigerarla. Refrigerar una papaya verde
puede detener su proceso de maduracion y afectar
su sabor y textura.

La duracién de la papaya en el refrigerador depende de su estado de
madurez al momento de almacenarla. Siguiendo estos consejos,
podras disfrutar de su frescura y sabor por mas tiempo.

1. Papaya verde o inmadura: Si compras una que aun esta verde,
puedes dejarla madurar a temperatura ambiente. Este proceso puede
tardar entre 2 y 7 dias, dependiendo de qué tan verde esté. Una vez
gue esté madura, puedes colocarla en el refrigerador y te puede durar
hasta 15 dias.

2. Papaya madura: Puede durar en el refrigerador entre 5 y 7 dias.
Para identificar una papaya madura, fijate en su color (debe ser
amarillo o naranja) y su textura (debe ceder un poco al presionarla,
pero no demasiado).

3. Papaya cortada: Si ya la cortaste, es importante almacenarla
adecuadamente. Debe guardarse en un recipiente hermético o
cubrirse con plastico para evitar que se seque. En estas condiciones,
puede durar en el refriaerador entre 2 v 3 dias.

Ubicacién en el refrigerador: Colécala en la parte
mas fria del refrigerador, generalmente en los
cajones para frutas y verduras. Estos cajones
estan disefiados para mantener una humedad
adecuada, lo que ayuda a conservar las frutas
frescas por mas tiempo.

Asi que, la préxima vez que compres papayas,
asegurate de almacenar y utilizar esta deliciosa
fruta de manera 6ptima. jDisfruta de la papaya
fresca y saludable en cualquier momento!

Mejor si va en un plato o recipiente, con el area
cortada hacia abajo, y en la parte baja de la
refrigeradora. De esta forma, y dependiendo del
grado de madurez y tamafio de la papaya, puede
durar hasta una semana.
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El celular sin duda es una de nuestras herramientas mas queridas y
utilizadas hoy en dia. Desconectarse un rato del celular incluso a la hora
de hacer nuestras necesidades basicas resulta un reto que poco logran
evitar.

La mayoria de las personas estan acostumbradas a llevarlo al bafio, ya
gue consideran que es un buen distractor para ese momento. esta
costumbre ha ocasionado que dia tras dia resulten infecciones debido
a los gérmenes.

Los principales microorganismo que se encuentran colonizando este tipo
de aseos son los micrococos, estafilococos y estreptococos, entre otros.
No solo se encuentran en la tapa del retrete, sino también pueden estar
en los pomos de las puertas, grifos 0 en la tapa que cubre el rollo de
papel higiénico.

Hace algunos afios era muy comun entrar al bafio y encontrar una
revista o el periédico para matar el tiempo, incluso muchos de ellos
asistian con plumas para resolver crucigramas que venian impresos
para entretener. En la actualidad cada vez mas personas prefieren
utilizar su celular mientras se encuentran en el sanitario y aunque esta
practica ya se ha vuelto muy habitual y parece inofensiva, resulta ser
todo lo contrario.
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Por esta razon no debes usar el celular en el

2024

Lo primero a tomar en cuenta es que existen muchos
gérmenes en toda la superficie del bafio, ya que
después de descargar el agua, salen disparados en
todas las direcciones hasta dos metros de distancia, lo
gue indica se pueden propagar los gérmenes y
guedarse plasmados en tu celular.

La pantalla de un celular puede contener hasta 600
bacterias, es decir, 30 veces mas que las que puede
contener una taza de bafo. Asique, sivas al bafio en
compafiia de tu celular, deberas limpiarlo bien, ya que
tus manos estan en frecuente contacto con ély puedes
llevar bacterias a tus zonas intimas y contraer
enfermedades graves, como Escherichia coli,
Salmonella o Norovirus, entre otras.

En los bafios existen condiciones que ayudan a la
reproduccion de las bacterias como la humedad y el
calor ambiental, por lo que si se tiene la costumbre de
llevar al bafio el dispositivo lo deseable seria limpiar la
superficie y lavarse las manos.

PRECAUCIONES QUE PUEDES TOMAR.
Prevenir no llevando el mévil al bafio

Limpiar bien el toallas

desinfectantes

dispositivo diario con

Tratar con bactericidas o viricidas las perillas y grifos.

Mejorar el habito de lavarse las manos después de ir
al bafio y antes de comer principalmente.

Adquirir si tiene la disponibilidad un esterilizador de luz
ultravioleta.

Las mejores infusiones de Té para adelgazar después

de los 45 afios

Las infusiones son muy consumidas en el mundo porque tienen
grandes beneficios. No todos saben que con ellas podemos bajar la
ansiedad y depresioén, y por eso te contamos cuales son las mejores
para bajar de peso después de cumplir 45 afos.

Té verde

Los expertos recomiendan el té verde para poder adelgazar. Esta
infusion tiene mucho contenido de catequinas que acelera el
metabolismo haciendo quemar grasas. Otro de los beneficios es que
cuenta con propiedades antioxidantes y ayuda a saciar el apetito.

Menta

Otra de las infusiones que te ayudar a bajar de peso son las que
llevan menta. Esta controla el peso al activar las enzimas del
estbmago. Ademas, si las tomamos con limon tendran efecto
diurético. Si quieres prepararla, debes tomar un manojo de hojas

frescas de menta y colocarlas en agua hirviendo. Luego, retiralas y
coloca el jugo de dos limones. Por ultimo, debes colar la infusion para
beberla sin problemas y aprovechar sus beneficios.

Pifa y canela

Para bajar de peso se recomienda hacer un té de pifia y canela. Su
preparacion consiste en limpiar la pifia para utilizar su corteza,
introducirla en una olla con un litro y medio de agua, y dejarla durante
15 minutos con dos ramas de canela.

Acto seguido, afiade una cucharada de esencia de vainilla y jengibre.
Deja reposar hasta que se enfrie y tamiza el contenido. Lo mejor que
puedes hacer es meterla en la nevera y tomarla como si fuera un
refresco.

tomarlas

infusiones
desayunar, a media mafiana, después de
comer 0, incluso, por la noche. Tan solo has de
tener en cuenta que, en este Ultimo caso,
deberias evitar aquellas que contienen teina.

Las puedes para

Sin embargo, los mejores momentos para su
consumo son justo antes de comer o tras
hacerlo y antes de dormir. Resultan los mejores
instantes para pedir a tu organismo un esfuerzo
extra en el que quemar grasa.

Tan solo tienes que decidir cémo prefieres
tomarlas, y hacerlo.
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Agexport: Realizan III Edicion del Simposio de
Acuicultura en Antigua Guatemala

“Tenemos conocimiento de que la IA es una tendencia que

it crece, cada dia. Esta herramienta nos permite tomar
decisiones eficientes, considerando varios puntos durante la
produccion: clima, genética y agua. Automatizacion en la
alimentacion hasta el andlisis de imagenes para detectar el
estrés y salud de los camarones son algunas de las facilidades
gue nos ofrece la IA. Como Sector, es importante adaptarnos
a estas tendencias para ser mas competitivos”, comentd
Fernando Canastuj, Presidente del Comité Organizador del
Simposio de Acuicultura.

Los 10 mercados, a los cuales Guatemala exporté mas
productos provenientes de la acuicultura y pesca
durante el 2023, fueron: Espafia, Estados Unidos,
México, Vietnam, Ecuador, Francia, Taiwan, El

Mas de 400 lideres nacionales e internacionales atendieron la invitacion del
sector de Acuicultura y Pesca de AGEXPORT para reunirse en la 3era edicion
del Simposio de Acuicultura. Reuniendo a productores, proveedores, academia

y empresarios de la industria en el Hotel Casa Santo Domingo, Antigua

Guatemala, del 22 al 24 de mayo.

En esta oportunidad, el interés es discutir los retos que estan enfrentando a nivel
mundial, como también conocer las tendencias de mercado y avances de

tecnologia que estan haciendo competitiva a la industria.

Un ejemplo de la tecnologia en la acuicultura es la aplicacion de la Inteligencia
Artificial (IA) en la produccién camaronera, la cual esta siendo utilizada para ser
mas eficiente la produccién, como también, para tomar decisiones rapidas con

buenas précticas.

La tendencia de consumo de productos acuicolas y de pesca ha aumentado
Segun estudios y analisis de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, estos
productos proporcionan el 17% de proteinas de origen animal y el 7% de

cinco veces mas que en los afios 60.

proteinas totales a nivel mundial.

Salvador, Reino Unido y Paises Bajos. Se espera que,
para el 2024, se mantengan altas exportaciones a
dichos mercados clave y que Guatemala posicione sus
productos en otros paises.

Para lograr la ejecucion de la Tercera Edicion del
Simposio de Acuicultura en Guatemala 2024, fue
importante planificar los temas principales, los cuales

buscan enfrentar los grandes desafios en la Industria de

Acuicultura a nivel global. Asi fue como se
seleccionaron los cinco temas: nutricién, practicas de
manejo, mercados y tendencias, enfermedades y
mejoramiento genético, los cuales son impartidos por
38 conferencistas de talla mundial de la Industria que
viajaron a Guatemala desde Vietnam, México, Estados
Unidos, Colombia, Brasil, Canad&, Ecuador.

Tips para enfriar tu habitacion sin conectar aire

acondicionado o ventilador

Encontrar formas de mantener nuestras casas frescas sin recurrir al aire
acondicionado o ventiladores se ha vuelto una prioridad. Existen métodos
efectivos y accesibles para lograrlo. A continuacion, te presentamos algunas
estrategias para enfriar tu hogar de manera natural y eficiente.

Bloquea el calor del sol

Una de las maneras mas efectivas de mantener tu casa fresca es evitar que
el calor entre en primer lugar. Para ello, es fundamental que mantengas las
persianas y cortinas cerradas durante las horas mas calurosas del dia. Las
cortinas gruesas o térmicas pueden hacer una gran diferencia al bloquear el
calor del sol.

Aprovecha la ventilacion nocturna

Durante la noche, las temperaturas suelen bajar, ofreciendo una oportunidad
perfecta para ventilar tu casa. Abre las ventanas en cuanto empiece a
refrescar para permitir que el aire fresco circule.

Usa ropa de cama fresca

La eleccién de la ropa de cama puede influir significativamente en tu
comodidad durante las noches calurosas. Opta por sabanas de algodon, que
son transpirables y ayudan a mantener la frescura.

Mejora el aislamiento de tu hogar

Un buen aislamiento es clave para mantener una temperatura interior
agradable. Aseglrate de que las puertas y ventanas estén bien selladas para
evitar que el aire caliente entre y que el aire fresco se escape. Si tu casa
tiene un techo expuesto al sol directo, considera instalar un techo reflectante
o pintarlo con pintura especial que refleje el calor.

Incorpora plantas de interior

Las plantas de interior no solo mejoran la estética de tu hogar, sino que
también pueden ayudar a enfriar el aire. A través del proceso de
transpiracion, las plantas liberan vapor de agua, o que puede ayudar a bajar
la temperatura ambiente.

Minimiza las fuentes de calor internas

Durante las horas mas calurosas del dia, intenta limitar el uso de
electrodomésticos que generen calor, como el horno, la estufa y
las secadoras. Cocina comidas frias o utiliza electrodomésticos
mas pequefios como la olla de coccion lenta o el microondas
para reducir la generacion de calor.

Adapta los colores de tu hogar

Los colores claros reflejan mas luz y calor que los colores
oscuros. Si estas planeando renovar tu hogar, considera pintar
las paredes y el techo con tonos claros. Esto puede ayudar a
mantener tu casa mas fresca durante los meses de verano.

Usa cubiertas exteriores

Instalar toldos o persianas exteriores puede proporcionar sombra
y reducir el calor que entra por las ventanas. Las cubiertas
exteriores son especialmente Utiles en ventanas que reciben luz
solar directa durante la tarde.
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"La certificacion se enfoca en los
procesos de inocuidad alimentaria en la
produccion de hidroxido de calcio para
uso industrial y cal hidratada tipo especial
para ingenios, convirtiendo a

HORCALSA en la primera calera a nivel
centroamericano en ser certificada".

Cementos Progreso, a través de su marca comercial HORCALSA, obtuvo la certificacion FSSC 22000 version 5.1, que
es un esquema compuesto por ISO 22000:2018; ISO TS 22002-1;2009 y requisitos adicionales FSSC 22000, con los
productos hidroxido de calcio para uso industrial y cal hidratada tipo especial para ingenios.

La certificacion, concedida por The British Standards Institution via el Sistema de Gestion de Inocuidad de los Alimentos
FSSC 22000, asegura que la empresa tenga la capacidad y procesos necesarios para entregar productos que
sistematicamente cumplen los requisitos de inocuidad requeridos por los clientes en la industria.

El proceso de certificacion comenzé en 2019, viéndose interrumpido debido a la pandemia de COVID-19 y fue en abril
de 2023 cuando se reanudé a través del departamento de Sistemas de Gestion de Planta San Miguel de Cementos
Progreso. Este afio, culmind exitosamente la certificacion, después de llevar a cabo un exhaustivo diagnostico del
cumplimiento de las instalaciones, la operacion de produccion de cal y una adaptacion de las bases para satisfacer los
requisitos de las buenas practicas de manufactura en la industria alimentaria.

Este logro convierte a HORCALSA, marca comercial de Cementos Progreso, en la primera calera en Centroamérica en
recibir la certificacion, lo cual no solo permite satisfacer las necesidades de sus clientes, sino también elevar los
estandares de calidad del producto garantizando su inocuidad.

“Para HORCALSA, obtener la certificacion
FSSC 22000 version 5.1 es un hito
trascendental. No solo somos la primera
calera en laregién en conseguirla, sino que
también hemos atravesado un riguroso
proceso para alcanzarla. Contar con un
sistema integrado que abarca las gestiones
de calidad, ambiente, salud, seguridad y
energia en Planta San Miguel es un logro
significativo para todo Progreso” comento
Mario Orellana, Gerente General Region
Guatemala y Belice de Cementos Progreso.

Multiples usos, una sola marca

Cal HORCALSA busca brindar a sus clientes productos
confiables y de alta calidad. El hidroxido de calcio para uso
industrial es utilizado en camaronicultura, tratamiento de
aguas, sanitizacion de granjas aviculas, porcinas y bovinas,
entre otros. La Cal hidratada tipo especial para industrias, es
utilizada en los ingenios azucareros.

Acerca de HORCALSA
Hoy, HORCALSA tiene la capacidad instalada para producir

800 toneladas de cal viva y 1,440 toneladas diarias de cal
hidratada en sus tres lineas de produccion, con una
envasadoray paletizadora de 2,000 sacos por hora, en la finca
San Miguel, ubicada en Sanarate.

Es importante mencionar que, con el fin de continuar con la
trazabilidad de las industrias que obtienen la certificacion,
estas aparecen el Registro de Organizaciones Certificadas
FSSC, que se pueden consultar en el siguiente enlace:
https://www.fssc.com/public- reqgister/GTM-1-8055-448065/

Pagina 12

HORCALSA es una marca comercial de Cementos

Progreso dedicada a la produccién y distribucién de
cales especializadas en Centroamérica, el Caribe y
Suramérica. Actualmente, atiende clientes en 10
paises de la region, incluyendo Guatemala; en los
segmentos de industria y construccion, destacando

en la industria de los ingenios azucareros,
camaroneras, industrias que requieren tanto del
acondicionamiento como tratamiento de aguas y
empresas que elaboran alimentos a base de maiz.
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Del viernes 31 de mayo al domingo 2 de junio,
Miraflores, Portales, Oakland Place y Naranjo Mall se
unen para el primer Mega Sale del 2024. Con
descuentos de hasta el 75%, promociones exclusivas
y una amplia variedad de actividades para toda la
familia.

Spectrum anuncio el primer Mega Sale del afio con descuentos
y sorpresas preparadas para recibir a los guatemaltecos con el
evento de compras mas esperado del afio. Miraflores, Oakland
Place, Portales y Naranjo Mall se unen para ofrecer a sus
invitados las mejores ofertas en una amplia variedad de
opciones de compra, con mas de 450 marcas de moda,
deportes, gastronomia, tecnologia y entretenimiento, que
ofreceran a los invitados descuentos de hasta el 75%.

Ha llegado la temporada de calor, y con ella, la proliferacion
de muchos insectos que salen de sus escondites, ya sea
para buscar comida o para reproducirse, pues muchos de
ellos empiezan su ciclo de reproduccion en épocas calidas.
Un insecto que es muy puntual a la hora de aparecer en los
hogares en épocas de calor sin duda son las cucarachas,

junto con las moscas y los mosquitos. Ya que son
portadoras de patdgenos y microorganismos que pueden
provocar enfermedades graves en el humano, como la
disenteria, enfermedades estomacales y parasitarias, lepra
y hasta asma, por mencionar solo algunas.

Si has encontrado cucarachas en tu casa y quieres evitar
gue sigan haciéndolo, Te damos estos trucos para evitar
gue se acomoden en tu casa.
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Sale del ano con

Mega Sale es una experiencia que se realiza dos veces al
afio y ofrece no solo increibles descuentos, sino también
una variedad de actividades de entretenimiento para toda la
familia. El primer Mega Sale del 2024 se llevara a cabo
durante tres dias consecutivos, del viernes 31 de mayo al
domingo 2 de junio, en horarios extendidos de cierre el
viernes y sabado hasta las 10:00 pm y domingo hasta las
9:00 pm.

Para celebrar juntos este primer Mega Sale 2024, cada
centro comercial de Spectrum tiene preparadas sorpresas y
actividades espectaculares, entre ellas:

Oakland Place:

Al presentar facturas acumulables por Q1,000 en las areas de
Planta Baja, los invitados disfrutaran de actividades como el
Playzone, ubicado frente a Kiehl's. Este espacio de juegos no solo
ofrecera diversion, sino también la oportunidad de ganar premios.

Portales:

Los invitados podran vivir una experiencia sin igual en Jackpot, un
ambiente de juegos donde podrdn ganar premios instantaneos
como electrodomésticos, televisores, gift cards de sus tiendas
favoritas, pases al cine y boletos para las amenidades. Para
participar, solo deben presentar facturas acumulables por Q750
€n consumos.

Naranjo Mall:

Tendra photospots en distintas ubicaciones de todos los niveles,
Por cada factura de Q400 en adelante, los invitados tendran una
oportunidad de participar en la Claw Machine, donde podran
llevarse emocionantes premios como televisores,
electrodomésticos, scooters, gift cards y descuentos de las
tiendas de Naranjo Mall.

Miraflores:

En la Magic Door ubicada frente a Café Saul y en la Fun Zone
ubicada en Plaza Siman, los invitados podran poner a prueba su
suerte para ganar increibles premios como Smart TVs,
Smartwatches, tablets, gift cards de Q500 y otras sorpresas. Para
participar, solamente deben presentar facturas acumulables de
01,000 en adelante.

° Cubre los desagties de la cocina, bafios y coladeras,
con un tapon por las noches. Se trata de una las
principales vias de entrada de las cucarachas.

° Sella las tuberias de drenaje. Si ves que hay grietas o
se encuentran rotas, lo mejor es que las selles o las
repares a la brevedad.

° Mantén limpios la cocina y el lavadero. Los trastes
sucios y restos de comida atraen a estos insectos, por
lo que es mejor evitarlos

° No tires restos de comida en los botes de basura.
Procura separar los restos de comida de la basura,
tirala aparte y sella bien la bolsa.

° Limpia debajo, detrd&s y dentro de los
electrodomésticos. Este suele ser uno de los sitios
favoritos de las cucarachas para esconderse.

° Repara los grifos que goteen. El agua estancada suele
ser otro de los lugares preferidos por las cucarachas.

° Haz del vinagre un aliado. El acido acético, que es el
componente que le da ese caracteristico olor al vinagre,
resulta desagradable para ellas, por lo que puedes usar
este producto para limpiar los pisos.

° No dejes comida al alcance de las cucarachas. Debido
a que es uno de los principales objetivos de estos
insectos, lo ideal es que almacenes correctamente cada
alimento que tengas en casa.
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Walmart anuncia inversion de US$ 700 millones en

Guatemala

“Estamos 100% enfocados en ahorrarle dinero a las familias y
gue vivan mejor. Para conseguirlo necesitamos apalancarnos
en nuestras tiendas fisicas y de ahi la necesidad de seguir
invirtiendo en ellas. Queremos que nuestros precios bajos
estén cada vez mas cerca de nuestros clientes en todo el
guatemalteco, especialmente de aquellos con menos

,,,,,,
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territorio

La compafia planea invertir en el pais USD 700 millones en
los proximos 5 afios

Generando 3,500 nuevos empleos directos

Anuncio se da en la colocacidn de la primera piedra de lo que
sera el nuevo Walmart Naranjo, en Mixco

Walmart anuncio este miércoles la inversion de US$ 700 millones
en los proximos 5 afios en Guatemala. EI mensaje se dio en el
marco de la colocacién de la primera piedra de la tienda El
Naranjo en el municipio de Mixco, y se espera que la
construccion concluya en noviembre de este afo. “Creemos en
Guatemala, tenemos una operacion que beneficia la vida de
millones de personas y queremos seguir promoviendo el
bienestar de este pais. Por eso, tenemos un fuerte compromiso
de inversién para los proximos 5 afos”, explico Cristina Ronski,
Vicepresidenta Senior y Directora General de Walmart
Centroamérica.

recursos, queremos ser el aliado de las familias a través de
soluciones que mejoren su calidad de vida”, explico Ronski.

Expansién en 2024

La  expansion planeada por  Walmart
Centroamérica para los proximos afos ira
acompafiada de la ampliacion de su capacidad
logistica y tecnolOgica para apoyar su creciente
operacion.

Esto viene a potenciar ain mas el aporte de
Walmart al desarrollo de la economia guatemalteca
ya que, hoy en dia, compra a proveedores
nacionales mas de USD 2 mil millones al afo
(periodo feb 2023 — ene 2024), entre productos que

vende en el pais y exporta al resto de los mercados
centroamericanos y las compras que hace - a
través de Walmart Inc. — para abastecer otros
mercados alrededor del mundo.

'BAC Impulsa Transicién hacia Energia Limpia
Financiando Planta Solar en Guatemala

"En BAC, estamos comprometidos con el apoyo
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y

iniciativas que promuevan el desarrollo

sostenible y generen prosperidad en Guatemala

la region centroamericana. Este proyecto

refleja nuestra dedicacion por ofrecer soluciones

financieras de triple valor positivo: econémico,

social

y ambiental, en linea con nuestra

aspiracion de ser el primer banco Neto Positivo

e

objetivo”,

impulsar a otras industrias a alcanzar este
afirmé Eric Campos, Presidente

Ejecutivo de BAC Guatemala.

BAC facilitd un financiamiento para la construccion de una
planta solar fotovoltaica de 66MWp en Guatemala en
colaboraciéon con MPC Energy Solutions (MPCES) y Delphos.
Este proyecto, que llevara el nombre de San Patricio, marca un
hito en la transicion energética del pais y refleja el compromiso
de BAC con la inversidon en iniciativas que promuevan el
desarrollo sostenible y la proteccion del ambiente.

El financiamiento, por un total de USD 34 millones, se utilizara
para la construccién y operacion de la planta solar que se
espera entre en funcionamiento a mediados de 2025. Ademas
de impulsar la generacion de energia limpia, el proyecto San
Patricio contribuira significativamente a la reduccion de las
emisiones de CO2 y a la diversificacion de la matriz energética
de Guatemala. Esto considerando que el sector eléctrico de
Guatemala ha estado dominado por la generacién hidroeléctrica
y de carbon, que produjeron el 39% y el 16%, respectivamente,
de la produccion de electricidad en el afio 2023.

El proyecto San Patricio no sélo impulsara la
infraestructura energética de Guatemala, sino que
también generara oportunidades econémicas para la
regién, creando empleos durante su fase de
construccion y operacion. Ademas, contribuird a la
reduccion de la dependencia de fuentes de energia
tradicionales y fomentara la adopcion de tecnologias
renovables en el pais.

‘Nuestra mision es proporcionar energia limpia y
asequible a Centroamérica y el Caribe. San Patricio,
nuestra sexta planta de energia, estd comenzando su
construccion después de un impresionante desarrollo
totalmente nuevo de solo 12 meses. Estamos muy
agradecidos con todos nuestros stakeholders y con
BAC por su confianza en MPCES,” comento Fernando
Zufiga, Director General de MPCES para América
Latina y el Caribe.
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Bam continla trabajando por la sostenibilidad,
especificamente beneficiando al ecosistema marino a través
de “La Cuenta del Mar”. Esta iniciativa ha sido acompafada
por diversas acciones que demuestran su compromiso con
los océanos y su entorno.

Desde su lanzamiento, se han realizado mdultiples
actividades que promueven el bienestar del ecosistema
marino, como la liberacion de tortugas, la rehabilitacién de
especies marinas, la limpieza de playas y la implementacion
de proyectos sociales con comunidades y estudiantes de
escuelas e instituciones ubicadas cerca del centro de
conservacion.

Recientemente, Bamy sus colaboradores participaron en un
voluntariado enfocado en limpieza de playas. Durante esta
actividad, los participantes no solo contribuyeron al
bienestar del ecosistema marino, sino que también tuvieron
la oportunidad de aprender sobre los océanos y las especies
maritimas, asi como sobre la contaminacion. Como parte de
la practica, se realiz6 la limpieza de una playa y se ofreci6
una demostracion del impacto de los microplasticos.

El voluntariado se llevé a cabo en las instalaciones del
Centro de Conservacion Marina AGHN, ubicado en la aldea
Madre Vieja, entre lztapa y Monterrico, Taxisco, Santa
Rosa. Colaboradores de diferentes areas del banco
participaron, contribuyendo directamente a la reduccion de
desechos que contaminan los océanos y las vias fluviales.

Para quienes deseen unirse a esta causa, pueden visitar el
centro de lunes a viernes en horario de 8 a 16 horas y
apoyar directamente, o bien contribuir al proyecto ‘La
Cuenta del Mar” a ftravés de la cuenta monetaria
30-2004137-7 a nombre de Asociacion Guatemalteca de
Historia Natural.

El mar ha sido como una
cuenta bancaria de la
gue todo el mundo saca,
pero nadie hace un
deposito. Por eso, la

importancia de continuar

promoviendo
actividades que
devuelvan un poco de lo
mucho que nos da. Esta
experiencia les permitio
a nuestros
colaboradores
concientizarse sobre el
impacto que puede tener
el desecho en las costas
y sus alrededores y la
importancia de
cuidarlas”, expreso
Carlos Prado, Gerente
de Marca de Bam.

- TA Generativa de Mastercard ayudara a detectar
rapidamente fraudes en tarjetas

’ mastercard.

A medida que los estafadores buscan nuevas formas de
explotar la tecnologia, Mastercard esta utilizando la
Inteligencia Artificial (Al) generativa para duplicar la velocidad
a la que puede detectar tarjetas potencialmente
comprometidas, protegiendo aun mas a los tarjetahabientes
y reforzando el ecosistema.

Los estafadores roban millones de numeros de tarjetas de
pago a través de spyware, malware y otras préacticas
clandestinas como el skimming de tarjetas. En un intento por
vender estos datos a otros delincuentes, colocan parte de los
16 digitos de las tarjetas en sitios web ilegales. Mastercard,
lider mundial en ciberseguridad, tiene ahora mayores
capacidades para predecir la informacion completa de estas
tarjetas comprometidas en su red, lo que permite a los
bancos bloquearlas mucho mas rapido que antes.

La nueva tecnologia escanea los datos de las transacciones
de miles de millones de tarjetas y millones de comercios a un
ritmo mas rapido de lo que se concebia hasta ahora. Al
hacerlo, alerta a Mastercard de nuevos y complejos patrones
de fraude. Utilizando la tecnologia predictiva generativa
basada en IA y desarrollada por Mastercard, es capaz de
proteger futuras transacciones frente a amenazas
emergentes:
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"Hasta ahora, los estafadores podrian haber pensado que
operaban en la oscuridad, tratando de blanquear los datos
de las tarjetas de millones de victimas desprevenidas.
Gracias a nuestra tecnologia cibernética lider en el mundo,
ahora podemos reconstruir el rompecabezas, mejorando la
confianza de los bancos, sus clientes y el ecosistema digital
en su conjunto”, dijo Johan Gerber de Mastercard.

*Duplicar la tasa de deteccion de

comprometidas.

tarjetas

*Reducir hasta en un 200% los falsos positivos en la
deteccion de transacciones fraudulentas con tarjetas
potencialmente comprometidas.

esAumentar en un 300% la velocidad de identificacion de
los comercios en peligro o comprometidos por los
estafadores.

Como resultado de estas mejoras, Mastercard avisa a los
bancos con mayor rapidez y precision cuando es probable
que una tarjeta se haya visto comprometida. La tarjeta
puede entonces bloquearse y volver a emitirse. Los intentos
de transaccion con el producto comprometido se pueden
supervisar continuamente para mitigar el fraude y mejorar
la ciberseguridad, infundiendo ain mas confianza.

Esta ultima mejora, que aprovecha técnicas innovadoras de
IA generativa, potencia el conjunto de soluciones de
seguridad de Mastercard. Cyber Secure, disponible desde
2020, utiliza tecnologia integrada para crear una base de
informacion transparente sobre ciberseguridad en los
perfiles en linea de bancos y comercios en el ecosistema
de pagos, incluidos los detalles de las tarjetas
presuntamente comprometidas.
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Inicia proyecto de produccion de 810 mil

2024

plantas forestales para recuperacion de cuencas

Con la meta de producir 810 mil plantas de diferentes

especies, inicio el proyecto de reforestacion de cuencas |

hidrograficas con un acto celebrado en el Centro de
Capacitacion del Centro Regional de Investigacion (ICTA),
en La Alameda, Chimaltenango.

Este proyecto forma parte de las acciones encaminadas a la
recuperacion de tierras y de agua, mediante la
implementacion de estructuras de conservacion de suelos,
produccion de plantas forestales y frutales, para la
reforestacion en las zonas de recarga hidrica y proteccion de
fuentes de agua.

Con esta accion se contribuye al cumplimiento del objetivo 4
de los Lineamientos Estratégicos del Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion: impulsar la gestion
sostenible de los recursos naturales utilizados por el sector
agropecuario. Este objetivo plantea fortalecer las
capacidades productivas para garantizar una gestion
sostenible de los recursos naturales y la produccién de
alimentos con bajas emisiones.

Las plantas forestales se entregaran a los grupos de
productores promovidos por los equipos técnicos del
Departamento de Cuencas Hidrograficas, en coordinacion
con iniciativas como el “Proyecto Altiplano Resiliente-UICN”,
de Proinnova — Popoyan, asi como de municipalidades en
zonas priorizadas.

Este afio 2024 se tiene prevista la produccion de 810 mil
plantas forestales de las especies de coniferas como pinos,
aliso y ciprés; especies latifoliadas: madrecacao, aripin,
matilisguate, aliso y caulote, las cuales seran distribuidas de
la siguiente forma:

La picadura de un mosquito causa la inflamacién de la zona
y deja un aspecto de roncha y un intenso picor. Esto se
produce porque la saliva inyectada por el insecto tiene
agentes anticoagulantes que les facilitan la succién de la
sangre. Con esta sustancia se dafa el capilar y el sistema
inmune se alerta y segrega histamina. La histamina se dirige
al area afectada y provoca la dilatacion del capilar, lo que
hace que se activen las terminaciones nerviosas colindantes
y cause el picor.

Un excesivo rascado causa mucho mas picor porque se
activan mas terminaciones nerviosas con las ufas. “También
puede causar la infeccion de la erupcion”.

Sintomas comunes de las

mosquitos
Los mosquitos suelen picar en partes del cuerpo que no estan
cubiertas. Los sintomas mas comunes son los siguientes:

picaduras de

Un bulto inflamado que provoca picazén y que se forma
minutos después de la picadura.

Una mancha dolorosa que parece urticaria.

Ampollas pequefias.

Una reaccion grave a las picaduras de mosquito puede
causar lo siguiente:

Una zona hinchada, inflamada y de gran tamanio.
Sarpullido.
Hinchazén alrededor de los ojos.
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%
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Vivero Chimaltenango: 500 mil plantas

Vivero Cuyuta, Masagua, Escuintla: 135 mil plantas
Vivero Chimaltenango: 500 mil plantas

Vivero San Jerénimo, Baja Verapaz: 90 mil plantas
Vivero El Jicaro, El Progreso: 90 mil plantas.

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
procura que, con esta produccion y posterior entrega de
plantas forestales, los productores puedan realizar
actividades de reforestacion, implementar sistemas
agroforestales, asi como la proteccion de fuentes de agua y
de las zonas de recarga en las cuencas hidrograficas.

Para evitar que las picaduras de mosquitos causen
comezon es impértate no rascarse. Sin embargo,
existen ciertos remedios caseros que pueden disminuir
la picazon e hinchazon. El bicarbonato de socio es uno
de los ingredientes méas eficaces a la hora de tratar
picaduras de insectos.

Lavar el area con aguay jabon.

Colocar hielo durante 10 minutos para reducir la
inflamacion y comezon.

Mezclar una cucharada de bicarbonato de sodio con
agua.

Aplicar la mezcla en la picadura.

Dejar reposar por 10 minutos y enjuagar.

¢Cuanto duran las picaduras de mosquito?

En general, la picazon puede durar entre 3 y 4 dias,
mientras el enrojecimiento y la hinchazén puede durar
hasta 7 dias.
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Colombina y Enertiva reafirman su
compromiso con la sostenibilidad
con el proyecto de energia solar en

su planta de Escuintla

Operacion Polinizador
en Guatemala para
Impulsar la

Fundacion
Castillo Cordova
Realiza Donacion
de Agua al
Hospital General
San Juan De Dios
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"Este proyecto en Guatemala es un hito realmente
importante para nosotros en Colombina porque refleja
nuestros esfuerzos por contribuir de manera eficiente al
cuidado del planeta y nos inspira a seguir fortaleciendo
nuestras practicas corporativas de la mano de nuestros

aliados", expres6 Eduardo Parra, Vicepresidente de
Supply Chain de Colombina.

La instalacién de paneles solares representa el primero
de talla internacional que realiza Colombina, pues ya
cuenta con dos plantas de autogeneracion de energia
solar en Colombia, una ubicada en su planta de
confiteria y la otra en la de galletas.

Con esta nueva apuesta en Guatemala, la compaiiia
logra que el 92% del consumo de energia eléctrica de
su operaciéon a nivel global, provenga de fuentes
renovables.

Colombina, en alianza estratégica con Enertiva, ha dado un paso
significativo hacia la sostenibilidad al completar la instalacion de un
sistema de energia solar en los techos de su planta ubicada en Escuintla,
Guatemala. Este proyecto, que consiste en la integracién de 2,269
paneles solares, a través de un Contrato de Compra de Energia (PPA
Solar, por sus siglas en inglés) permitira a Colombina cubrir el 20% de su
consumo energético con energia solar, reafirmando su compromiso con
el medio ambiente y la eficiencia operativa.

Gracias a esta iniciativa, la planta reducir4 sus emisiones de CO2 en
aproximadamente 750 toneladas anuales, lo que equivale a la siembra
de 4,200 arboles. Esta implementacion contribuye significativamente a la
calidad del aire, y esta alineada a la estrategia global de las dos
compafias, convirtiéndolas en referentes en iniciativas ambientales
dentro de la comunidad, en la cual, ademas, gener6 mas de 30 puestos
de trabajo durante su construccion.

‘Syngenta Lanza Operacién Polinizador en
Guatemala para Impulsar la Biodiversidad Agricola

En conmemoracion del Dia Mundial de las Abejas, Syngenta se enorgullece
de anunciar el lanzamiento de su proyecto internacional, Operacion
Polinizador, en Guatemala. Esta iniciativa, que ha demostrado ser exitosa
en otros paises, tiene como objetivo impulsar las poblaciones de insectos
polinizadores en el sector agrario guatemalteco, mejorando la biodiversidad
y la eficiencia de los cultivos agricolas.

Operacion Polinizador es un proyecto de sostenibilidad disefiado para
mejorar y preservar la biodiversidad. Busca incrementar las poblaciones de
insectos polinizadores y otros artropodos beneficiosos mediante la creacion
de habitats especificos adaptados a las condiciones locales de los cultivos.

El lanzamiento de Operacidon Polinizador en Guatemala se basa en los
exitosos resultados obtenidos en paises como Costa Rica, donde el proyecto
ha contribuido significativamente a la mejora de la biodiversidad y la
eficiencia de los cultivos. En Guatemala, Syngenta espera replicar estos
logros y adaptarlos a las necesidades locales.

Objetivos del Proyecto en Guatemala:

Resultados Esperados Basados en Experiencias

Aumento de la Biodiversidad: Crear habitats que atraigan y mantengan a los Anteriores:

insectos polinizadores, aumentando su presencia en las zonas agricolas.

Costa Rica: Aumento significativo en la biodiversidad

Mejora de la Produccion Agricola: Ayudar a los agricultores a mejorar la y eficiencia de los cultivos de melén.

calidad y eficiencia de sus cultivos mediante una polinizacién més efectiva y

la reduccion de plagas. Impacto Global: Operaciéon Polinizador ha sido

implementado en 48  paises, impactando

Sostenibilidad Ambiental: Fomentar practicas agricolas sostenibles que positivamente més de 50,000 hectareas en 2023.

contribuyan a la conservacion de los ecosistemas y la biodiversidad en
Guatemala. . L

Importancia de los Polinizadores:
Implementacion y Colaboracion: Syngenta trabajara de cerca con los
agricultores guatemaltecos para crear margenes de polen y néctar alrededor
de los campos de cultivo. Este enfoque incluye la correcta planificacion y

A nivel mundial, el 80% de los cultivos de los que
obtenemos alimentos, bebidas, medicinas, tintas y

estudio de las especies florales mas apropiadas para cada region,
destinando entre un 2% y un 6% de la superficie de los cultivos para estos
margenes.

fibras dependen de la polinizacién. La preservacion de
los polinizadores es crucial para la seguridad alimentaria
y la sostenibilidad del planeta.
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Llega la Tecno Fiesta LG a Tecno Facil

o momlﬂﬂ L

Hasta el 3 de junio, LG Electronics y Tecno Facil traen la
Tecno Fiesta LG, donde los guatemaltecos podran renovar
su hogar con precios especiales en productos de linea
blanca, entretenimiento y audio. Estos descuentos estan
disponibles en las mas de 60 tiendas de Tecno Facil

El sonido es parte vital para poner el toque al ambiente y vivir los
partidos al maximo. Por ello, otro de los elementos importantes es
obtener uno de los Minicomponentes LG que te permite conectarte
de forma inalambrica, via Bluetooth y poner tu masica favorita.
Pero si tu plan es salir, también puedes hacerlo con la tecnologia
de bocinas inaldmbricas Xboom GO.

Prepérate para tener tus alimentos frescos con funcionalidades de
ahorro de energia vitales en esta época con una refrigeradora
clasica Top Mount, con tecnologias de enfriamiento rapido y
uniforme.

Y, por si fuera poco, para tener lo necesario para tu orden y
limpieza puedes obtener en descuento una lavadora de ropa de
carga superior.

La Tecno Fiesta LG también abre el espacio para el servicio, pues
ofrecera tres dias de servicio y reparacion gratis para sus clientes.
En esta ocasion serad en Tecno Facil del Puerto de San José, en
Escuintla, donde llegard la Gira de Servicio con personas
especializadas en tecnologia LG. Los detalles de participacion del
beneficio se pueden encontrar en las redes sociales de Tecno
Facil.

ubicadas en todo el pais y también en los canales virtuales
www.tecnofacil.com.gt y WhatsApp 24230200.

Estamos por vivir meses emocionantes, donde los
guatemaltecos podran disfrutar de campeonatos de futbol
internacionales. Tener la mejor tecnologia para disfrutar
estos encuentros deportivos con experiencias inmersivas de
video y audio es posible gracias a las tecnologias con
colores puros de NANOCELL. Asi como también vivir las
jugadas en tiempo real con pantallas de hasta 75 pulgadas
con la tecnologia UHD, todas con Sistema Operativo
WebOS para una facil distribucibn de contenidos e
Inteligencia Artificial ThinQ.

-HONOR revela su arquitectura de IA de cuatro
capas con Google Cloud VivaTech 2024

Durante el discurso principal, HONOR
revel6 su arquitectura de IA de cuatro
capas y demostré su enfoque estratégico
en la integracion de I1A en MagicOS. Esta
arquitectura de cuatro capas comprende
distintos niveles. En la capa base, la 1A
entre dispositivos y sistemas operativos
forma la base de un ecosistema abierto,
gue permite compartir potencia de
célculo y servicios entre dispositivos y
sistemas operativos.

7 VIVA
TECHNOLOGY

Sobre esta base, la capa de IA a nivel de
plataforma permite un sistema operativo
personalizado, permitiendo la interaccion
entre el ser humano y su dispositivo
basada en la intencion y la asignacion de
recursos personalizados. En la tercera
capa, la 1A a nivel de aplicacién esta
preparada para introducir una ola de
aplicaciones de |IA generativas e
innovadoras que revolucionaran las
experiencias de usuario.

La marca tecnolégica global HONOR hizo su debut hoy en VivaTech, uno de
los eventos de tecnologia e innovacion mas grandes de Europa. Durante su
discurso principal, HONOR mostré su enfoque innovador hacia la inteligencia
artificial en dispositivos y presento su pionera estrategia de Inteligencia Artificial
(IA) de cuatro capas. HONOR también anunci6 proximas experiencias de Gen-
Al con Google Cloud, que se incluirdn en sus esperados smartphones,

abriendo emocionantes posibilidades para mejorar las experiencias de usuario. Por dltimo, en la parte superior, la capa

de interfaz a los servicios de IA en la

En HONOR, creemos firmemente que, al combinar el poder de la nube proporciona a los usuarios un

p.erson'a}llzauon, la intuicion y la proteccion de Ia} privacidad de la IA en acceso facil a servicios en la nube
dispositivos, todos pueden desbloquear el potencial completo de la IA de masivos mientras prioriza la proteccion
manera segura”, dijo George Zhao, CEO de HONOR Device Co., Ltd. “También de la privacidad creando  una
estamos encantados de avanzar con Google Cloud, aprovechando nuestra experiencia  de IA’ verdaderamente
experiencia combinada para desbloquear el potencial de este enfoque hibrido integral y orientada hacia el futuro

y ofrecer alin mas experiencias de |IA fluidas a nuestros usuarios”. '

Pagina 20
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Fundacion Castillo Cérdova Realiza Donacion de
Agua al Hospital General San Juan De Dios

"Mauricio Hernandez, Gerente General de la
Fundacion Castillo Cordova, expreso: "Nos sentimos
profundamente comprometidos con el bienestar de
Guatemala y con esta donacion de agua buscamos
aliviar la dificil situacion que enfrenta el Hospital San
Juan de Dios. Nuestra prioridad es garantizar que
tanto los pacientes como el personal puedan contar
con el vital liquido necesario para su salud y sus
labores diarias."

La distribucion y gestion del suministro de agua se esta
coordinando meticulosamente. El agua embotellada esta
almacenada en la cocina del hospital y es distribuida por el
personal que reparte alimentos en cada turno a los
pacientes. Las pipas de agua estan abasteciendo
directamente las 10 cisternas del hospital, que deben

En respuesta a la reciente declaracion de alerta roja en el Hospital ~Mantenerse al menos a tres cuartas partes de su capacidad
General San Juan de Dios debido a la escasez critica de agua, Paraasegurar el funcionamiento total del centro.

Fundacion Castillo Cérdova ha realizado una donacion para apoyar — Esta donacién mejorara significativamente la calidad de la
a los pacientes y al personal del hospital. Esta iniciativa forma parte  atencion médicay la higiene dentro del hospital, permitiendo
de la responsabilidad social empresarial de Cerveceria Centro el consumo de agua en bafios, lavanderia y cocina.
Americana y refuerza sus valores de solidaridad y amor por Ademas, el suministro de agua embotellada ayudara a
Guatemala. prevenir la deshidratacion causada por el calor extremo y el

. . . _ hacinamiento.
Para abordar esta situacion, se han donado inicialmente 200 pipas

de agua, con la prevision de continuar el suministro durante toda la
semana. Asimismo, se han donado 6,000 unidades de Agua Pura
Salvavidas en presentacion de 600 ml. Esta donacién beneficiara a
mas de 1,200 pacientes, incluyendo aquellos en emergencias, asi
como al personal administrativo y operativo del hospital.

Fundacion Castillo Cérdova continuara monitoreando la
situacion junto a las autoridades del Hospital San Juan de
Dios, para asegurar que las necesidades de agua sean
satisfechas.

La crisis de escasez de agua en el hospital se debe a la falla de dos
de los tres pozos disponibles, con un consumo que supera los 15
mil galones por hora. Ademas, el suministro de agua embotellada
resultd insuficiente ante la alta demanda de los pacientes.

Los vehiculos eléctricos seran los protagonistas de la movilidad del

futuro. Pero ¢,cuando se convertira nuestro presente en ese futuro?

Para muchos conductores, la compra de este tipo de vehiculos ain

suscita muchas dudas. Sin embargo, a muchos otros ya les han

conquistado las ventajas del coche eléctrico. los cero emisiones

supusieron el 10 % de las ventas totales de automoviles nuevos en

todo el mundo.

El transporte sigue siendo responsable del 24 % de las emisiones

directas de CO2 de la quema de combustibles. Los vehiculos de

carretera representan casi las tres cuartas partes de las emisiones

del transporte. Por lo tanto, una de las ventajas del coche eléctrico

es, sin duda, que contribuye a disminuir la dependencia de los

combustibles fosiles, reduce el impacto ambiental del transporte y

minimiza las emisiones de CO2.

Aunqgue conviene recordar que un coche eléctrico no es de por si Y asi estar listo para circular cuando comience el
limpio. Salo lo es si la electricidad que consume es renovable. Sise EGIEY

produce con carbon, cuanto mas eléctricos, mas emisiones.

Otra ventaja que destacar son los costes de mantenimiento, que Recargar el coche eléctrico en el trabajo: cada vez

SOl E RSN el [VERT R T Ty VIR REER CEUEINENIEE  son mas las empresas que disponen de puntos de
Simple. Apal’te de revisar los frenos Yy las llantas con I’egulal’idad, Yy recarga en IOS garaJeS Comunitarios de sSus

LCHEIRENENVEEICIEEEAE VA RN ERREERNENCREBUCERUEVE  (ficinas, tanto para sus empleados como para sus
aceites ni filtros, ni turbocompresores: ni transmision que pu,et_jan clientes o proveedores.

fallar. La autonomia de los coches eléctricos, la distancia méaxima

que puede recorrer el coche con una sola carga de la bateria, Na BTt W R s TR e T R R AT o (o el T e R L 116
s@o uno de los grandes inconvenientes de estg tipo de‘vehlculos. ocurre en los centros comerciales, hoteles,
Sin embargo, el avance en este campo ha sido amplio. Ya son supermercados, U otros tipos de locales. Ya no se
\Iﬁflos los modelos dlsgonlbles en el mercado que superan los 500 nos hace raro ver que cuentan con instalaciones

' ometrqs o5 aut(?no_rn e : para movilidad eléctrica.
Los vehiculos eléctricos presentan una gran ventaja ya que se

pueden recargar en cualquiera de los siguientes puntos: Recargar el coche eléctrico en una electrolinera: si
Recargar el coche eléctrico en casa: es la opcion ideal para [y gasolinera podemos reponer gasolina, en

aquelllos coches que pasen la noche en un garaje propio, donde una electrolinera ya te imaginas qué puedes hacer.
podran cargarse tranquilamente durante las horas nocturnas
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WeDonald's llega a
Guatemala inspirado en el
mundo del anime

oPor qué causas
no llega la lluvia?

Causas de la

Obesidad

Pagina 22



3. 9~ . @
Sabado, 25 de mayo BU E NAWM 2024,

WeDonald's llega a Guatemala inspirado en el
mundo del anime
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Durante afos, los fanéaticos del anime se han inspirado en McDonald’s
para crear los restaurantes “WcDonald’s” y formen parte de las peliculas
y programas mas memorables de este género. Ahora, en colaboracion
global entre McDonald’s y algunas de las personas mas importantes del
anime, WcDonald's pasara de la ficcién a la vida real. Mas de 30 paises
han sido testigos del lanzamiento de esta experiencia Unica, y ahora es o TE INITAMOS A VIVIR

el turno de Guatemala de unirse a la fiesta. (] -

LA EXPERIENCIA

Esta es una campafia global de McDonald's, y en el marco del 50
Aniversario de la marca en Guatemala, un afio de grandes sorpresas,
decide introducir este concepto, reconociendo que muchos de sus
consumidores han crecido inmersos en esta cultura y son apasionados

[
I. l"
seguidores del anime.
)
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| WcDonald’s Zona Viva
I 2av.12-74,zona 10

Explosion de sabor con una deliciosa salsa:

Para celebrar la llegada al pais, los clientes podran disfrutar por tiempo
limitado, de la salsa Chili Picante WcDonald’s que combina el aromay la ) ,
calidez del jengibre, el umami relajante del ajo y salsa soya, con un ligero [E=laR\[eIBle]a=1le KN EINE=1C=Tag 1= R=Tol {0l =Ted g PoTga[oF

toque picante de hojuelas de chile, que aporta una enérgica explosion de JPERVIle]g) y la imaginacién de nuestros fans
sabor en cada bocado. Esta salsa combina perfectamente con el McMenu para crear el universo WcDonald's en

de McNuggets y McMenu Big Tasty. ,
nuestros restaurantes con McMenus con
Empaques anime: una salsa especial, empaques inspirados

McDonald’s se asocié con el reconocido Studio Pierrot, responsables de en m"’.‘”ga.’ Cf,mos epISOd,IOS y muchas mas
algunos de los iconos mas famosos de este mundo para diseriar (RGN AAICUCESINNeel1SlyI(CRRNIVET oIV ETa IV
empaques personalizados de WcDonald's que sumergiran atin mas asus [a{elelgle[V[cyAR =1 (=T o1 (=Re (SR VI [=Tdor=To [sTo JNo [<!
clientes en ese mundo. Por tiempo limitado, los fanaticos recibiran en el Y eiDle]alc1lo KRECISr (=121 CH

McMenu de 10 McNuggets un empaque inspirado en el manga con los
personajes de WcDonald's Crew.

En Guatemala también se tendra una promocién Unica de 10 tarjetas
coleccionables inspiradas en los 10 personajes manga, creados
exclusivamente para WcDonald's. Se podran obtener al comprar un
McMenu WcDonald’s favorito a través de McDelivery o AutoMac del 14 al
24 de mayo o hasta agotar existencias.

Experiencia gastronOmica inmersiva:

Con inspiracion en el fascinante mundo Otaku, los fanéticos se transportaran a
la experiencia inmersiva y multisensorial de WcDonald's en McDonad’s Zona
Viva (2 Av. 12-74 zona 10).

Esta sera una fusion de entretenimiento y comida a través de impresionantes
proyecciones 360°, mientras disfrutan de uno de los McMenu WcDonald’s. El
restaurante estara completamente transformado en un mundo de fantasia,
desde el cambio de rétulos hasta la decoracién con posters inspirados en el
anime, unico en el pais, siendo un punto de encuentro para los fanaticos de la
cultura Otaku.

La reserva de espacio en esta actividad sensorial se puede realizar a través del
sitio web www.wcdonalds.com.gt, ingresando los datos de factura de cualquiera
de los dos McMenus WcDonald'’s.
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Inauguran Expo Muni Vivienda, una oportunidad

Y
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La Municipalidad de Guatemala, a través de la Empresa Metropolitana de
Vivienda y Desarrollo Urbano (EMVDU), inauguraron la EXPO MUNI VIVIENDA
2024. Este evento gratuito, abierto a todo publico, tuvo como obijetivo principal
informar a los guatemaltecos residentes en la ciudad sobre las alternativas de
nuevas viviendas en complejos habitacionales a precios econémicos, que ofrece
el Programa Municipal de Vivienda Prioritaria y Asequible.

En esta edicion, de la EXPO MUNI VIVIENDA junto a la Asociacion
Centroamericana para la Vivienda -ACENVI-, diversas entidades financieras
como el FHA, BANTRAB, BANRURAL, FOPAVI y demas patrocinadores como
Cementos Progreso y el Ministerio de Comunicaciones, Infraestructura y
Vivienda, se da a conocer el programa municipal y se ofrece financiamiento
favorable a los interesados en adquirir su nueva vivienda. Ademas, se sumaron
organizaciones locales e internacionales que promueven el desarrollo urbano
sostenible. Todas las instituciones participantes juegan un papel clave en la
generacién de condiciones que faciliten la construccion y adquisicion de
viviendas para las familias que cuentan con bajos ingresos y necesitan una
vivienda digna.

para los guatemalteco en adquirir su nuevo hogar

El Programa Municipal de Vivienda
Prioritaria y Asequible reine 30 proyectos
en distintas zonas de la ciudad, los cuales
ofrecen aproximadamente 4,000 unidades
habitacionales y se encuentran en distintas
fases: desde proyectos en planificacion, en
autorizacién, en ejecucion y finalizados.
Durante esta edicién se presentaron los 23
proyectos del programa.

EXPO MUNI VIVIENDA fue el espacio
propicio para que los guatemaltecos
pudieran conocer las opciones de viviendas
asequibles, las facilidades de
financiamiento disponibles y las
oportunidades que traen consigo de este
Programa Municipal. Podran acceder a este

tipo de vivienda, las familias guatemaltecas
con ingresos a partir de 1.2 salarios
minimos mensuales hasta 4 salarios
minimos, con carencia de bienes.

La lluvia es un fenbmeno natural que se produce cuando
el vapor del agua se condensa en la atmdésfera y cae al
suelo en forma de precipitaciones. Este ciclo es vital en
nuestro planeta para mantener la vida en la Tierra. La
lluvia contribuye a mantener los ecosistemas, la
agricultura, la vida humana y el clima en general.
Entonces, muchos nos preguntamos por qué no llueve.

¢ Cuales son las causas de que no llueva?

Hay varias causas, que explican porque no llueve.
Algunas de las causas mas comunes que podemos
encontrar estan:

Falta de humedad en el aire: Cuando la humedad en el
aire es baja, es mas dificil que se formen nubes y lluvia.
Esta situacion puede producirse durante periodos donde
se mantenga un clima seco o cuando hay una gran
cantidad de aire seco y calido que provenga del desierto
del Sahara.

Cambios en los patrones de viento: El viento es otro de
los elementos importantes que influyen en la formacion de
las nubes y de la lluvia. Si se produce algun tipo de cambio
en los patrones del viento pueden producir la falta de lluvia
en ciertas zonas.

La presencia de anticiclones: Los anticiclones son
zonas de alta presion que pueden bloguear que lleguen
frentes y perturbaciones atmosféricas con capacidad para
atraer a la lluvia. Este fendmeno climéatico puede
producirse en cualquiera de las épocas del afio.

Cambio climatico: Este fenbmeno natural puede producir
cambios en los patrones de precipitaciones en todo el
mundo, y es uno de los motivos de porque no llueve.
Algunos estudios realizados han comprobado que el
cambio climético esté provocando sequias més intensas y
mas frecuentes en algunas de las regiones del mundo.
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¢, Qué sucederia si no llueve?

La falta de lluvia puede producir efectos negativos en el medio
ambiente, agricultura, economia y la sociedad en general. Algunos
de los impactos mas comunes son:

Sequias: Si no llueve durante un periodo prolongado puede
ocasionar sequias. Estas afectan a la produccion de cultivos, a la
alimentacion del ganado, la calidad del agua.

Escasez del agua: Rios, lagos y acuiferos pueden disminuir su
nivel, lo que puede producir una escasez de agua. Teniendo un
impacto negativo en la vida de las personas.

Incendios forestales: La falta de agua puede hacer que suelos y
vegetacion se sequen, aumentando de esta forma el riesgo de sufrir
incendios forestales.

Problemas de salud: La lluvia también afecta a la calidad del aire,
por lo que su ausencia provoca un aumento de la concentracion de
polvo, polen y otros contaminantes, que producen un impacto
negativo en la salud de las personas, principalmente en aquellas que
padecen alergias o enfermedades respiratorias.

Cambios en la biodiversidad: Afectando méas concretamente a
aquellos ecosistemas sensibles, como son los bosques, selvas y
otras zonas de gran humedad. La disminucién de agua puede
afectar a la supervivencia de algunas especies, ademas de alterar el
equilibrio ecoldgico.




Sabado, 25 de mayo B U E N AWVW 2024

Causas de 1a Obesidad

Las causas de la obesidad son multiples y complejas producto de
la combinacion de causas y factores que contribuyen a ella. En
general se acepta que la causa de la obesidad es un desequilibrio
energeético entre las calorias que se consumen y las calorias que
se gastan a través del ejercicio y de las actividades de la vida
cotidiana, por lo que el cuerpo almacena el exceso de calorias en
forma de grasa.

Factores de riesgo de la Obesidad

Las causas de la obesidad son multiples y complejas producto de
la combinacién de causas y factores que contribuyen a ella. En
general se acepta que la causa de la obesidad es un desequilibrio
energeético entre las calorias que se consumen y las calorias que
se gastan a través del ejercicio y de las actividades de la vida
cotidiana, por lo que el cuerpo almacena el exceso de calorias en Sedentarismo.
forma de grasa.

Existe una disminucion de la actividad fisica
debido a un estilo de vida sedentario por la
automatizacion de las actividades laborales, de
los medios modernos de transporte y de una
mayor vida urbana.

Edad.
A medida que se envejece, los cambios hormonales y un estilo de
vida menos activo contribuyen a la aparicién de la obesidad.

Sexo femenino. Alimentacion poco saludable.

Principalmente asociado al embarazo y la menopausia. La En los Gltimos 50 afios hay una tendencia

obesidad también se presenta en mujeres que tienen sindrome de  ypjversal a comer alimentos ricos en grasa, sal y

ovario poliquistico, que es una afeccién endocrina que impide la aziicares. Se consumen demasiadas calorias, se

correcta ovulacion. abusa de las comidas rapidas y de las bebidas
con alto contenido calérico.

Raza.

La obesidad tiene un alto grado de incidencia en los  Factores geneticos.

afrodescendientes y las personas de origen hispano. Algunos estudios genéticos han determinado que
la obesidad puede ser hereditaria con genes que

Factores conductuales. influencian en la cantidad de grasa corporal y en

Un consumo de alimentos incorrecto, el tabaquismo y la ingesta sy distribucion.

de alcohol.

Las personas mayores a los 50 afios deberian
empezar a caminar durante 20 o 30 minutos diarios,
e ir ajustando su velocidad a su condicion fisica, a
medida que se vayan adaptando y mejorando,
pueden ir incrementando el tiempo de la caminata.

Se sugiere caminar a una velocidad de 5 a 8
kilometros por hora, para que asi el cuerpo alcance
una frecuencia cardiaca de entre 60% o 70% y de
ese modo ingrese a la zona de resistencia, aunque
recomienda caminar 7 kilbmetros diarios, en lugar
de dedicar un tiempo estipulado a la caminata como
ejercicio.

Caminar es uno de los ejercicios mas faciles de hacer, ya que no requiere de
mucho esfuerzo o de equipo para llevarlo a cabo, sin embargo, muchos
desconocen el tiempo que se tiene que dedicar a ello.

La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido que se deberian dedicar
a este ejercicio cardiovascular 150 minutos a la semana, o lo que es lo mismo,
llevar a cabo una caminata de 30 minutos durante 5 dias seguidos. La
caminata que se hace en casa para desplazarse por los diferentes espacios
no se toma en cuenta para la cantidad de tiempo que debes caminar como
ejercicio. Ademas de la edad, también se toman en cuenta las condiciones
fisicas de cada persona, por lo que realizarse un chequeo médico podria ser
mejor que las recomendaciones generales que se dan a un gran grupo.

La Organizacion Mundial de la Salud estipula que las personas entre los 20
y 30 afos, deberian ir incorporando mas tiempo y metas mas ambiciosas
para mejorar su capacidad de entrenamiento y condicion fisica.
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¢cCuanto tiempo se puede regrigerar la papaya?

La papaya es una fruta versatil y nutritiva que puede conservarse en el
refrigerador por un tiempo considerable si se almacenada correctamente.

La duracién de la papaya en el refrigerador depende de su estado de
madurez al momento de almacenarla. Siguiendo estos consejos, podras
disfrutar de su frescura y sabor por mas tiempo.

1. Papaya verde o inmadura: Si compras una que aun esta verde, puedes
dejarla madurar a temperatura ambiente. Este proceso puede tardar entre
2y 7 dias, dependiendo de qué tan verde esté. Una vez que esté madura,
puedes colocarla en el refrigerador y te puede durar hasta 15 dias.

2. Papaya madura: Puede durar en el refrigerador entre 5y 7 dias. Para
identificar una papaya madura, fijate en su color (debe ser amarillo o
naranja) y su textura (debe ceder un poco al presionarla, pero no
demasiado).

3. Papaya cortada: Si ya la cortaste, es importante almacenarla
adecuadamente. Debe guardarse en un recipiente hermético o cubrirse
con plastico para evitar que se seque. En estas condiciones, puede durar
en el refrigerador entre 2 y 3 dias.

Para prolongar la frescura y la duracién de la papaya en el refrigerador,
sigue estos consejos:

Envuelve la papaya: Si has cortado la papaya, envuelve bien las
porciones en plastico o utiliza un recipiente hermético. Esto ayudara a
prevenir la exposicién al aire y la pérdida de humedad.

Evita la contaminacion cruzada: Almacénala cortada lejos de otros
alimentos que puedan transmitirle olores o sabores, especialmente
cebollas y ajo.

No la refrigéres demasiado pronto: Si aln esta verde,
déjala madurar a temperatura ambiente antes de

refrigerarla. Refrigerar una papaya verde puede
detener su proceso de maduracion y afectar su sabor
y textura.

Ubicacion en el refrigerador: Coldcala en la parte mas
fria del refrigerador, generalmente en los cajones para
frutas y verduras. Estos cajones estan disefiados para
mantener una humedad adecuada, lo que ayuda a
conservar las frutas frescas por mas tiempo.

Asi que, la préxima vez que compres papayas,
asegurate de almacenar y utilizar esta deliciosa fruta
de manera 6ptima. jDisfruta de la papaya fresca y
saludable en cualquier momento!

Mejor si va en un plato o recipiente, con el area
cortada hacia abajo, y en la parte baja de la
refrigeradora. De esta forma, y dependiendo del grado
de madurez y tamafio de la papaya, puede durar
hasta una semana.

‘Infusiones de Té para adelgazar después de los

45 anos

Las infusiones de Te son muy consumidas en el mundo porque
tienen grandes beneficios. No todos saben que con ellas
podemos bajar la ansiedad y depresion, y por eso te contamos
cudles son las mejores para bajar de peso después de cumplir
45 afos.

Té verde
Los expertos recomiendan el té verde para poder adelgazar.
Esta infusién tiene mucho contenido de catequinas que acelera
el metabolismo haciendo quemar grasas. Otro de los beneficios
es que cuenta con propiedades antioxidantes y ayuda a saciar
el apetito.

Menta

Otra de las infusiones que te ayudar a bajar de peso son las
gue llevan menta. Esta controla el peso al activar las enzimas
del estdbmago. Ademas, si las tomamos con limén tendran
efecto diurético. Si quieres prepararla, debes tomar un manojo
de hojas frescas de menta y colocarlas en agua hirviendo.
Luego, retiralas y coloca el jugo de dos limones. Por ultimo,
debes colar la infusion para beberla sin problemas y aprovechar
sus beneficios.

Piflay canela

Para bajar de peso se recomienda hacer un té de pifia y canela.
Su preparacion consiste en limpiar la pifia para utilizar su
corteza, introducirla en una olla con un litro y medio de agua, y
dejarla durante 15 minutos con dos ramas de canela.

Anade una cucharada de esencia de vainilla y jengibre. Deja
reposar hasta que se enfrie y tamiza el contenido. Lo mejor que
puedes hacer es meterla en la nevera y tomarla como si fuera
un refresco.

Las infusiones puedes tomarlas para desayunar, a
media mafana, después de comer o, incluso, por la
noche. Tan solo has de tener en cuenta que, en este
ultimo caso, deberias evitar aquellas que contienen
teina.

Sin embargo, los mejores momentos para su
consumo son justo antes de comer o tras hacerlo y
antes de dormir. Resultan los mejores instantes para
pedir a tu organismo un esfuerzo extra en el que
guemar grasa.

Tan solo tienes que decidir como prefieres tomarlas,
y hacerlo.
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Porque no debes usar el celular en el baiio

El celular sin duda es una de nuestras herramientas mas queridas y
utilizadas hoy en dia. Desconectarse un rato del celular incluso a la
hora de hacer nuestras necesidades basicas resulta un reto que poco
logran evitar.

La mayoria de las personas estan acostumbradas a llevarlo al bafio,
ya que consideran que es un buen distractor para ese momento. esta
costumbre ha ocasionado que dia tras dia resulten infecciones
debido a los gérmenes.

Los principales microorganismo que se encuentran colonizando este
tipo de aseos son los micrococos, estafilococos y estreptococos,
entre otros. No solo se encuentran en la tapa del retrete, sino también
pueden estar en los pomos de las puertas, grifos 0 en la tapa que
cubre el rollo de papel higiénico.

Hace algunos afios era muy comun entrar al bafio y encontrar una
revista o el periodico para matar el tiempo, incluso muchos de ellos
asistian con plumas para resolver crucigramas que venian impresos
para entretener. En la actualidad cada vez mas personas prefieren
utilizar su celular mientras se encuentran en el sanitario y aunque
esta practica ya se ha vuelto muy habitual y parece inofensiva,
resulta ser todo lo contrario.

Lo primero a tomar en cuenta es que existen muchos gérmenes en
toda la superficie del bafio, ya que después de descargar el agua,
salen disparados en todas las direcciones hasta dos metros de
distancia, lo que indica se pueden propagar los gérmenes y quedarse
plasmados en tu celular.

La pantalla de un celular puede contener hasta 600 bacterias, es
decir, 30 veces mas que las que puede contener una taza de bafo.
Asi que, si vas al bafio en compafiia de tu celular, deberés limpiarlo
bien, ya que tus manos estan en frecuente contacto con ély puedes
llevar bacterias a tus zonas intimas y contraer enfermedades graves,
como Escherichia coli, Salmonella o Norovirus, entre otras.

&
flos existen condiciones que ayudan a la
reproduccion de las bacterias como la humedad y el
calor ambiental, por lo que si se tiene la costumbre
de llevar al bafio el dispositivo lo deseable seria
limpiar la superficie y lavarse las manos.

PRECAUCIONES QUE PUEDES TOMAR.
Prevenir no llevando el mévil al bano

Limpiar bien el
desinfectantes

dispositivo diario con toallas

Tratar con bactericidas o viricidas las perillas y grifos.

Mejorar el habito de lavarse las manos después de ir al
bafio y antes de comer principalmente.

Adquirir si tiene la disponibilidad un esterilizador de luz

vildvaviAlAvA

- Como enfriar tu habitacion sin conectar aire

acondicionado o ventilador

Encontrar formas de mantener nuestras casas frescas sin recurrir al aire
acondicionado o ventiladores se ha vuelto una prioridad. Existen métodos
efectivos y accesibles para lograrlo. A continuacion, te presentamos
algunas estrategias para enfriar tu hogar de manera natural y eficiente.

Bloquea el calor del sol

Una de las maneras mas efectivas de mantener tu casa fresca es evitar
que el calor entre en primer lugar. Para ello, es fundamental que
mantengas las persianas y cortinas cerradas durante las horas mas
calurosas del dia. Las cortinas gruesas o térmicas pueden hacer una gran
diferencia al blogquear el calor del sol.

Aprovecha la ventilacién nocturna

Durante la noche, las temperaturas suelen bajar, ofreciendo una
oportunidad perfecta para ventilar tu casa. Abre las ventanas en cuanto
empiece a refrescar para permitir que el aire fresco circule.

Usaropa de cama fresca

La eleccién de la ropa de cama puede influir significativamente en tu
comodidad durante las noches calurosas. Opta por sdbanas de algodon,
gue son transpirables y ayudan a mantener la frescura.

Mejora el aislamiento de tu hogar

Un buen aislamiento es clave para mantener una temperatura interior
agradable. Asegurate de que las puertas y ventanas estén bien selladas
para evitar que el aire caliente entre y que el aire fresco se escape. Si tu
casa tiene un techo expuesto al sol directo, considera instalar un techo
reflectante o pintarlo con pintura especial que refleje el calor.

Coloca plantas de interior

Las plantas de interior no solo mejoran la estética de tu hogar, sino que
también pueden ayudar a enfriar el aire. A través del proceso de
transpiracion, las plantas liberan vapor de agua, lo que puede ayudar a
bajar la temperatura ambiente.
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Minimiza las fuentes de calor internas

Durante las horas mas calurosas del dia, intenta
limitar el uso de electrodomésticos que generen
calor, como el horno, la estufa y las secadoras.
Cocina comidas frias o utiliza electrodomésticos mas
pequefios como la olla de coccién lenta o el
microondas para reducir la generacién de calor.

Adapta los colores de tu hogar

Los colores claros reflejan mas luz y calor que los
colores oscuros. Si estas planeando renovar tu
hogar, considera pintar las paredes y el techo con
tonos claros. Esto puede ayudar a mantener tu casa
mas fresca durante los meses de verano.

Usa cubiertas exteriores

Instalar toldos o persianas exteriores puede
proporcionar sombra y reducir el calor que entra por
las ventanas. Las cubiertas exteriores son
especialmente Utiles en ventanas que reciben luz
solar directa durante la tarde.
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Con este calor como evitar que las
cucarachas entren a tu hogar

Ha llegado la temporada de calor, y con ella, la proliferacion de muchos
insectos que salen de sus escondites, ya sea para buscar comida
0 para reproducirse, pues muchos de ellos empiezan su ciclo de

reproduccion en épocas calidas.

Un insecto que es muy puntual a la hora de aparecer en los

hogares en épocas de calor sin duda son las cucarachas, junto
Ya que son portadoras de
provocar
la disenteria,
enfermedades estomacales y parasitarias, lepra y hasta asma, por

con las moscas y los mosquitos.
patbgenos 'y microorganismos que
enfermedades graves en el

pueden
humano, como

mencionar solo algunas.

Si has encontrado cucarachas en tu casa y quieres evitar que
sigan haciéndolo, Te damos estos trucos para evitar que se

acomoden en tu casa.

° Cubre los desagues de la cocina, bafios y coladeras, con un
tapon por las noches. Se trata de una las principales vias de

entrada de las cucarachas.

° Sella las tuberias de drenaje. Si ves que hay grietas o se
encuentran rotas, lo mejor es que las selles o las repares a la

brevedad.

° Mantén limpios la cocina y el lavadero. Los trastes sucios y
restos de comida atraen a estos insectos, por lo que es mejor

evitarlos

° No tires restos de comida en los botes de basura. Procura
separar los restos de comida de la basura, tirala aparte y sella bien

la bolsa.

° Limpia debajo, detrds y dentro de los electrodomésticos. Este

° Haz del vinagre un aliado. El acido acético,

que es el componente que le da ese
caracteristico olor al vinagre, resulta
desagradable para ellas, por lo que puedes
usar este producto para limpiar los pisos.

° No dejes comida al alcance de las
cucarachas. Debido a que es uno de los
principales objetivos de estos insectos, lo
ideal es que almacenes correctamente cada
alimento que tengas en casa.

suele ser uno de los sitios favoritos de las cucarachas para

esconderse.

La picadura de un mosquito causa la inflamacién de la
zonay deja un aspecto de roncha y un intenso picor. Esto
se produce porque la saliva inyectada por el insecto tiene
agentes anticoagulantes que les facilitan la succién de la
sangre. Con esta sustancia se dafia el capilar y el sistema
inmune se alerta y segrega histamina. La histamina se
dirige al area afectada y provoca la dilatacién del capilar,
lo que hace que se activen las terminaciones nerviosas
colindantes y cause el picor.

Un excesivo rascado causa mucho mas picor porque se
activan mas terminaciones nerviosas con las ufas.
“También puede causar la infeccién de la erupcion”.

Sintomas comunes de las picaduras de mosquitos

Los mosquitos suelen picar en partes del cuerpo que no
estan cubiertas. Los sintomas méas comunes son los
siguientes:

Un bulto inflamado que provoca picazon y que se forma
minutos después de la picadura.

Una mancha dolorosa que parece urticaria.

Ampollas pequenas.

Una reaccién grave a las picaduras de mosquito puede
causar lo siguiente:

Una zona hinchada, inflamada y de gran tamafio.
Sarpullido.
Hinchazon alrededor de los ojos.
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Para evitar que las picaduras de mosquitos causen
comezon es importate no rascarse. Sin embargo, existen
ciertos remedios caseros que pueden disminuir la picazén
e hinchazén. El bicarbonato de socio es uno de los
ingredientes més eficaces a la hora de tratar picaduras de
insectos.

Lavar el area con agua y jabon.

Colocar hielo durante 10 minutos para
inflamacion y comezon.

Mezclar una cucharada de bicarbonato de sodio con agua.
Aplicar la mezcla en la picadura.

Dejar reposar por 10 minutos y enjuagar.

reducir la

¢,Cuanto duran las picaduras de mosquito?

En general, la picazén puede durar entre 3 y 4 dias,
mientras el enrojecimiento y la hinchazén puede durar
hasta 7 dias.




