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Celebra a Papa con Xiaomi y su increible tecnologia

(o | Las Xiaomi TV A Pro de 507, 55” y 65” con su pantalla 4K UHD, ofrecen una
experiencia visual excepcional, ideal para disfrutar del contenido de plataformas
como Netflix, Prime Video y YouTube. Ademas, con tecnologia Dolby Vision® y
HDR10, garantizan una calidad de imagen inigualable. Estas TVs cuentan con
Google TV™ vy el Asistente de Google incorporado, permitiendo controlar el

Feliz dia Papa

Lo mejor para el mejor

hogar inteligente y compartir contenido facilmente desde dispositivos moviles.
Con opciones de 507, 55” y 65”, se adaptan a cualquier espacio, ofreciendo una
solucion elegante y potente para mejorar el entretenimiento en casa y disfrutar
de un “hogar conectado”.

Es momento de reconocer y agradecer el amor y la dedicacion de los padres con un
regalo que refleje su estilo de vida y les brinde experiencias inolvidables. Este afio, Xiaomi
ofrece una amplia gama de opciones innovadoras que van mas alla de lo convencional,
desde dispositivos inteligentes hasta gadgets de Ultima generacién. Con una opcion para
cada necesidad, gusto o preferencia. Sorprende a papa con la tecnologia mas avanzada
y funcional del mercado. Este afio, dejemos los obsequios convencionales y optemos
por la innovacidn tecnolégica que solo Xiaomi puede ofrecer:

El Xiaomi Watch S3 es el regalo

perfecto para los papas que valoran la El Xiaomi Redmi Note 13 Pro+ 5G es el regalo

tecnologia y un estilo de vida activo.
Con su elegante disefio metalico,
pantalla AMOLED de 143", vy
resistencia al agua de 5 ATM, este
smartwatch es ideal tanto para el
trabajo como para actividades
deportivas. Equipado con
monitorizaciéon 24/7 de frecuencia
cardiaca, SpO2 y estrés, mas de 150
modos deportivos y una autonomia de
hasta 15 dias, es un compafiero
imprescindible para los padres que
buscan mantenerse conectados vy

cuidar de su salud.

perfecto para los papas modernos que buscan lo
ultimo en tecnologia y rendimiento. Con pantalla
AMOLED curva de 6.67 pulgadas, procesador
MediaTek Dimensity 7200-Ultra y 12 GB de
RAM, ofrece una experiencia visual envolvente
y un rendimiento excepcional para juegos y
multitareas. Camara trasera triple de 200 MP y
bateria de 5000 mAh con carga rapida de 120 W
que permite una carga completa en tan solo 19
minutos, garantizan capturas de calidad y una
autonomia prolongada. Con una estructura
resistente y un disefio elegante, el Xiaomi Redmi
Note 13 Pro+ 5G es el regalo perfecto en cuanto
a rendimiento, durabilidad y estilo.

Primeros Escaladores del Inab Certificados por el
Servicio Forestal de los Estados Unidos en
Guatemala

Ante este logro, la institucion continda con la
profesionalizacién de su personal. En esta oportunidad
los escaladores certificados recibieron por parte del
Gerente del INAB, el reconocimiento que los faculta
como instructores para desarrollar a nivel nacional:
“Talleres de Escaladores y Uso de Equipo de
Proteccién”, con el fin de trasladar el conocimiento a
usuarios internos y externos del INAB interesados en el

tema.

“Agradecemos al Servicio Forestal de los Estados
Unidos por su apoyo en el fortalecimiento de
capacidades a nivel internacional, estas acciones
contribuyen a una Guatemala con Mas Bosques, Mas
Vida”, Ing. Martir Vasquez, subgerente del INAB.

El Instituto Nacional de Bosques celebra un nuevo paso hacia
la excelencia institucional con la certificacion de dos
escaladores de su Banco de Semillas Forestales, a nivel
internacional por parte del Servicio Forestal de los Estados
Unidos.

Para obtener esta certificacion fue necesaria la coordinacion
con el Servicio Forestal de los Estados Unidos, quienes
impartieron un taller sobre “Técnicas de Escalamiento para
Recolecta de Semillas Forestales en el Bosque Nacional El
Yunque en Puerto Rico”. Posteriormente los escaladores
concluyeron el curso de “Primeros Auxilios”, impartido por la
Cruz Roja Guatemalteca. Los anteriores fueron requisito para
obtener la certificacion como: escalador y primer respondiente
ante una emergencia.
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Visa emite 10 mil millones de tokens, generando USD 40

mil millones en comercio electronico incremental a nivel

mundial

Visa anuncié hoy el logro de un hito significativo gracias a su tecnologia de
tokenizacion, el cual revela que los tokens de Visa han generado mas de USD
40 mil millones en ingresos incrementales de comercio electrénico para
empresas en todo el mundo y un ahorro de USD 650 mil millones en fraude
en el Gltimo afio. Visa también anuncié que ha emitido mas de 10 mil millones
de tokens desde el lanzamiento de la tecnologia en 2014.

En los dltimos 10 afios, Visa ha mejorado alin mas la seguridad en todo el
ecosistema de pagos a través de la tokenizacibn — una tecnologia que
reemplaza los datos personales por una clave criptografica que oculta los
datos de pago confidenciales. La tokenizacion puede estar integrada en
cualquier dispositivo, haciendo que los pagos digitales sean mas seguros y
practicamente inutiles para los estafadores.

Actualmente, el 29% de todas las transacciones globales procesadas por Visa
utilizan tokens , lo que refleja su adopcion generalizada y la confianza que los
consumidores depositan en este método de pago seguro. La tecnologia de
tokenizacion también ha generado un aumento de seis puntos béasicos en las
tasas de aprobacion de pagos a nivel global. En general, la tokenizacion
puede reducir el indice de fraude hasta un 60%, proporcionando a las
empresas transacciones mas exitosas y ofreciendo la tranquilidad que tanto
necesitan los consumidores y los comercios de todos los tamafios .

El futuro de los tokens: transformar la experiencia del consumidor
Una encuesta reciente de Visa reveldé que menos de un tercio de los
consumidores a nivel mundial se siente en control de sus datos , y solo un
poco mas de un tercio entiende plenamente cédmo se usan sus datos. Sin
embargo, la tokenizacion puede desbloguear toda una nueva era de
personalizacion y seguridad, en la que los consumidores pueden controlar sus
datos y aprobar cuando y donde se pueden compartir para obtener una
experiencia mas personalizada.

En un futuro no muy lejano, los tokens de datos de Visa podrian ayudar a los
comercios y plataformas de comercio a usar sus datos de una manera que
sea transparente y les dé el control, es decir, que puedan decidir quiénes
tienen acceso a sus datos (y cuando ya no lo tienen) y también cémo seran
usados. Con el impulso de la A, los tokens de datos de Visa permiten a los
consumidores ver, aceptar y revocar el acceso a datos compartidos,
directamente desde su aplicacion bancaria.

Romina Seltzer, vicepresidenta sénior y lider de Productos
¢ Innovacion para Visa América Latina y el Caribe, agrega:
“Imaginate que quieres volar a México o a una isla del
Caribe para tus vacaciones. Asi que ingresas a tu sitio
preferido de reservas de viajes, nicias sesion de manera
segura y ves una opcion para “habilitar Token de Datos de
Visa” y activarlo. Con un clic, el sitio conocerd mejor tus

preferencias, tus credenciales de pago e informaciéon de

facturacién se ingresaran de manera segura y, cuando
finaliza el pago, puedes optar por eliminar o guardar tus
datos de manera segura. Esta experiencia fluida, habilitada
por los Tokens de Datos de Visa, representa el futuro del
comerclo”.

12 de junio Dia Mundial contra el Trabajo Infantil

El Dia Mundial contra el Trabajo Infantil se celebra el 12 de junio, con
el objetivo de denunciar la explotacién infantil que se lleva a cabo en
muchos paises del mundo, donde se obliga a los nifios a trabajar,
negandoles todo derecho a la educacion, la salud y una vida plena
gue le permita su desarrollo y bienestar integral.

Cumplamos con nuestros compromisos: pongamos fin al trabajo
infantil! Es el lema de la campafia de 2024 del Dia Mundial contra el
Trabajo Infantil.

Qué es el trabajo infantil?

Uno de los principales objetivos de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) fundada en el afio 1919 fue la de abolir el trabajo
infantil, adoptando y supervisando los estandares laborales de edad
minima, que deberia coincidir con la edad en que cesa la
obligatoriedad de ir a la escuela.
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El trabajo infantil, prohibido en el derecho

internacional, comprende tres categorias:

Las formas peores de trabajo infantil: esclavitud, trata de
personas, servidumbre por deudas y otras formas de
trabajo forzoso, reclutamiento forzoso de nifios para
utilizarlos en  conflictos armados, prostitucion,
pornografia, y otras actividades ilicitas.

Trabajos realizados por nifios que no alcanzan la edad
minima especificada para ese tipo de trabajo segun la
legislacibn  nacional, de acuerdo con normas

internacionalmente aceptadas, que impida la educacion y
el pleno desarrollo del nifio.

Un trabajo que ponga en peligro el bienestar fisico, mental
0 moral del nifio, ya sea por su propia naturaleza o por las
condiciones en que se realiza, denominado trabajo
peligroso.
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CAMM Centroamérica Mercado Musical se enorgullece en anunciar la
celebracién de su préximo evento, CAMM Centroamérica Mercado
Musical 2024, que se llevara a cabo del 15 al 18 de junio en la histérica
Ciudad de Antigua Guatemala. Este evento innovador se ha
consolidado como el primer mercado de la industria musical en la
region, destinado a fortalecer y dinamizar el sector musical en los
paises que conforman Centroamérica.

Con una misién clara de impulsar la negociacién, circulacion e
intercambio de experiencias entre los apasionados actores musicales
de Centroamérica e Iberoamérica, CAMM 2024 ofrece una plataforma
Unica donde convergen oportunidades emocionantes para artistas y
profesionales de la industria, tanto a nivel nacional como internacional.

CAMM contard de Charlas, Conversatorios, Ruedas de Negocios,
Networking, muestras artisticas, Showcases y conciertos.

CAMM ofrece un espacio académico en el que destacados
profesionales nacionales e internacionales del sector comparten sus
experiencias, aprendizajes y conocimientos sobre la industria de la
musica mediante conferencias, charlas, talleres y conversatorios en la
sede de la Cooperacion Espariola de Antigua Guatemala.

Rueda de Negocios

La Rueda de Negocios de CAMM es un espacio de speed networking
en el cual los empresarios y artistas seleccionados por los curadores
se retnen para efectuar negociaciones, ampliar su base de contactos.
Muestra Artisticas, Showcases y Conciertos:

El evento también incluye presentaciones en vivo de artistas y bandas
seleccionadas
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Los conciertos y Showcases se realizaran en el Atrio de
la Compafiia de JesuUs (Antigua) y la Cerveceria 14
(Antigua), la Welcom Party en Selina (Antigua) con las
presentaciones de: Milx, Kiki, Riah, Zhari y Dasokeii y el

Con la participacion de Fabiola Rauda, Kaomi, Tijuana Love
(Guatemala), Kontra (Guatemala), Kavvo (Costa Rica), Camelo (El
Salvador), Casa de Kello (Guatemala), Dani Labbé (Guatemala),

Chumilkaj (Guatemala), Adrian Alburez (Guatemala), Ceshia Ubau
(Nicaragua), Kandall (Panama), Thyan V (Guatemala), Pedro Boche
(Guatemala) Jose Cafas (Costa Rica), Michel Herrera (Guatemala),
Elizabeth Naranjo (Costa Rica).

Nuestro cuerpo requiere diariamente de una gran cantidad de
biomoléculas para su correcto funcionamiento, de manera principal
podemos hablar de los carbohidratos, proteinas, lipidos, minerales y
vitaminas. De esta manera nuestras células pueden realiza sus
funciones de forma correcta y equilibrada y podemos mantener una
adecuada salud.

Las vitaminas son moléculas organicas muy importantes para nuestro
cuerpo, pues participa en una gran cantidad de rutas metabdlicas y
también ayudan a prevenir enfermedades, si tenemos deficiencia de
alguna vitamina es posible que nos enfermemos y presentemos los
sintomas de dicha enfermedad. Una de las deficiencias mas comunes
de las personas es la falta de vitamina b 2 también conocida como
riboflavina, esta vitamina es muy importante para nuestro cuerpo pues
ayuda al metabolismo de las grasas proteinas y también es muy
importante para la salud de nuestros ojos, hoy te compartimos la lista

completa de los alimentos mas ricos de esta sustancia, asi que presta
mucha atencion y aprende algo nuevo.

Las vitaminas, esos compuestos organicos indispensables, juegan un
papel crucial en los procesos metabdlicos de nuestro cuerpo. Si bien
no proporcionan energia directamente, su ausencia dificulta nuestra
capacidad para utilizar los nutrientes de los alimentos. Entre estas
vitaminas esenciales, la riboflavina, también conocida como vitamina
B2, se destaca como un poderoso aliado contra la fatiga y la debilidad.

la riboflavina es un elemento clave en el metabolismo de
carbohidratos, grasas y proteinas en glucosa, la principal fuente de
energia de nuestro cuerpo. Este efecto energizante se extiende mas
alla de la reduccion de la fatiga, ya que la riboflavina actiia como un
antioxidante, promoviendo un sistema inmunologico que funciona
bien, una piel sana y un cabello vibrante.
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After Party organizado por BPM (Nikikot Antigua)

Las entradas ya estan disponibles en
ww.viveloonline.com y
www.centroamericamercadomusical.com

Alimentos ricos en vitamina B2

Incorporar alimentos ricos en riboflavina a su dieta
es la estrategia principal para prevenir la
deficiencia. Estos se mencionan a continuacion:

Visceras: Higado, rifion y corazén son excelentes
fuentes de riboflavina.

Productos Lacteos: La leche, el yogur y el queso
proporcionan una buena cantidad de riboflavina.
Huevos: Los huevos son una rica fuente de
riboflavina y otros nutrientes esenciales.

Verduras de Hoja Verde: Las espinacas, la col
rizada y la col rizada estan repletas de riboflavina.
Legumbres: Lentejas, frijoles y guisantes son
buenas fuentes de riboflavina.

Nueces y Semillas: Las almendras, los cacahuetes
y las semillas de girasol contienen riboflavina.




