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Fundacion Miguel Torrebiarte S. lanza Fundamito
para revolucionar la educacion en Alta Verapaz y el

Marleny Aquino Directora Ejecutiva de la
Fundacion, expreso: “"Estamos muy
emocionados con el lanzamiento de
Fundamito. Esta plataforma no solo ofrece
contenidos educativos de alta calidad, sino
que también promueve la equidad y la
accesibilidad, asegurando que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de
aprender y crecer."

La Fundacién Miguel Torrebiarte S. se complace en anunciar la [Sacbil S uEElol e ST TIEREL R ER ST
creacion de Fundamito, una innovadora plataforma educativa FRleECICIRVDAEREEYIERGIUIEROUETEYEI I
disefiada para beneficiar a estudiantes del departamento de Alta [RASCIEERRERe(E]E ] EReEREFARAEI I EL Rl RIS
Verapaz. Esta iniciativa busca mejorar la calidad educativa en la [RESSCHIERRARRReely)ife [V Tol(o] Be SR U R f=To B 016 1

region, enfocandose en 4&reas clave como matematicas y [MUUULEIEEREREEEEROINERERERHIEEuE R =S
Comunicacién y |enguaje_ caracteristica garant'za que |OS eStUd|anteS

puedan utilizar los recursos educativos sin
El proyecto Fundamito ha sido desarrollado por un talentoso equipo RUEEES CEReERVEREelg[SA (61 RIS AT E1pTo[oR =]
de especialistas que incluye a los Analistas/Desarrolladores Front- [REEEEORCT (Ve R ER=Riole (055
end y Back-end Juan Emanuel Ramirez Gémez y Josué Daniel Yat
Maas, quienes se encargaron del andlisis, seleccion de tecnologia, [EEREIE ol FE R Tl (oo [ERN N EREY
creacion de infraestructura de red y la I6gica de programacion de la [a{EEESAN el [CHERRAS SR K cTo [V k=06 SR [VERelUE o [FI[E]4
plataforma educativa. En la planificacién y gestion de recursos, [e[SsleSIi\/eRe[ls/leIRNeIVETe ERNeTel [0 TN fETell Iy [ETp1 =R
participaron Diego Juan Carlos M6 Léal como Gestor de Proyectos M=gll=R EENIETE IRt lo][ofs[[e R (¢ [NITs EENET S
y Marleny Aquino, directora ejecutiva de la Fundacion Miguel [ECIEIEISRERRETelEeTyle P TSRRS o [plIeEN o Re SR et g
Torrebiarte. videos educativos, imagenes y diagramas,

documentos y recursos digitales, y evaluaciones
T LT i o e 4 interactivas.

:,( ol s _‘:2"5,,;‘; te
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El contenido pedagogico de Fundamito ha sido cuidadosamente

disefiado por Betsaida Madai Miranda Medina y Brisheth El impacto esperado de Fundamito en la educacion
Waleska Navas Paau, Auxiliares de Proyectos en Educacion, de los nifios y nifias de Alta Verapaz es significativo,
quienes se aseguraron de que los recursos educativos estén con beneficios como la mejora de habilidades
alineados con los estandares del CNB guatemalteco. Estos tecnoldgicas, mayor motivacion e interés por el

incluyen videos interactivos, documentos y guias de  estudio, y una preparacion mas robusta para futuros
aprendizaje, imagenes e ilustraciones, y cuestionarios retos académicos y profesionales.
personalizables creados por los docentes.

_ _ La Fundacién Miguel Torrebiarte S. planea expandir
"Con la creacion de Fundamito, estamos dando un  esta iniciativa a otras escuelas en Alta Verapaz y

paso importante hacia la mejora de la educaciéon en  eventualmente a otras regiones del pais, buscando
Alta Verapaz. Nuestro objetivo es proporcionar aliados estratégicos que apoyen la sostenibilidad a
herramientas de calidad que permitan a los estudiantes ~ 'a"9° Plazo de este proyecto.

desarrollar competencias esenciales para su futuro

académico y profesional”, declaré6 Juan Ramirez.
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de sus competencias

SWISSCONTACT y AGEXPORT- firman acta para
formalizar la entrega de cabinas para formacion,
evaluacion y certificacion de competencias para el
empleo.

Como parte de la alianza institucional entre
AGEXPORT y SWISSCONTACT, se ha realizado un
proceso de adecuacion de ambientes de aprendizaje,
gue consiste en la fabricacion y equipamiento de dos
cabinas de aprendizaje y un software de reserva para
el uso de las mismas en el INFINIA Trade Center de
AGEXPORT, los cuales son entregados en calidad de
soporte al desarrollo del sector privado guatemalteco,
para ser utilizadas en procesos de formacion,
evaluacion y certificacion de competencias en
modalidad virtual.

Las cabinas se aprovecharan para apoyar los
procesos de formacion, evaluacion y certificacion de
las competencias de joévenes, particularmente en las

El proyecto INNOVA implementado por SWISSCONTACT se
propone aumentar los ingresos y mejorar la empleabilidad de
las jévenes mujeres y hombres —que ya cuentan con algunas
competencias técnicas— brindandoles acceso a una
capacitacion pertinente, continua y de alta calidad. El proyecto
apoya programas de adquisicion y perfeccionamiento de
nuevas competencias en alianza con empresas e
instituciones del sector privado guatemalteco, a fin de lograr
una adecuacion entre la oferta y la demanda de competencias
para el trabajo en el pais.

relacionadas al sector de Information Technology
Outsorcing (ITO), y otras impartidas por la Escuela
Superior de Negocios de AGEXPORT, que se realizan
de manera virtual.

las mismas podran ser utilizadas para la produccién de
podcasts relacionados con temas de competitividad
del sector exportador y, como propoésito secundario,
como infraestructura de apoyo para eventos de
promocién comercial organizados por AGEXPORT.

Agencia Bam de Oakland Place obtiene certificacion
Fitwel a nivel centroamericano

“‘Me siento muy orgulloso porque somos la
primera empresa con certificacion Fitwel en
Centroamérica. Hay un gran equipo que ha
trabajado para obtener este reconocimiento y no
me cabe duda de que seguiremos, porgque este es
el primer paso y tenemos el compromiso de
replicar este aprendizaje para que en un futuro
cercano podamos implementarlo en mas
proyectos con los mismos estandares”, afirmo
Roberto Giammattei Trigueros, Gerente regional
de agencias en Bam.

La certificacién Fitwel promueve estrategias como reduccién del uso
de energia, mejora en la calidad del aire, espacios verdes y mejor
acondicionamiento fisico, beneficiando a las personas y al planeta.

Bam, miembro de Green Building Council desde el 2018, a través de
su compromiso con la sostenibilidad, ha logrado obtener la primera
certificacion Fitwel en Centroamérica. La agencia certificada fue
Oakland Place, la cual ha cumplido con un riguroso protocolo que
promueve el bienestar, la salud y productividad de sus
colaboradores, y una mejor experiencia para los clientes que la
visitan.

Entre los parametros que Fitwel evalla estan la facilidad de acceso
y un mejor acondicionamiento fisico, como estaciones de trabajo
activas con eficiencia energética, iluminacion LED, aire
acondicionado fresco que permite la respiracion de aire exterior,
siendo mas saludable. Ademas de las adecuaciones en la estructura
de la agencia, el bienestar de los colaboradores es muy importante,
por lo que han sido capacitados para casos de emergencia con
primeros auxilios y el uso de un desfibrilador que estid a su
disposicion.
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A solo un mes de los Juegos Olimpicos vy "Como socios del movimiento olimpico y paralimpico desde
Paralimpicos de Paris 2024, Visa celebra su hace mucho tiempo, en Visa estamos orgullosos de
alineacion mas fuerte y diversa hasta la fecha de desempefiar un papel importante en la realizacién de los
atletas del Team Visa de América Latina y el Caribe Juegos mas inclusivos y equitativos hasta la fecha”, dijo
(ALC). El equipo cuenta con 24 atletas de 14 Luciana Resende Lotze, lider de Marketing para Visa
mercados que competiran en 17 disciplinas. Este América Latina y el Caribe. "Nuestra creencia permanente
grupo, integrado por 17 atletas olimpicos y 7 de que -cualquiera puede lograrlo- moldea nuestra
paralimpicos, marca un hito en la historia del estrategia. No nos enfocamos en la posicién o en grandeza
programa Team Visa para ALC. Visa ha alcanzado sino en el progreso, permitiendo a las personas dar pasos
una total paridad de género con una representacion hacia adelante. Desde impulsar transacciones de forma
equilibrada de atletas femeninas y masculinos (12 segura hasta apoyar a pequefias empresas,
cada uno), alineandose asi con el objetivo de Paris desbloqueamos el potencial. A través de programas como
2024 de una representacion equitativa tanto de el Team Visa, estamos junto a nuestros atletas apoyandolos
mujeres como hombres en el campo de juego. Este en el recorrido para lograr sus suefios, reconociendo el
logro reafirma el compromiso de Visa de impulsar la arduo trabajo que hay detras de cada historia de éxito”.

diversidad y la igualdad de género en el deporte.

La alimentacion juega un papel muy importante para prevenir los
riesgos asociados al envejecimiento las personas mayores son
poblacion de riesgo nutricional.

Es en la vejez, cuando las enfermedades cronico degenerativas son
mas frecuentes al tiempo que las personas comen menos. Otras
consecuencias de la vejez son el aumento de la sensacion de sed,
el temor a beber a partir de determinadas horas y el riesgo de
deshidratacion.

Con la edad se produce un aumento de la grasa y la pérdida de
tejidos, sobre todo en los musculos pegados al esqueleto. También,
los procesos de digestion y absorcion de alimentos en el estbmago
son mucho mas lentos y, por otro lado, se produce la pérdida del
sentido del gusto y del olfato que hacen que el comer deje de causar
placer. Todo esto ademas va acompafado del abandono progresivo

Estas cifras se han de aplicar sin olvidar que
cada franja de edad tienes sus propias
necesidades nutricionales y que, por otra parte,
la energia que un cuerpo necesita es menor
cuanto mayor sea la persona.

de la actividad fisica, lo que supone la reduccion de la ingesta de
alimentos con una potente carga energética.

En consecuencia, el organismo ve como el deterioro natural de la
edad se ve avanzado por una falta de cuidado. Estar pendiente de la
alimentacion no se debe convertir en una obsesion, pero si darle la
importancia que tiene. Porque como, comunmente se dice, somos lo
gue comemos. es necesario conocer las necesidades de energia y
nutrientes que necesitan los mas mayores.

para una mejor alimentacion en edades
avanzadas se pueden seguir las siguientes
pautas: comer en compafia, consumiendo
alimentos de todos los grupos y con una alta
cantidad de nutrientes. Repartir los alimentos
entre 3y 5 comidas al dia. Se recomienda hacer
ejercicio de forma diaria, vigilando los liquidos
que se ingieren asi como la fibre. Cuidar el
consumo de alcohol sino eliminarlo, al igual que
el tabaco. En ultima instancia, y como recurso,
se pueden incluir suplementos vitaminicos.

Una dieta saludable para mayores implica que: las proteinas aporten

entre el 10 y el 15% de calorias, los lipidos como mucho el 35%, los
hidratos de carbono al menos entre el 50 y 60% de calorias
restantes. En el caso de que se de el consumo de alcohol no puede
ser mayor del 10% de calorias totales.
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