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La tercera generacion del
emblematico Porsche
Panamera llega a Guatemala

El batido gue evita
1a pérdi adela
vision y aumenta
la masa muscular

Expomueble
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La tercera generacion del emblematico Porsche

Panamera llega a Guatemala

Mediante un lanzamiento distintivo, el nuevo Porsche Panamera ha
llegado a Guatemala. Este evento exclusivo, dirigido a periodistas
especializados, ofreci6 una experiencia Unica a los participantes,
permitiéndoles conocer de cerca las innovaciones y el lujo que
distinguen a este modelo. Durante el evento, se organizaron sesiones
en diversos horarios, permitiendo a los asistentes uno a uno apreciar las
impresionantes prestaciones del nuevo Panamera, asi como la
excelencia y sofisticacion en cada uno de sus detalles.

Los invitados tuvieron la oportunidad de experimentar la avanzada
tecnologia y el caracter vanguardista del nuevo Porsche Panamera. Su
disefio aerodinamico y estética cautivadora impresioné a los presentes,
quienes pudieron apreciar la filosofia de disefio progresivo de la marca.
Esta filosofia que fusiona lineas precisas con detalles emocionantes que
crearon una presencia distintiva caracteristica de cada modelo Porsche.

Renovado y totalmente actualizado

El nuevo Porsche Panamera destaca por su suspension Porsche
Active Ride, que equilibra confort y deportividad, junto con el sistema
de comunicacién Porsche Communication Management (PCM) que
mejora la interaccion entre usuario y vehiculo. El modelo presenta
proporciones renovadas, numerosos sistemas de asistencia al
conductor, y un interior rediseflado para una mejor experiencia de
conduccién.

Con suspensién neumatica adaptativa de dos valvulas. el Porsche
Active Suspension Management (PASM) permite un control
separado de la amortiguacion, logrando un equilibrio 6ptimo entre
confort y dinamismo. Este sistema mejora la estabilidad y amortigua
los impactos en carretera. Para modelos E-Hybrid, la suspension
Porsche Active Ride ofrece una conduccién suave y estable
mediante la tecnologia avanzada de dos valvulas y amortiguadores
activos.

Su sistema de suspension neumatica de una sola cAmara contribuye
al ahorro de peso, mantiene la carroceria alineada durante
maniobras dinamicas y asegura una distribucion equilibrada de carga
entre las ruedas. Este sistema puede compensar el cabeceo y
balanceo, aumentar la estabilidad en curvas, y elevar la carroceria
para facilitar la entrada y salida de los pasajeros.

Porsche ofrece cuatro sistemas de propulsion eficientes E-Hybrid,
con variantes que combinan motores eléctricos y de combustién para
un rendimiento impresionante. El modelo Panamera Turbo E-Hybrid
se destaca por su motor turbo V8 de cuatro litros y un motor eléctrico
de 190 HP, generando una potencia total de 680 HP y 930 Nm de
torque. Con una autonomia eléctrica de hasta 91 kildbmetros y un
disefio exterior renovado, el Panamera combina lujo, innovacién y un
rendimiento excepcional

INTECAP realizara un proyecto de mejora continua

en el IGSS

El objetivo del proyecto consiste en promover en el hospital de
Accidentes IGSS un entorno ordenado, limpio y eficiente con afan de
mejorar la productividad, la seguridad y el bienestar de los colaboradores.
Todo esto por medio de una Asistencia Técnica del INTECAP basada en

la implementacion de la metodologia de mejora continua con
herramientas KAIZEN, 5s y circulos de calidad.

La Asistencia Técnica “Fase de Diagndstico”, busca conocer la situacion
actual del Hospital de Accidentes IGSS en sus diferentes areas y
procesos a través de un diagndéstico interno. Realizando una evaluacion
de los procesos operativo y administrativos con el propésito de identificar
las areas de oportunidad para laimplementacion de mejoras sistematicas
y sostenibles.

El Departamento de Servicios Empresariales de la Region Central, es
quién tiene a su cargo esta asistencia técnica que durara 300 horas y
brindard acompafiamiento a 1,500 colaboradores: enfermeras, doctores,
personal administrativo, jefaturas y directores de hospital.

Para el INTECAP el colaborar con una institucion y un sector
vulnerable significa cumplir con su propdsito, el hecho de mejorar las
condiciones de los colaboradores tendra efecto a gran escala tanto
en su productividad como en los escenarios de los pacientes,
logrando asi, la optimizacion las actividades que generan valor
agregado para todos.

Para mayor informacién sobre capacitaciones, certificaciones
laborales y asistencias técnicas a través de nuestras redes sociales
como intecapoficial, pagina web
https://intecap.edu.gt/empresarial/central/ , llamando al teléfono
2410-5555 Ext. 10615 o al call center 1565.
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Llega Expomueble 2024: Cuatro dias de innovacion
y tendenclas en un mismo lugar

Con el lanzamiento de mas de 200 colecciones que presentaran los
més de 80 expositores, Expomueble 2024 busca promover la venta
de muebles y accesorios con calidad de exportacion, asi como una
seleccién exclusiva de muebles y accesorios importados, a todos los
guatemaltecos que estan buscando agregar nueva vida a sus
espacios.

Expomueble, la Unica feria en centroamericana en su género esta
disefiada para que el mercado local encuentre en un solo lugar, la
oferta de tendencia y estilo de productos para la decorar cualquier
ambiente de su hogar u oficina, impulsando asi el crecimiento del
Sector de Muebles del pais.

Salas, comedores, camas, muebles de jardin, articulos de
decoracion, cocina y mas es lo que los visitantes podran encontrar
en una variedad de tendencias, estilos y colores destinados a crear
espacios acogedores, funcionales y estéticamente atractivos. Entre
los muebles exhibidos, se destacaran aquellos hechos de materiales
sostenibles, multifuncionales, compactos, vintage, elegantes,
tapizados y modulares.

“El concepto de este ario es InFluye, celebrando la influencia
e impacto que el disefio tiene en nuestras vidas. Expomueble
2024 sera un espacio que reunira a los principales expositores
de nuestro Sector, quienes son conocidos a nivel nacional por
sus disefos, lineas exclusivas, colecciones, estilos, entre

otros. Expomueble es la Unica oportunidad para que, en 4
dias, los guatemaltecos puedan ver, comparar y elegir en un
solo lugar los muebles, accesorios y articulos para decorar
sus ambientes.”,

comenté Pablo Sanchez, Presidente de la
Comité orgamzador de Expomueble.

“Contaremos con la participacion de mas de 80 expositores,
quienes mostraran una amplia gama de productos, desde

muebles y accesorios hasta decoracién, camas, colchones,
productos para oficina, remodelacién, pérgolas, maderas y
proveeduria. Ademas, el evento ofrecerd areas dedicadas a

expopets, juegos para nifios y food track, asi como
conferencias impartidas por expertos, demostraciones de
maquinaria y eventos sociales, garantizando una experiencia
completa para todos los Vvisitantes”, indic6 Sanchez,
Presidente del Comité Organizador de EXPOMUEBLE

Cuanto tiempo pueden quedar solos en casa los

perros y gatos

En caso de que su mascota ya sea adulta y no tenga problemas de
salud, el tiempo maximo que pueden pasar solos es de 8 horas,
mientras que los cachorros no pueden estar mas de dos horas
solos, pues necesitan de muchos cuidados.

Uno de los aspectos més dificiles en la crianza de las mascotas es
gue ellas se acostumbren a pasar tiempo solas en la casa, puesto
gue en los primeros dias pueden llorar o ladrar durante varios
minutos u horas porque extrafian a sus duefios, hasta que un dia
se acostumbran a estas rutinas.

Debido a las diversas actividades y responsabilidades que se tienen
en el dia, lo mas probable es que pase largas horas fuera de casa
y Su mascota se quede sola en su hogar por ese mismo tiempo, lo
cual puede generarle preocupacion a los duefios porque los caninos
y felinos necesitan atencion.

Pagina 3

Es importante que antes de adoptar a una mascota considere el tiempo
que puede dedicarle, puesto que, si no dispone de un espacio suficiente
para compartir con un animal domeéstico, lo mejor es que no adopte a
una, ya que no basta con pasearlos por un par de minutos.

los gatos son reconocidos por su gran independencia de los humanos,
ellos también necesitan atencion y cuidados regulares para evitar que se
aburran, se sientan solos o desarrollen ansiedad.

Pero desde que usted les tenga suficiente comida, agua, el arenero
limpio y juguetes en su casa, los felinos pueden estar solos por un
méaximo de 24 a 48 horas sin enfrentar problemas graves, esto si ya son
adultos.

Cuando son gatos recién adoptados, que se estan acoplando a un nuevo
lugar, un espacio destinado para ellos, sus necesidades y una familia,
es importante vigilarlos durante el mayor tiempo posible, pues al ser
cachorros no pueden pasar mucho tiempo solos.

El caso de los caninos es diferente al de los felinos, puesto que los perros
son mas dependientes de sus duefios, por lo que si va a pasar muchas
horas fuera de casa es importante que les tenga la suficiente comida,
agua y algunos juguetes para que se distraiga y no tenga estrés, segun
‘Cuida mi mascota’.

En caso de que su mascota ya sea adulta y no tenga problemas de salud,
el tiempo maximo que pueden pasar solos es de 8 horas, mientras que
los cachorros no pueden estar mas de dos horas solos, pues necesitan
de muchos cuidados.

Cabe destacar que el tiempo que requiere cada canino de su duefio
puede variar segun la raza, personalidad, el nivel de actividad fisica que
necesita, su rutina y si tienen alguna condicién en su salud que les
impida mantener su independencia.
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El batido que evita la pérdida de la vision y

aumenta la masa muscular

Las semillas de chia son una gran fuente de Omega 3,
un tipo de acido graso que actua sobre las estructuras
y tejidos de las células y que el cuerpo no sintetiza por
su cuenta entonces lo debe incorporar a través de los
alimentos, al ser fuente de fibra, esta bebida mejora la
funcion del transito intestinal.

Ademaéas de brindar varios beneficios a la salud, este
tipo de batidos tienen un bajo aporte calorico, pues un
vaso de batido tiene alrededor de 77 calorias.

Otros de sus puntos que tiene a su favor es que casi
Los batidos cada vez tienen mayores seguidores, no solo por su N0 posee grasas y no presenta indices de colesterol.
alto contenido nutricional, sino porque es una forma sana y  Ademas, a la hora de hidratarse, este tipo de bebidas
practica de mantenerse en forma, sin tener que aguantar hambre. a base de frutas y verduras, buscan ser un

complemento.
Esta bebida tiene un bajo aporte caldrico y multiples beneficios _ _
para la salud, una de las bebidas que se lleva todas las miradas ~ POr su parte, tanto la espinaca como las semillas de
es la de espinaca con chia por el aporte de maltiples minerales,  chia son una importante fuente de fibra, un nutriente
sobre todo hierro y calcio, vitaminas del complejo Ay omega 3. responsable de erradicar el colesterol malo (LDL) de la

sangre. Al unirse al tracto digestivo absorbe el
Este batido verde es altamente hidratante: La espinaca pertenece  colesterol que ingresa al organismo mediante el
al grupo de verduras A, una familia de alimentos que poseen alto  consumo de alimentos para luego eliminarlo. Esto
porcentfije de aguay bajos niveles de hidratos de carbono. A esta contribuye a proteger el corazén y mantener en
categoria también la integran los rabanitos, las berenjenas, el equilibrio la presion arterial.
pepino, el tomate y los coles.
Una de las principales razones para consumir este tipo de batidos
es por ser ideal para personas que no llegan a incorporar la
porcion de frutas y verduras recomendadas a diario, la cual suele
ser entre dos y tres unidades.

Es asi como este tipo de bebidas sirven para potenciar el bienestar
de las personas. No solo por su contenido nutricional, sino porque
esta comprobado que son adecuados para quienes buscan
mejorar la vision, protegiéndola del dafio de los rayos ultravioletas,
reparar los tejidos de los musculos y reducir el colesterol.

Para ello, la poblacion tiene acceso a consultas médicas
generales, vacunacion para la nifiez, adultos y embarazadas,
salud reproductiva, entrega de vitaminas y desparasitantes,
asi como vacunacion antirrabica canina.

El Doctor moévil en el barrio estara hasta este sabado en los
siguientes sectores:

+ 33 avenida y 35 calle A, salon comunal Sakerty |, zona 7

+ 17 calle, entre 6 y 7 avenida, colonia Reyna Barrios, zona
13

+ Diagonal 25, salén comunitario de usos multiples de la
colonia Las Tapias, zona 18
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Velar por la salud integral representa compromiso para .
el personal salubrista que se encuentra desarrollando
las jornadas de asistencia a familias capitalinas a

través del Doctor mévil en el barrio.

Acercar la atencién permite mayor cobertura, y es lo
que se refleja en diversos sectores de las zonas 7, 13

y 18 donde se encuentra el equipo de la Direccion
Departamental de Redes Integradas de Servicios de
Salud —DDRISS- Guatemala, Area Central, con apoyo
en coordinacion de autoridades municipales.




