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Banco Azteca entrega CARRO

a la ganadora de la promocion de Cuenta Guardadito

Banco Azteca Guatemala, premia el ahorro de sus clientes a través
de las promociones de su cuenta Guardadito. La cuentahabiente
ganadora, tuvo la oportunidad de elegir entre 4 opciones de carros
y opté por una Toyota Raize. La cuenta Guardadito de Banco
Aztecainnova en sus promociones y reconoce a los guatemaltecos
que abren o incrementan el saldo semanal en su cuenta,
ofreciendo muchas oportunidades de ganar.

“En Banco Azteca Guatemala nos emociona ver el progreso
de nuestros clientes, que es fruto de su trabajo y de sus
ahorros. Nuestro objetivo es apoyar lainclusién financiera en
el pais e incentivar en los guatemaltecos el habito del ahorro,
porque contribuye a su estabilidad financieray a ofrecer una
mejor calidad de vida para sus familias. Las promociones de
la Cuenta Guardadito, son para agradecer la confianza de
nuestros clientes y festejamos con cada ganador semanal,
porque nos sentimos parte de sus logros”, comenté Jose
Balafa, Director de Productos de Captacion.

“Es asi como Banco Azteca hace realidad los suefios de sus clientes. Estamos muy emocionados por entregar un carro como parte
de los premios de esta increible promocién de la cuenta Guardadito, seguimos invitando a los cuentahabientes actuales y nuevos a
que sigan participando, porque podrian ser de los siguientes ganadores semanales”, comparti6 Rosa Maria Castatieda, Directora de

Mercadeo de Banco Azteca Guatemala.

Més oportunidades de ganar

Los guatemaltecos pueden abrir 0 incrementar saldo en la cuenta Guardadito y Guardadito Kids con Q200 quetzales y participan en los

sorteos semanales, cada semana hay 50 ganadores de Q500.

En esta temporada de Bono 14, del 15 al 31 de julio 2024, Banco Azteca TRIPLICA PREMIO, y los ganadores de estas dos semanas se

llevaran un premio mayor de Q1,500 cada uno.

Los guatemaltecos pueden abrir su cuenta Guardadito en las mas de 170 agencias de Banco Azteca en todo el pais, en sus convenientes
horarios de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. o bien pueden abrir su Cuenta Guardadito Digital a través de la App Banco Azteca GT.

INAB realiza rueda de negocios de productos forestales, por

mas de 5 millones de quetzales

) NS

Bosques/
plantaciones.

Podas y ralecs

El Instituto Nacional de Bosques (INAB) realiz6 una rueda nacional de
negocios de productos forestales el pasado 18 de julio, la cual tuvo como
objetivo facilitar las negociaciones entre productores y empresas
transformadoras de productos forestales. Durante la rueda se llevaron a
cabo 91 citas entre productores y empresarios del sector forestal de
Guatemala, donde los participantes identificaron clientes potenciales de
diferentes productos y especies como: pino, melina, ciprés, teca, cedro,
conacaste, palo blanco, entre otras.

La actividad conté con la presencia de empresarios y productores de 14
departamentos, siendo ellos: Guatemala, Quetzaltenango,
Chimaltenango, Suchitepéquez, Jalapa, Jutiapa, Petén, Quiché,
Retalhuleu, San Marcos, El Progreso, Zacapa, Solola y Alta Verapaz.
Ademas, se conto con 4 stands de productos y servicios forestales para
promover la innovacion y la adopcion de nuevas tecnologias y equipo,
mejorando la eficiencia y competitividad del sector forestal.

Estos eventos permiten generar nuevos canales de comercializacién y
mercados a corto, mediano y largo plazo entre los participantes que se
dedican a la industrializacion y comercializacion de productos forestales,
con diferentes especies, mismas que son utilizadas para la produccién
de variedad de productos terminados y productos con valor agregado.

Durante el desarrollo de la actividad, se presentaron ponencias
enfocadas al empoderamiento, liderazgo y gestién efectiva para el
sector forestal en Guatemala. Lo anterior con el propésito de mejorar
la percepcion y ampliar el conocimiento de los participantes en el
sector forestal, asi como su importancia econémica, ambiental y
social.

“Los eventos de vinculacion comercial son un medio Util para los
empresarios, ya que se logran concretar o realizar posibles
negocios. Durante la actividad se cerraron 6 negocios por un monto
aproximado de Q. 283,100.00 ademas de 68 posibles negocios por
un monto de Q. 5,179,200.00", indico el Ing. Hugo Flores, director
de Industria y Comercio de INAB.

Las ruedas de negocios de productos forestales son vitales para el
crecimiento y desarrollo del sector forestal, aportando al crecimiento
de la economia de Guatemala a través de oportunidades de negocio
y alianzas significativas para los actores involucrados.

Mas informacién: Direccién de Industria y Comercio Forestal INAB
Teléfono: 2321-4590
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Unidos por la educacion en la Semana Del Agua

La Semana Mundial del agua se celebra en agosto con el objetivo de centrar
la atencién en este recurso natural y crear consciencia de su cuidado.
Ecofiltro como parte de su iniciativa para la recaudacion de fondos “El
Movimiento del Agua®“, este afo proyecta la donacion de 18mil ecofiltros y
llevar agua purificada a miles de nifios en el pais.

Durante “La Semana del Agua”, Ecofiltro desarrollara distintas actividades
en la Ciudad de Guatemala, con el propdsito de reunir a guatemaltecos que
deseen contribuir a la causa y, ademas, disfrutar de espectaculos
especiales. Entre las actividades destacadas se incluyen:

Subasta a puerta cerrada: 10 artistas nacionales donardn sus obras
plasmadas en ecofiltros, para ser subastados en un evento privado que
tendra lugar el 22 de agosto.

El acceso al agua segura para beber es un derecho
humano fundamental y una necesidad basica para el
desarrollo saludable, es por eso que esta iniciativa
nace para benefici6 de miles de nifios; queremos
llevar mas ecofiltros para reducir el ausentismo en
escuelas y contribuir a la educacion del pais”
Comenta Philip Wilson, CEO de Ecofiltro.

Los fondos recaudados durante la “Semana del
Agua” se destinaran a la entrega de ecofiltros en
cientos de aulas en escuelas de Guatemala,
beneficiando a miles de nifios y su plantel educativo.
Estos proyectos no solo mejoraran la salud y el
bienestar de los estudiantes, sino que también

promoveran un entorno educativo mas seguro y
productivo.

Para mas informacién acerca de la “Semana del
Agua” y codmo participar, te invitamos a ingresar a
ecofiltro.com o0 sus redes sociales en Facebook
@Ecofiltro Guatemala y Ecofiltrogt en Instagram.

Este evento es gracias al patrocinio de Banco
Industrial, Peltrum, Cemaco, Gustavo Molina, Grupo
Itsa y LlenaMaster.

Carrera Familiar: Se realizara el domingo 25 de agosto a las 7:30am en La
Pista de Décima Plaza zona 14. La entrada para corredores tendra un costo
de Q185 que incluye la entrega del kit. Ademas, se contara con actividades
y juegos infantiles, comida, musica y la asistencia de invitados especiales.
Costo de entrada Q25.

Concierto: Este tendra lugar en la Gran Sala del Teatro Nacional Miguel
Angel Asturias el viernes 30 de agosto a las 7pm, donde se presentara
Bohemia Suburbana, Tijuana Love y Voelin. Entradas desde Q385.

Las entradas al concierto vy la carrera estan a la venta en ticketbox-la.com.

Inchcape celebra el primer aniversario de Geely en
Guatemala con segunda sala de ventas en Zona 10

“La apertura de esta nueva sala de ventas para Geely en
Zona 10 es un hito mas para fortalecer nuestra posicion
en el mercado” expresé Carlos Rivas, Gerente de marca
para el norte de Centroamérica, “Estamos entusiasmados
de poder ofrecer a nuestros clientes una experiencia de
compra mejorada, con la misma dedicacién y servicio
excepcional que caracteriza a Inchcape, especialmente al
celebrar nuestro primer aniversario en Guatemala.”

El nuevo showroom de Geely en la 20 calle de la Zona 10 esta
disefiado para proporcionar un ambiente moderno y sofisticado
donde los clientes pueden explorar y experimentar los dltimos
modelos de Geely, conocidos por su innovacion, disefio
vanguardista y tecnologia de punta. SUV’s con avanzados
sistemas de seguridad y eficiencia energética, Geely ofrece una
gama de opciones que satisfacen las necesidades vy
preferencias de los consumidores guatemaltecos.

Inchcape, lider mundial en la distribuciébn y venta de automdviles, se
complace en anunciar la apertura de su segunda sala de ventas para la marca
Geely en Guatemala, ubicada en la 20 calle de la Zona 10. Esta sala de
ventas, que anteriormente albergaba exclusivamente la marca Mercedes-

Ademas de la exhibicion de vehiculos, la sala de ventas contara
con un equipo de ventas altamente capacitado y con mucha

Benz, ahora también contar4 con los innovadores modelos de Geely,
consolidando asi la presencia de Inchcape en el mercado automotriz
guatemalteco.

Geely, reconocida por su sélido desarrollo de vehiculos a gasolina, hibridos
y eléctricos, ha tenido un éxito notable en el mercado automotriz global. En
celebracion de su primer aniversario en Guatemala, y con la incorporacion de
esta nueva sala de ventas, Inchcape reafirma su compromiso de ofrecer
vehiculos de alta calidad y tecnologia avanzada a los consumidores
guatemaltecos.

El nuevo showroom de Geely en la 20 calle de la Zona 10 esta disefiado para
proporcionar un ambiente moderno y sofisticado donde los clientes pueden
explorar y experimentar los ultimos modelos de Geely, conocidos por su
innovacion, disefio vanguardista y tecnologia de punta. SUV’s con avanzados
sistemas de seguridad y eficiencia energética, Geely ofrece una gama de
opciones que satisfacen las necesidades y preferencias de los consumidores
guatemaltecos.
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experiencia en el rubro automotriz, dispuesto a garantizar que
cada cliente encuentre el auto perfecto que se adapte a sus
preferencias. Los clientes también podran disfrutar de servicios
personalizados, incluyendo pruebas de manejo y asesoria
financiera, todo disefiado para proporcionar una experiencia de
compra sin complicaciones y satisfactoria.




Viernes, 19 de julio

BUENAS/.cradep

2024

¢Por qué salen las ojeras?

Entre las causas mas comunes por las cuales salen las ojeras estan
los problemas hormonales o de circulacion, el tabaquismo vy el
alcohol, la sobreexposicién a la luz solar sin proteccion, la ausencia
de nutrientes, la resequedad de la piel y la falta de descanso.

Las ojeras son manchas oscuras que se generan en la parte inferior
de los ojos, las cuales aparecen a los lados de la nariz. Se crean
en la piel, generalmente cuando una persona se encuentra
cansada, que no ha dormido mucho o cuando ha llorado
recientemente. A nivel médico, se presentan por la acumulacion de
toxinas, agua y grada.

Estos son todos los factores que las causan:

Alergias: pueden causar inflamacion y dilatacion de los vasos
sanguineos, lo que contribuye a la aparicion de ojeras.

Genética: algunas personas son mas propensas a tener ojeras
debido a su genética.

Edad: a medida que se envejece, la piel se vuelve mas delgada y

perdemos colageno, lo que puede hacer que los vasos sanguineos
debajo de los 0jos sean mas prominentes.

Estrés: el estrés puede afectar la salud de la piel y contribuir a la
aparicion de ojeras.

Habitos de vida poco saludables: el consumo de alcohol y tabaco
puede afectar negativamente la piel.

Alarte

Desarrollar el talento musical desde una edad temprana puede
transformar vidas, fortaleciendo el caracter y fomentando Ila
creatividad y la comunicacion. Alarte Estudio Musical, con mas de
20 afios de excelencia en educacion musical en Guatemala, se ha
consolidado como lider en el campo, ofreciendo clases desde bebés
hasta adultos.

El Método Suzuki, conocido como "Método de la Educacion del
Talento", se basa en la creencia de que todos los nifios tienen un
potencial ilimitado y que el entorno adecuado puede ayudar a
desarrollar sus habilidades musicales desde muy pequefios. En
Alarte, incluso los bebés pueden iniciar su viaje musical incluso
antes de nacer, con clases disefiadas para estimular el desarrollo
cognitivo y emocional desde el vientre materno. Este enfoque
integral no solo desarrolla habilidades musicales, sino que también
cultiva la confianza, disciplina y creatividad de los alumnos,
preparandolos para enfrentar los desafios de la vida.

Las clases de musica bajo el Método Suzuki no solo ensefian a tocar

un instrumento, sino que también mejoran habilidades matematicas,
linglisticas y kinestésicas. EI método promueve la disciplina, la
paciencia y la perseverancia, cualidades esenciales para el éxito en
cualquier ambito. Los padres son parte integral del proceso de
aprendizaje, creando un ambiente de apoyo y colaboracion.

Como evitar las ojeras

Dormir lo suficiente: asegurese de dormir entre 7 y 9 horas por
noche.

Hidratarse: beba suficiente agua a lo largo del dia para mantener
su piel hidratada.

Usar protector solar: proteja su piel del sol usando protector solar
todos los dias.

Tratamientos topicos: use cremas Yy sueros que contengan
ingredientes como la vitamina C, retinol, acido hialurénico y cafeina,
gue pueden ayudar a mejorar la apariencia de las ojeras.

Compresas frias: aplicar compresas frias puede reducir la

inflamacion y los vasos sanguineos dilatados.

Dieta saludable: mantenga una dieta balanceada, rica en frutas y
verduras, y evita el consumo excesivo de sal.

Controlar las alergias: si tiene alergias, trate de controlarlas con
medicamentos o evitando los alérgenos.

Evitar el tabaco y el alcohol: reducir o eliminar el consumo de
tabaco y alcohol puede mejorar la apariencia de la piel.

Si las ojeras persisten a pesar de tomar estas medidas, es
recomendable consultar a un dermatoélogo o a un profesional de la
salud para evaluar tratamientos adicionales.

Estudio Musical:

Alarte Estudio Musical también se dedica a la formacién de maestros
comprometidos que deseen certificarse internacionalmente en el
Método Suzuki, con el objetivo de llevar la musica a mas lugares de
Guatemala, incluyendo areas rurales. Estas certificaciones son
fundamentales para crear un entorno inclusivo y enriquecedor que
fomente el descubrimiento y desarrollo musical.

Invitamos a todos los interesados a unirse a nosotros en el 8° Festival
Internacional de Guitarra Suzuki Guatemala 2024, que se llevard a cabo
del 13 al 18 de agosto. El festival incluira certificaciones para maestros,
clases magistrales de guitarra, piano y violin, ademas de programas de
iniciacion y estimulacion musical. El evento culminara con un
emocionante recital de clausura en el Teatro La Cuapula. Este afio, el
festival contard nuevamente con la participacién especial de Andrea
Cannon, representante de la Asociacién Suzuki de las Américas, quien
vigjard desde Estados Unidos para compartir sus conocimientos y
experiencia con los asistentes.

“Este festival es una oportunidad Unica para experimentar el poder
transformador de la educaciéon musical y conocer mas sobre el Método
Suzuki y nuestra academia. Esperamos verlos alli ", concluyd Aldor

Divassi. Para mas informacion sobre Alarte Estudio Musical y nuestros
https://www.facebook.com/alarteguatemala,
contactenos

programas, visite
https://www.instagram.com/alarteguatemala/ o]
directamente al +502 5878 8422.




