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 Consejos para evitar 

lesiones durante el 

ciclismo 

Andar en bicicleta es una manera de 

mantenerse activo y disfrutar del aire 

libre. Ya sea que sea un ciclista recreativo 

o diario, es importante proteger sus 

manos y muñecas.  

El Dr. Sanj Kakar, cirujano ortopédico en 

Mayo Clinic, experto en manos y 

muñecas, comparte consejos prácticos 

para evitar lesiones durante el ciclismo. Si 

es un profesional o anda en bicicleta por 

diversión, hay lesiones comunes que 

todos los ciclistas pueden experimentar. 

“La primera es una lesión traumática si se 

cae de una bicicleta&quot;, dice el Dr. 

Kakar. Las rupturas más comunes de una 

lesión traumática incluyen fracturas de 

muñeca. También tenemos lesiones del 

tipo de uso excesivo. Por ejemplo, vemos 

pacientes que presionan los frenos 

durante demasiado tiempo, los aprietan 

con fuerza, presionan la palma de la 

mano y, a veces, sus manos se duermen, 

lo que se conoce como entumecimiento y 

hormigueo” explica el Dr. Kakar.  

Afirma que esto puede ser la síndrome 

del túnel carpiano, una afección que no 

querrá ignorar. 

“Si siente entumecimiento y hormigueo en 

los dedos, es algo que no ignoraría, 

porque si tiene el síndrome del túnel 

carpiano, vamos a preocuparnos” 

advierte el Dr. Kakar. 

“Hay medidas preventivas simples que se 

puede tomar” dice el Dr. Kakar. “Tener 

manillares más gruesos puede ayudarle a 

no apretar la palma de la mano con tanta 

fuerza. Los guantes de bicicleta también 

ayudan y, a veces, colocan la muñeca en 

una mejor posición en lugar de presionar 

la palma de la mano.” 

 

El pasado, 26 de julio, se realizó la 

inauguración de los Juegos Olímpicos 

Paris 2024.    

Durante la ceremonia se efectuaron una 

serie de representaciones, que 

provocaron críticas y reclamos por parte 

de sectores importantes de la sociedad a 

nivel mundial.  

En redes sociales, grupos conservadores 

iniciaron a postear el rechazo a los 

Juegos Olímpicos Paris 2024, como 

resultado de las representaciones 

enfocadas en el lobby LGTBIQ+ que se 

registraron durante la inauguración que 

tenía los ojos del mundo, por las 

delegaciones de los diferentes países 

que participan en ellos.  

 

Tras el rechazo, el Comité Olímpico 

Internacional (COI) se disculpó 

públicamente por la representación 

durante la inauguración de los Juegos 

Olímpicos París 2024.  

En esta representación, un cuadro 

titulado ‘Fiesta’ fue asemejado al famoso 

cuadro de ‘La Última Cena’. En la obra, 

se vio a bailarines “drag queens” 

escenificando la escena. Aunque 

emitieron disculpas por las ofensas 

causadas, aclararon que nunca se 

intentó faltar el respeto a ninguna 

religión, las declaraciones fueron 

emitidas por la organizadora de París 

2024, Anne Descamps. 

En el caso de Guatemala, participa 

con la Delegación más grande de 

Centroamérica.  

Hoy, trascendió a través del Comité 

Olímpico Guatemalteco (COG), que el 

atleta Kevin Cordón no continuará en los 

juegos.   

“Tras los estudios realizados, por 

médicos del Comité Organizador y el 

Comité Olímpico Guatemalteco, se 

determinó una primera ruptura de 5mm 

por 4mm, y una segunda ruptura de 

4mm por 2 mm. Así como una 

neuropatía del nervio ulnar 

Debido a una ruptura del origen de 

extensores a nivel de epicóndilo del 

miembro superior izquierdo, el 

badmintonista Kevin Cordón no 

continuará con su participación en los 

Juegos Olímpicos de Paris 2024.” 

 Venecia Princesas al rescate del Reino  

 

 ¡Llega por primera vez a GUATEMALA! ¡en una nueva aventura 

congelada desde México! ¡Junto a las voces oficiales de ANA y 

ELSA de FROZEN ❄️☃️, con más de 20 artistas en escena, 

música en vivo y efectos especiales 🎆🎇que te trasladarán a un 

GRAN REINO CONGELADO!  ❄️ 🧣☃️ 

 

Entradas en www.todoticket.com 
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El sofisticado 

Para ti que eres una persona que le gusta 

estar en constante actualización y pendiente 

de las tendencias, siempre manteniendo un 

estilo único y original, el motorola edge 50 

pro es tu opción. 

Este es el primer smartphone del mundo en 

tener una pantalla con certificación 

Pantoneᵀᴹ. Gracias a la pantalla con 

certificación Pantone Validatedᵀᴹ, podrás 

apreciar el color y el tono de piel pretendido 

por el creador de contenido.  

Los dispositivos con certificación Pantone 

Validated simulan todo el rango de colores 

Pantone del mundo real, por lo que cumplen 

con los criterios de evaluación y calificación 

de la marca. La certificación Pantone 

SkinToneᵀᴹ Validated garantiza que la 

pantalla se vea con colores que representen 

correctamente el amplio rango de tonos de 

piel de las personas. 

Las características del motorola Edge 50 

pro, no son lo único que hace que este 

teléfono se destaque. El diseño de alta 

calidad es innegable. Vas a disfrutar la 

sensación del cuero vegano sobre una 

estructura de aluminio arenado. El motorola 

Edge 50 pro redefine completamente los 

estándares de toma de video, ya que graba 

videos estables mientras estás en 

movimiento. La estabilización adaptativa 

usa la inteligencia artificial para determinar 

la velocidad del movimiento cuando 

caminas, corres o incluso andes en bicicleta, 

y optimiza dinámicamente el nivel de 

estabilización para obtener mejores 

resultados. 

Puedes adquirirlo desde Q3,999.00  

 

El Fashion 

Sí eres un líder nato que siempre le gusta 

estar a la moda, te recomendamos un 

smartphone que además de ser un gran 

aliado en el día, será un buen instrumento 

de trabajo para cumplir tus proyectos. 

El motorola Razr 40 Ultra, cuenta con un 

diseño delgado y perfectamente equilibrado. 

Los bordes curvados simétricamente tienen 

un aspecto y una sensación sorprendentes 

con un contorno suave que integra su 

pantalla delantera y la interna. Para un 

acabado elegante premium, además 

potenciamos la pantalla externa interactiva 

como nunca. Ahora, la pantalla pOLED de 

3.6&quot; es más envolvente, personal, 

funcional y divertida. Descubre nuevas 

formas de capturar fotos y videos con Flex 

View, que permite que el teléfono se 

sostenga por sí solo en múltiples ángulos. 

Además, puedes divertirte con tus 

videojuegos favoritos, obtener indicaciones 

con Google Maps, hacer pagos con Google 

Wallet y mantenerte al tanto de todas las 

novedades con la nueva barra de 

notificaciones. Todo sin abrir el teléfono. 

La combinación del marco de cristal con el 

acabado mate o la sensación suave que 

brinda la parte posterior del nuevo motorola 

razr 40 ultra caracterizan a esta versión 

completamente moderna del emblemático 

diseño original. Elige el color que más te 

guste: Peach Fuzz (Pantone Color of the 

Year 2024), Viva Magenta, Negro Infinito o 

Azul Glaciar. Este color vibrante y enérgico 

transmite pura alegría, e invita a la 

experimentación y la autoexpresión. Sin 

dudas, hará que te destaques del resto. 

Consigue este smartphone único desde 

Q6,999.00  

 

Si eres de las personas que les gusta 

estar en constante movimiento, te 

gusta tomar fotografías y videos, 

además de jugar en línea, pero sobre 

todo estar conectado con todo lo que 

pasa en redes sociales. El moto g84 

5G es ideal para ti, pues tiene 

increíbles y poderosas características. 

El moto g84 5G está disponible en 

colores increíbles y materiales de 

primer nivel, incluida una versión de 

cuero vegano que es suave al tacto y 

de fácil agarre. La parte posterior 

posee una cubierta de cámara de 

metal que destaca el sistema de 

cámaras y un elegante panel que le 

brinda la apariencia que buscabas. En 

la parte frontal, la pantalla sin bordes te 

ofrece un amplio espacio para que te 

puedas divertir. Con su increíble 

procesador Snapdragon® 695 5G, 

tienes la velocidad que necesitas para 

disfrutar de las redes 5G, vivir la 

experiencia del juego fluido, además 

de las funciones avanzadas de 

fotografías. Además, con la 

experiencia de Moto Connect 

amplificarás todas las funciones de tu 

teléfono.  Puedes tener este 

smartphone por Q1,799.00 

Las promociones se pueden conseguir 

online, a través de 

www.motorola.com.gt con asesoría 

personalizada 
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Debido a los enfrentamientos entre organizaciones del crimen organizado en Chiapas, México, más de 500 mexicanos han buscado 

refugio en Cuilco, Huehuetenango.  

Las autoridades de Guatemala y México entrevistan a las personas mexicanas que se desplazaron a territorio guatemalteco, para 

ofrecerles asistencia humanitaria y consular, así como posibilidades de retornos voluntarios en condiciones de dignidad y seguridad. 

Con la finalidad que las personas mexicanas se encuentren en situación migratoria regular, el Instituto Guatemalteco de Migración está 

extendiendo la certificación de permanencia humanitaria el cual tiene una vigencia de 30 días, prorrogables. 

Según informaron autoridades, en apego al derecho internacional, los mexicanos que expresamente manifiesten su decisión de 

retornar, tendrán el apoyo consular correspondiente de las instituciones competentes de México y Guatemala para un retorno ordenado 

y seguro, siempre garantizando el respeto a la voluntad de las personas en contexto de movilidad. Las autoridades se coordinarán con 

las oficinas ubicadas en Guatemala de la Agencia de Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en la ejecución de las acciones 

bajo su facultad. 

Los Gobiernos de Guatemala y México colaboran para ofrecer 

atención y protección al grupo de mexicanos que se ubican en el 

municipio fronterizo de Cuilco, Huehuetenango.  

Personal de la Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE) adscrito 

a los Consulados de México en Quetzaltenango, Tecún Umán y 

Petén, realizaron entrevistas in situ a las personas mexicanas para 

ofrecerles asistencia y protección consular, así como la opción de 

retornos voluntarios en condiciones de dignidad y seguridad a 

México. 

Los retornos serán planificados en conjunto entre ambos países, 

y en diálogo con las personas mexicanas, fijando un plan de 

fechas y horas para los mismos. Se harán con el acompañamiento 

de personal del Instituto Guatemalteco de Migración, así como en 

coordinación con las instancias de seguridad correspondientes 

En las comunidades fronterizas, donde actualmente se 

encuentran las personas mexicanas, las autoridades 

guatemaltecas han reforzado la seguridad territorial y ciudadana; han adaptado instalaciones públicas, de manera temporal, para 

albergar a las personas; y brindan asistencia humanitaria y servicios de salud, a través de instituciones nacionales reunidas por la 

Coordinadora Nacional de Desastres CONRED.  

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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En el marco del Día Nacional 

del Abuelo, festejan a los 

adultos mayores en el Palacio   

El pasado, 26 de julio se celebró el Día Nacional de los 

Abuelos, momento crucial para honrar a aquellas personas 

que han dedicado sus vidas a fortalecer a las familias 

guatemaltecas y dejar un legado con principios y valores.  

En este sentido, la 

primera dama, Lucrecia 

Peinado junto al 

presidente Bernardo 

Arévalo, la secretaria de 

Obras Sociales de la 

Esposa del Presidente 

(SOSEP), participaron en 

una emotiva jornada de 

"Tardes de Arte en el 

Palacio". El evento, celebrado en el Palacio Nacional en 

colaboración con el Ministerio de Cultura y Deportes (MCD) 

además de conmemorar el Día de los Abuelos. 

El festival, que incluyó un concierto inaugural de música de 

cámara, reunió a nuestros beneficiarios para una experiencia 

y mostrar el cariño hacia ellos. La presencia de la primera 

dama y la Doctora Calderón en este evento subrayó el firme 

compromiso del gobierno con el bienestar y la dignidad de 

los ancianos, destacando su papel esencial en nuestra 

sociedad. 

 

La jornada se destacó no solo por el arte y la cultura, sino 

también por el reconocimiento y la integración de nuestros 

mayores, reforzando la importancia de su contribución en 

todos los aspectos de la vida comunitaria. 

 

Se impulsa la sostenibilidad 

ambiental en diversas partes del país 

Los recursos naturales son vitales para las producciones de las y los 

agricultores, por ello el Ministerio de Agricultura, Ganadería y 

Alimentación (MAGA) impulsa la sostenibilidad ambiental, en ese 

sentido, en el marco de la celebración del Día Internacional para la 

Defensa del Ecosistema de los Manglares, se llevó a cabo una 

actividad especial en Chiquimulilla, Santa Rosa. 

Durante dicho acto se hizo una entrega simbólica de propágulos de 

mangle a vecinos de la comunidad, con el fin de promover y conservar 

los ecosistemas que forman parte del mangle y otros recursos 

naturales. 

Representantes del MAGA, la Oficina de Controlo de Áreas de 

Reserva del Estado, el Consejo Nacional de Áreas Protegidas, el 

Ministerio de Ambiente, entre otros actores claves que trabajan por la 

protección del mangle destacaron la importancia que tiene para la 

pesca, los árboles, la flora y la fauna. 

Autoridades señalaron que actualmente han impulsado la 

conservación del bosque manglar, el cual abarca comunidades de 

Iztapa, Hawái, El Conacaste, El rosario y Las Mañanitas, con un 

promedio de 22.5 hectáreas cada uno, para un estimado total de 315 

hectáreas. 

La sostenibilidad ambiental y el desarrollo social: gestionar con 

eficiencia los recursos naturales no sólo es importante para que estos 

no se agoten, sino también para asegurar la calidad de vida de las 

personas que podrían verse amenazadas por la explotación 

desproporcionada de estos. 

Por ejemplo, si en un sector rural las personas no tienen agua potable 

y dependen de un pequeño pozo para abastecerse, alimentar a sus 

animales y regar sus cultivos, sería una amenaza que una empresa 

forestal plante árboles de eucalipto en las cercanías del pozo, dado 

que, por las características de este tipo de especies, consumen 

demasiada agua y probablemente el caudal del pozo no dé abasto 

para sostener la plantación de estos árboles y las necesidades de las 

comunidades aledañas. 
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La Casa de Producción se enorgullece en anunciar que su más reciente filme Rita, ganó el premio a la mejor cinematográfica en el 

prestigioso Festival Internacional Fantasía que se lleva a cabo en Montreal, Canadá. Esta destacada participación resalta el impacto 

del cine guatemalteco en la escena internacional y marca un momento crucial para esta industria en el país. 

El 25 de julio se realizó el estreno mundial en el festival de cine y contó con la presencia de grandes figuras del sector. Esta producción 

está dirigida por Jayro Bustamante y coproducida por La Casa de Producción y Concordia, este sábado 27 de julio dieron a conocer 

los premios siendo Rita la galardonada en esa categoría. 

Destacando en el extranjero  

El Festival Internacional de Cine Fantasía, se celebra entre 

julio y agosto y es una exposición importante para este 

género. Se fundó en 1996 y se ha convertido en una 

celebración destacada ya que presenta una amplia variedad 

de producciones, incluyendo largometrajes, cortometrajes y 

documentales. 

De igual forma, durante el festival se rinden homenajes a 

cineastas y actores destacados, siendo un punto de encuentro 

imperdible para los aficionados al cine de todo el mundo. 

Desde hace algunos años la organización realiza la 

premiación a la mitad del festival para aprovechar que la 

mayoría de los profesionales aún se encuentran en Montreal 

y lograr así destacar cada una de las piezas cinematográficas presentadas.  

"Rita" es una obra con una profundidad narrativa y una visión cinematográfica única, la participación este filme no solo reconoce la 

calidad de la cinta y su historia, sino que también el talento guatemalteco, además, es la primera coproducción de Hollywood en 

Guatemala. 

A la premier asistió Jayro Bustamante quién contó con una relevancia participación, además, ahora forma parte del jurado calificador 

para los premios Oscar, sumando más prestigio a la producción de cine en Guatemala.  

“Fue un gran honor recibir el premio de mejor cinematografía, Rita comienza su vida abriendo sus alas. Yo por mi parte estoy muy 

impresionado al darme cuenta de que esta historia conecta, encanta y horroriza a todos los que la ven sin importar de qué cultura 

vienen, el público se acercó muy conmovido a felicitar y agradecer a todo el equipo por darle voz a Rita”, afirmó Jayro Bustamante, 

Fundador de la Casa de Producción.  

Rita se estrenará en Guatemala, el 7 de agosto en el Teatro Nacional, pero su debut fue en mayo pasado, cuando se proyectó en el 

Festival Internacional de Cine Fantasía de Canadá. 

El filme trata de una chica de 13 años que huye de su ciudad para escapar de un padre violento y encuentra consuelo cuando es 

colocada en custodia en un hogar seguro administrado por el Estado. La niña de 13 años y sus compañeras planean un escape por 

los malos tratos de los que son víctimas, pero termina en un impactante acto de violencia. 

La película fue producida en conjunto por La Casa de Producción y Concordia Studio. Jonathan King, productor de la película Roma, 

estuvo al frente de la producción. El éxito de “Rita” en el Festival subraya no solo la calidad artística del cine guatemalteco, sino que 

también la creciente proyección de Guatemala en el ámbito internacional. Para celebrar este logro y compartir la experiencia con los 

guatemaltecos, el próximo 7 de agosto se llevará a cabo la Premier en el Centro Cultural Miguel Ángel Asturias a las 18:00 hrs. Este 

evento será una oportunidad única para ver la película y celebrar el reconocimiento internacional obtenido, las entradas se pueden 

adquirir en Todoticket. 

Además, por la compra de cada entrada, se estará dando la posibilidad a cinco niñas o niños de ver la película gratuitamente.  
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