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Vicepresidenta brinda seminario contra la
violencia sexual

Karin Herrera, vicepresidenta de la
Republica, particip6 el pasado viernes 30
de agosto en un seminario brindado por
la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la
Universidad San Carlos de Guatemala,
junto con la Secretaria Contra la
Violencia Sexual, Explotaciéon y Trata de
Personas (SVET).

‘Es devastador que la mayoria de las
mujeres haya sufrido o conozca a alguien
cercano que ha padecido violencia en el
hogar, en el trabajo o en las calles. La
realidad es que miles de mujeres y nifias

sufren en silencio, y solo un 5% de las
victimas adultas denuncian estos
ataques, lo que significa que la mayoria
de los casos no se reportan,” subrayo la
vicepresidenta.

La Dra. Herrera, durante su intervencion,
destaco la importancia en abordar esta
situacion con prioridad, asi como
determinacion, en la basqueda de
proteger a las victimas y garantizar
acceso a la justicia y el apoyo necesario.
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Durante su charla, la vicemandataria
expresd su agradecimiento hacia la
unidad académica en su compromiso
con la defensa del conocimiento y
preparacion profesional.

En ello, reitero que el apoyo integro
brindado a las victimas es esencial y
este tipo de violencia debe ser tratada
con acciones firmes y conscientes para
evitar que se normalice.

“La violencia sexual se propaga como un
virus social y violento. La Unica vacuna
es la accion y la toma de conciencia.
Necesitamos campafas continuas y en
diversos idiomas para educar a la
poblaciéon y prevenir mas casos de
violencia,” afirm6 Herrera.

El icono puertorriquefio de la musica pop, Ricky Martin, regresa a
Guatemala después de mas de 10 afios con su concierto “Ricky
Martin Sinfénico”. El evento se llevara a cabo el 12 de septiembre
de 2024 en la Explanada Cayala a las 20:00 horas. Promete ser
uno de los mejores espectaculos del afio y una experiencia donde
lo escucharemos como nunca
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Proteccion a la Salud
con Fiesta de
Vacnacién en Accion

En un ambiente de fiesta, el cual contd
con sonrisas, saltos y bailes; llevado a
cabo en la Escuela Jagley, zona 24 de
Guatemala, se llevo a cabo el

relanzamiento de la campafia Vacunacion
en Accion.

Madres y padres de familia hicieron
presencia 'y contribuyeron a la
inmunizaciéon para sus hijos e hijas,
siendo que esto es fundamental en los
esfuerzos de llegar a la cobertura

completa y trabajar en la erradicacion de
algunas enfermedades.
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En esta oportunidad se atendieron a
infantes desde los 2 hasta los 14 afios,
con desparasitantes, junto con la vacuna
contra el virus del papiloma humano
(VPH).

Boletos disponibles en www.primerafila. Shop

. Mesa black: Q1,590.00 + servicio ticketera
Q150.00

. Mesa Platinum: Q1,290.00 + servicio ticketera
Q125.00

. Mesa Oro: Q990.00 + servicio Ticketera
Q100.00
Mesa VIP: Q690.00 + servicio Ticketera
Q75.00

Gradas: Q390.00 + servicio Ticketera Q50.00
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Nuevas estaciones de campana “Punto Verde”

Walmart, Nestlé y Ternova anuncian la
expansion de la iniciativa de reciclaje “Punto
Verde” en Guatemala.

Desde su lanzamiento, el pasado febrero de
este afio, este proyecto esencialmente
promueve las practicas de consumo
sostenible en el pais.

Esto ha ocasionado que las empresas
afirmen su compromiso con el medio
ambiente y la sociedad guatemalteca al
afiadir cuatro estaciones de separacién de
reciclaje en sus tiendas Paiz, buscado
marcar un esfuerzo por un futuro sostenible.

Durante el periodo comprendido entre
febrero y junio de 2024, cerca de 3,000
personas participaron activamente en la
entrega de materiales reciclables en las
estaciones  “Punto  Verde”, logrando
recolectar aproximadamente 1,383 kg de
residuos. De esta cantidad, se incluyen 548
kg de vidrio (40%), 510 kg de plastico (37%),
252 kg de carton (18%) y 73 kg de aluminio
(5%).

“En Nestlé, reafirmamos nuestro
compromiso con la sostenibilidad ambiental
al expandirlas estaciones de reciclaje” Punto
Verde” en tiendas Paiz, en colaboracion con
Walmart. Desde 2010, en Nestlé trabajamos
bajo el modelo de Creacién de Valor
Compartido para las personas, las
comunidades y el planeta. En este ultimo
pilar, tenemos una estrategia para reducir el
impacto negativo de nuestros empaques, y
esta alianza, establecida desde el 2022 con
Walmart, es parte de las acciones que
realizamos. Hoy, con gran entusiasmo,
anunciamos la apertura de cuatro nuevas
estaciones en Guatemala, que se suman
para un total de 29 centros de acopio que
conforman esta alianza en toda
Centroamérica, con el objetivo de fomentar
comportamientos mAas sostenibles en
nuestros consumidores”, aseguré Geovanni
Rodriguez, gerente de ventas de canal
moderno Nestlé Guatemala.

en tiendas Paiz

Estas estaciones de reciclaje “Punto Verde”
son la manera que estas tres empresas
tienen de reflejar el compromiso y su manera
de fomentar la separacién y clasificacién de
residuos con otro tipo de valor en su
reutilizacion contribuyendo en la busqueda
de un futuro mas sostenible en el pais.

En conjunto con este esfuerzo, se han
realizado una variedad de actividades y
dindmicas en las tiendas Walmart de todo el
pais, estas siendo llevadas a cabo con el
apoyo de Nestlé y otros aliados estratégicos
gue se han estado sumando a esta iniciativa,
siendo algunos de ellos:

Cerveceria Ambev Guatemala
Sistema Coca-Cola

Pepsico

Grupo LALA

Estas nuevas estaciones de reciclaje “Punto
Verde”, estaran ubicadas en las tiendas Paiz
de:

Roosevelt
Vista Hermosa
Las Américas
Pradera

Siendo que con estas se suman ocho
estaciones en Guatemala. Estas se
encuentran ya en  funcionamiento,
demostrando el compromiso de estas tres
marcas, con un futuro sostenible y la
preservacion del medio ambiente.

Pagina 3 - www.liberalgt.com

‘Estamos muy contentos con la
expansion de las nuevas estaciones
de reciclaje ‘Punto Verde’ en tiendas
Paiz. Este avance es un gran paso
para nuestro compromiso con el medio
ambiente y fomentar un cambio de
comportamiento en los hogares para
gue todos los guatemaltecos puedan
vivir mejor’, comentd, Luis Arturo
Ramirez, Coordinador de Asuntos
Corporativos de Walmart.

Este esfuerzo conjunto impacta
notablemente en la recoleccién de
materiales reutilizables, asi como en
sensibilizacion publica; ya que se
busca crear conciencia a nivel
nacional, asi como en resonar en las
redes sociales e incentivar el adoptar
practicas mas responsables con el
medio ambiente.

Estos residuos pueden ser libremente
depositados, puesto que apoyan al
reciclaje y no son forzadamente de
objetos adquiridos en el comercias, ya
gue buscan ser una alternativa abierta
para las personas que buscan un lugar
donde poder reciclar sus objetos y
desconocen de donde se encuentran
las plantas o recolectores certificados.
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Beneficios y consejos de cuidado en los gatos
esterilizados

El acto de esterilizar a una mascota no siempre es facil, sin embargo, en el caso de los gatos, puede ser una decisiébn muy importante
para los propietarios de gatos, la cual pueden tomar para garantizar la salud y el bienestar para estos comparieros felinos.

Participar en este proceso contribuye a la prevencion de enfermedades graves, asi como evita comportamientos indeseados; sin
embargo, realizar la esterilizacion implica que el felino debera de recibir una serie de cuidados fundamentales para asegurar una optima
recuperacion y sin complicaciones.

Los expertos veterinarios que este proceso se realice entre los 4 — 6
meses de edad del felino, en caso de ya haberse tomado la decision,
se recomienda que los cuidados posoperativos que se deben
asegurar serian los siguientes:

- Ambiente tranquilo: Tu gato debe estar en un entorno calmado y
libre de estrés para favorecer una recuperacion optima.

- Limitacién de actividad: Evitar que tu gato realice saltos o
actividades fisicas intensas durante al menos una semana.

- Monitoreo de la herida: Revision regular de la herida para detectar
posibles signos de infeccién, como enrojecimiento o hinchazén.

- Uso del collar isabelino: Este collar es fundamental para prevenir
gue tu gato lama o rasque la herida, evitando asi infecciones y
problemas adicionales.

Ventajas y consideraciones de la esterilizacion

Los gatos pueden presentar comportamientos asociados al celo, como maullidos excesivos, intentos de fuga y agresividad en los
machos. Después del procedimiento, la mayoria de estos comportamientos tienden a desaparecer, resultando en un gato mas tranquilo
y sociable. Lo mas importante es que la esterilizacion reduce el riesgo de cancer de mama en hembras, infecciones uterinas y
problemas prostaticos en machos.

¢, Cémo deberia ser la alimentacién para un gato esterilizado?

Los felinos pueden atravesar una disminucion de nivel en su actividad
diaria, asi como un metabolismo mas lento, lo cual puede causar
aumento de peso. Siendo asi que se recomienda que los alimentos a
partir de ese momento tengan menor contenido caldrico y estar
enriguecidos por antioxidantes vy fibra.

Una opcion seria los alimentos especializados en gatos esterilizados, los
cuales tengan un mayor valor en proteinas, ayudando a controlar el
peso, junto con la cantidad adecuada de fibra, vitaminas y minerales,
para apoyar en que no tengan alguna complicacién con su tracto
urinario.

También se recomiendan alimentos que contengan un prebiético natural que apoye al fortalecimiento del sistema inmune y
garantizando la 6ptima absorcién de nutrientes, junto con algo que evite la formacién de sarro en los dientes para con preocuparse por
alguna infeccién o bacteria extra.

u @gtLiberal Contactenos: hp@liberalgt.com

-F Liberal Gt
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Miss Universe Guatemala
recibe reconocimiento en
Santa Cruz, Naranjo, Santa

Rosa

En una ceremonia realizada en Santa Cruz, Naranjo, Santa
Rosa, la municipalidad el municipio, encabezada por el
ingeniero Ivan Morales, realizaron un homenaje hacia Ana
Gabiriela, siendo ella un orgullo tanto para el municipio, como
para el pais a nivel internacional.

“Recibir este reconocimiento en mi tierra natal es un honor
qgue llevo en el corazon. Santa Cruz Naranjo me ha visto
crecer y formar mis valores, y es un privilegio poder
representar a mi municipio, departamento de Santa Rosa y
a Guatemala en Miss Universe”, expres6 Ana Gabriela
Villanueva al recibir el reconocimiento.

El alcalde Ilvan Morales sefialo que Ana Gabriela es un
ejemplo de perseverancia y disciplina, asi como su
trayectoria refleja el espiritu trabajador de los guatemaltecos,
asi como la valentia de la gente de Santa Cruz, Naranjo

“‘Como alcalde de Santa Cruz Naranjo, me siento
profundamente orgulloso de entregarle este reconocimiento
en nombre de toda la comunidad. Le deseamos todo el éxito
en su preparacion para Miss Universe, y sabemos que
llevara en alto el nombre de nuestro municipio y de
Guatemala”, afirmoé Morales.

Este evento se llevé a cabo durante la visita de Gabriela a
distintos puntos principales del departamento, en los cuales
convivio con los habitantes y comparti6 momentos con su
familia antes de iniciar su preparacion para el certamen Miss
Universe. Este certamen se llevard a cabo en la Ciudad de
México, el préximo 16 de noviembre, al concluir el encuentro,
la comunidad manifesté su admiracion y apoyo incondicional
hacia Gabriela en esta nueva etapa de su vida.
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11l Reunion de la Comision Ejecutiva
del Proyecto Mesoamérica

La Comisionada Presidencial para el Proyecto Mesoamérica y
viceministra de Relaciones Exteriores, Embajadora Monica Bolafios
Pérez, particip6 en la Ill Reuniéon de la Comision Ejecutiva del
Proyecto Mesoamérica del afio 2024, en San Pedro, Cayo Ambergris,
Belice.

Este encuentro se realizé buscando revisar el estado de las iniciativas
de la Agenda Mesoamericana de Trabajo, siendo que los paises
recibieron informes de las acciones ejecutadas durante el primer
semestre 2024, y se presentaron prioridades a impulsar bajo la actual
Presidencia Pro Tempore del Proyecto Mesoamérica; a cargo de
Belice.

Para Guatemala, el Proyecto Mesoamérica constituye un foro
regional multilateral de cooperacion, que brinda un espacio de
caracter estratégico para la integracion y que retune a los paises
centroamericanos, México, Colombia y Republica Dominicana, con
miras a estrechar sus vinculos a partir de una agenda diversificada
en la que, ademas de la profundizacion del didlogo politico regional,
se fortalezca la cooperacién técnica.

El Proyecto Mesoamérica es un mecanismo de integracion que busca
potenciar la complementariedad y la cooperacion entre los paises
miembros, con el fin de ampliar, mejorar sus capacidades y ejecutar
proyectos que redunden en beneficios concretos para las sociedades
en materia de infraestructura, interconectividad y desarrollo social.
Establecido en el 2008, el Proyecto Mesoamérica es resultado de la
evolucion del Plan-Puebla-Panama hacia el Proyecto de Integracion
y Desarrollo de Mesoamérica, constituyéndose en instancia técnica
del Mecanismo de Dialogo y Concertacién de Tuxtla.

Se destaca la entrega oficial a la Comision Ejecutiva de dos
instrumentos regionales en materia de seguridad vial: La Guia
Técnica para el Fomento de la Movilidad Saludable, Segura y
Sostenible y el Protocolo de Comunicacion de Riesgo en Seguridad
Vial y Promocién del Respeto por la Vida, los cuales fueron
construidos con el fin de fortalecer los aspectos de la gestion de la
movilidad en la regién y fomentar la conciencia publica sobre la
seguridad vial.

www.liberalgt.com
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“TUCU” de Ale
Mendoza se suma
al Team Pepsi
Music

El apoyo al artista guatemalteco contintda por
parte de las marcas de prestigio en el pais,
en esta ocasién se presenta lo nuevo.

Uno de los artistas destacados de la escena
musical urbana guatemalteca, Ale Mendoza,
se ha unido al Team Pepsi Music, con el
lanzamiento de su nuevo sencillo “TUCU”

El estreno de este nuevo sencillo marca una
nueva etapa en la carrera musical de este
artista, la cual estard llena de sus
lanzamientos recurrentes sin perder su
esencia.

Este sencillo “TUCU”, fue compuesto por
Juanfer Herrera, Julio Loarca, Diego
Mendoza y Ale Mendoza, junto con la
produccién de Juanfer Herrera; siendo que
este tema contara con un video musical el
cual se encuentra préximo a ser presentado.
Mismo que se encuentra en las distintas
plataformas digitales de musica del mundo.

“Estoy emocionado de compartir con todos
ustedes esta nueva etapa de mi carrera.
Unirme a Pepsi Music me da la oportunidad
de conectarme aun mas con mis queridos
seguidores y llevar mi musica a un nuevo
nivel. No puedo esperar para que escuchen
lo que hemos estado preparando y verlos en
los proximos conciertos”, expreso Ale
Mendoza.

Ademas de TUCU, Ale Mendoza presenta su
primer show en formato 360 con DJ y
musicos en vivo, el cual estara llevando a

—~

cabo de la
mano de
nuevos

temas, en lugares sorprendentes y con invitados de lujo.

Por su parte, Maria José Recinos, jefe de marca Pepsi, afirmé sentirse “contenta y
entusiasmada” de volver a formar el team Pepsi Music y de lanzar este proyecto de la mano
de Ale, quien aportara buena musicay experiencias a todos los guatemaltecos.

A través de un evento especial, se presentd
TUCU. En la actividad, los fans tanto de Ale como
Pepsi disfrutaron de la muasica y la bebida, que
sorprenderd a los guatemaltecos en los proximos
dias.

La noche estuvo llena de ambiente, luces y coros
mientras Pepsi y Ale daban las buenas y nuevas noticias para este 2024

Muy pronto la marca anunciara quiénes seran los nuevos artistas representantes

Esto se debe a que Ale Mendoza regresa a la plataforma de Pepsi Music después de mas de una década. Siendo que Pepsi es una
de las principales marcas de Guatemala y viene siendo reconocida por su apoyo constante a la musica y los diversos artistas
emergentes, estan nuevamente entusiasmados en dar la bienvenida a este cantautor a su familia de talentos, el cual serd escuchado
a gran escala en los proximos meses.

Esto viene demostrando el apoyo que Pepsi le brinda a todos aquellos talentos que se encuentran en el territorio nacional del pais,
solo que aun se encuentran ocultos y que aun no han sido demostrados por los guatemaltecos.
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