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Celebran 1la VII Edicion del Festival de Gastronomia
Espainola: 'Vinos, Pintxos Y Glamour'

:, Durante la tarde, se llevaron a cabo diferentes actividades. La primera cata incluyo
una seleccion de vinos de Rioja y Ribera del Duero impartida por Distribuidora Baco
a las 17:30 horas. Posteriormente a las 18:30 H. una experiencia de Mar y Tierra
con Distribuidora Alcazarén.

Para finalizar, una cata de vinos de la Bodega Luzén impartida por Vinoteca a las
20:00 horas. Estas actividades tuvieron lugar en la Sala Vifiedos.

El evento culmind con una Cena de Gala y un espectaculo de Baile Flamenco,
ofreciendo una velada inolvidable.

Este 13 de septiembre, el Hotel Barcel6 se ha
transformado en un escaparate de la cultura y la
gastronomia espafiola con la VII Edicidn del Festival de
Gastronomia Espafiola: 'Vinos, Pintxos y Glamour'.

Este evento anual ha reunido a entusiastas de la
gastronomia y expertos para disfrutar de una experiencia
Unica. Este afio, el festival ha tomado inspiracion en el
prestigioso Festival de Cine de San Sebastian,
trasladando su elegancia al mundo de la gastronomia.

Entre las actividades destacadas, los asistentes han
disfrutado de un exclusivo taller de Corte de Jamon,
impartido por el espafiol Jorge Méndez de Don Esteban
Foods. Este taller ensefié técnicas profesionales para el
corte del jamon ibérico y la elaboracién de tapas
exquisitas que resaltan su sabor.

cCuanto tiempo puede sobrevivir un humano sin
beber agua?

El agua dulce es considerada como un vital liquido para todos los seres
Vvivos, puesto que, gracias ella, suceden diversos fenédmenos naturales
gue permiten la existencia de vida en el planeta.

Este preciado recurso natural es necesario para los humanos, ya que,
mas del 70% del cuerpo esta formado por agua, y gracias este liquido
se pueden realizar diversos mecanismos quimicos que permiten la
regulacion de la temperatura corporal, el transporte de nutrientes, la
hidratacion de las células y la eliminacion de toxinas a través de la
respiracion, sudor y orina.

Los expertos de la OMS recomiendan tomar aproximadamente 2 litros
de agua al dia como minimo, o consumir unos 35 mililitros de agua por
kilogramo de peso al dia, lo que garantiza un buen funcionamiento del
organismo. el no tomar agua de manera adecuada durante el dia,
puede causar un mal funcionamiento en el organismo, siendo algunos
de los primeros sintomas, la deshidratacién, la resequedad en la boca,
el mal humor, la piel seca, visidn borrosa, ronquera y la necesidad de
alimentos v aaua.

Ademas, con el fin de que el organismo se encuentre funcionando correctamente ante la falta de agua, las células tienden a pasar el agua de
su interior al torrente sanguineo, con el fin de equilibrar el volumen necesario de sangre y la presion arterial. Esto es debido a que ante la falta
de agua en el cerebro se activa el llamado ‘centro de la sed’, ubicado en los receptores sensoriales del hipotalamo, generando la liberacién de
la hormona antidiurética. Esta hormona llega a los rifiones, causando que se retenga mas agua en la sangre.

este proceso del organismo causa que la orina se vuelva mas oscura, ademas de tener menos ganas de orinar, menos produccién de saliva en
la boca y menos sudoracion. Si la deshidratacion del organismo continua, las células suelen encogerse y los tejidos corporales se comienzan a
secar, causando un mal funcionamiento del organismo, lo que lleva a la presentacion de distintas enfermedades como la diabetes, colesterol
alto, problemas de piel y digestivos, fatiga, estrefiimiento, intoxicacion, delirios e incluso la muerte.

Aunque el cuerpo humano puede soportar varios dias y semanas sin comer, la mayoria de las personas no lograrian sobrevivir a mas de 2 o 4
dias sin beber agua, aunque esto depende de la condicién corporal de cada persona, ya que entre mas masa muscular tiene un individuo, mas
agua tiene almacenada en el cuerpo.

Esto no es un dato qué quieras comprobar, ya que, se provocarian graves enfermedades o una muerte segura, por ello, lo ideal es consumir
agua diariamente, lo que ayudara al buen funcionamiento de tu organismo y a la eliminacion de toxinas. Asimismo, es importante destacar que
es preferible tomar agua natural que bebidas procesadas y azucaradas, 0 en su caso recurrir a agua de frutas preparadas en casa.
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Recomendaciones de seguridad para el manejo de

las antorchas durante este 14 de septiembre

A causa de las movilizaciones de las antorchas por la
celebracion del 203 aniversario de Independencia, este sabado
14 de septiembre el trafico vehicular se intensificara en distintos
puntos de la capital.

Y como no hay independencia si ho hay fuego, y no hay fuego
si no hay Guatemala; desde que inicia septiembre el mes patrio,
miles de jovenes salen de sus casas y centros educativos para
participar en los eventos de conmemoracién de un nuevo
aniversario de independencia. Dentro de todo el territorio
nacional.

Y la principal actividad es el encendido y las caravanas de
antorchas, que rememora como los préceres de la
independencia llevaron la buena nueva en 1821 para anunciar
que Guatemala era una nacion libre. Hoy durante el dia, y la
noche este 14 de septiembre cientos de antorchas iluminaran
las calles del pais.

Y por esto te damos algunas recomendaciones al correr con
antorchas con las cuales podras celebrar de manera segura los
203 afos de independencia nacional.

COMO CORREDOR::

Ten una buena preparacion fisica.

Utiliza ropa ligera y reflectante.

Mantén una buena hidratacion.

No te separes de tu grupo.

No dejes caer combustible sobre tu piel al

encender la antorcha.

Planifica tu ruta.

No transites por lugares donde no hay seguridad.

Por seguridad, utiliza las aceras.

No te expongas corriendo sobre rutas de transito.

0. Utiliza gorgoritos para avisar sobre la proximidad
de la caravana.

11. Tomar en cuenta el uso de un vehiculo de auxilio si

la distancia arecorrer es larga.
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COMO ESPECTADOR:

Ten paciencia.

Ubicate en lugares estratégicos.

Evita accidentes automovilisticos.
Respeta a los corredores.

Verificar las rutas para evitar percances.
No lances objetos alos corredores
Evita obstruir la ruta de las antorchas.
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Esperamos que disfrutes de esta fiesta civica.

(

2z \

~ ~* TEMPORADA DE

.. ANTORCHAS

Afluencia vehicular por paso de &
antorchas en: o
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Bulevar Los Préceres, Bulevar Liberacion,
Calzada Roosevelt, Calzada Aguilar Batres y
-e ruta al Atlantico

Evite estacionarse en los alrededores de
' Plaza Obelisco. !

Evite estacionarse en lugares prohibidos. |

Eurofarma la mejor farmacéutica para trabajar en

Ameérica Latina

Eurofarma, una multinacional de capital brasilefio con
presencia en 22 paises y una de las farmacéuticas con
mayor inversion en innovacion, ha sido nuevamente
reconocida por Great Place To Work (GPTW) como una
de las Mejores Empresas para Trabajar en América
Latina 2024, en la categoria de Multinacionales. Somos

la primera y Unica farmacéutica destacada entre las 25
empresas del ranking, en la 192 posicion.

Este logro resalta nuestro compromiso en proporcionar
un ambiente de trabajo saludable y ofrecer el mejor
lugar de trabajo para todos nuestros colaboradores,
ademas de reflejar el esfuerzo conjunto, el trabajo en
equipo y el compromiso de cada uno de nuestros
colaboradores, quienes contribuyen diariamente a este
resultado.

El ranking de GPTW América Latina evalia el desempefio de las
empresas premiadas en los paises donde operan. En el caso de
Eurofarma, este reconocimiento abarca nuestros resultados en Brasil,
Ameérica Central y Caribe, Chile y Pera.

Los Mejores Lugares para ;
Trabajar™en América Latina 2
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Sobre a Eurofarma

Fundada en 1972, Eurofarma opera en el sector de la salud produciendo y
comercializando productos y servicios para mejorar la calidad de vida. Con un
enfoque en la creacion de valor compartido, abarca segmentos como prescripcién
médica, OTC, cuidado personal, genéricos, hospitalario, oncologia y salud animal,
ademas de ofrecer servicios de produccién a terceros. Su amplio portafolio incluye
mas de 2,000 productos y 3,700 presentaciones, cubriendo las principales
especialidades médicas.

Lider en prescripcion médica en América Latina y Brasil, donde también es vice-lider
en genéricos, Eurofarma esta presente en 22 paises, con cobertura completa en
América Latina, operaciones en EE.UU. y Africa, y cuenta con 12,600 empleados y
11 fabricas que produjeron un total de 573 millones de unidades en 2023. Ese mismo
afio, la compafiia invirti6 mas de R$ 680 millones en innovacion y alcanzé una
facturacion neta de R$ 9.1 mil millones. En los Ultimos 15 afios, Eurofarma ha
registrado un crecimiento anual promedio del 17%.
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Fervor patrio en el recorrido de las antorchas de

Independencia, Guatemaltecos festejan aniversario de la Patria

En la Plaza del Obelisco desde muy temprano se reunieron cientos de grupos de
guatemaltecos que buscan recorrer las principales calles portando la antorcha
para sus lugares de origen.

Este sdbado 14 de septiembre miles de guatemaltecos acuden a la plaza El
Obelisco para encender las antorchas de Independencia y emprender el recorrido
desde ese punto hacia los distintos municipios del departamento de Guatemala y
otros departamentos, también a varias empresas y oficina gubernamentales.

Como cada 14 de septiembre los guatemaltecos corren con las antorchas en
mano esperando llegar al momento del grito de Independencia.

Portando banderas de Guatemala y silbatos, y algunos con los colores azul y
blanco en el rostro, los guatemaltecos han acudido a El Obelisco

Durante todo el dia concurrian grupos de personas procedentes de
establecimientos educativos, empresas y colonias, para encender el fuego patrio
para trasladarlo hacia diferentes puntos del pais. se esperan mas de 1,400
antorchas

Las antorchas son parte de las tradiciones guatemaltecas que se celebran en las fiestas de Independencia del 15 de septiembre. Cientos de
personas se rednen en las calles del pais cada afio para demostrar su lealtad a la nacion, corriendo mientras llevan el fuego humeante alrededor
distintos puntos de las ciudades.

SUS ORIGENES

La antorcha representa el recorrido que los jinetes hicieron por Guatemala, Honduras, Nicaragua y Costa Rica, cuando divulgaron la
independencia de Guatemala, por medio de un acta firmada por las autoridades civiles y religiosas. La primera vez que se realiz6 un recorrido
con antorchas para comenzar la tradicién fue en septiembre de 1959, nombrandose la primera antorcha como “Carrera de la Antorcha de la
Independencia”. En ese entonces, su recorrido fue desde el Monumento a Los Préceres, entre la ciudad de Guatemala, hasta Cartago, la antigua
capital de Costa Rica.

Primera Antorcha

En 1964 Ismael Vargas, ministro de educacion publica de Costa Rica, utilizé una reunion de ministros de educacién en Managua, Nicaragua,
para presentar un proyecto para conmemorar el evento que marcé la historia de la region. Lo anterior se realizé junto a los demas paises
centroamericanos y fue aprobado y apoyado por los ministros.

El 9 de septiembre de 1964 sali6 la primera antorcha de Guatemala hacia Costa Rica. El recorrido dur6 seis dias. El 4 de septiembre de 2014
se realiz6 la 53 edicién de la Antorcha Centroamericana de la Paz y la Libertad. Esta salié de la ciudad de Guatemala hacia los demas paises y
llegé a la ciudad de Cartago, Costa Rica, la noche del 14 de septiembre. Sucedi6 luego de recorrer unos mil 300 kilémetros entre ciudades y
pequefios pueblos de los cinco paises de la region.

Segun la tradiciéon guatemalteca, el recorrido con la antorcha se realiza a pie. Los participantes llevan banderas, pitos, tambores y panderetas
para anunciar que portan la antorcha.

Como eliminar el insomnio naturalmente con esta
hierba

El descanso es una parte muy importante en todas
la etapas de nuestra vida, mientras descansamos,
nuestro cuerpo y sistema inmunolégico se fortalecen
y esto nos ayuda a que nuestras defensas se
refuercen y se prevenga el desarrollo de
enfermedades, también se recupera y se restaura
nuestra memoria, la presion sanguinea baja, se
mejora la concentracidon y se recupera energia.

Pero a veces no logramos descansar, por estrés, por
el lugar en el que nos encontramos sonidos o luces
gue perturban nuestros suefio. Y es ahi donde poco
a poco se presenta un situacion llamada: insomnio.

La hierba que puede ayudarnos a ir reduciendo el insomnio es la
valeriana, pues gracias a sus efectos sedantes y tranquilizantes
ayudan a reducir el estrés y con ello a conciliar mejor el suefio,
sin la necesidad de alterar su estructura.

Existen tres tipos de insomnio:

Insomnio transitorio o agudo, dura menos de 4
semanas.

Insomnio a corto plazo o subagudo, dura mas de
4 semanas, o de 3 a 6 meses.

Insomnio a largo plazo o crénico, esto es mas de
3 a 6 meses sin poder dormir.

El tratamiento prolongado con valeriana es altamente
recomendable, pues los resultados positivos que llega a mostrar
tienden a incrementarse después de las dos semanas.

También es excelente como un sedante natural, un
antiinflamatorio y analgeésico, sirve como un antidepresivo natural
y ayuda a eliminar los sintomas de la ansiedad. Pero, a pesar de
ser una gran opcion natural, también tiene ciertas
contradicciones, como que Su uso no es recomendable en
mujeres en estado de embarazo o de lactancia, tampoco debe
ser usada en menores de 3 afios y por quienes estan pasando
por un tratamiento con medicamentos que ayudan para la
depresion o la ansiedad.

Si esta es tu situacion en la que no puedas conciliar
el suefo y sientas que es un tipo de insomnio no tan
grave, te queremos recomendar este método
natural, sin embargo, siempre ten en cuenta la
opinion de un profesional de la salud y, antes que
nada, que te relajes, pues con la ansiedad lo Unico
gue se logra es que la situacion de no poder dormir
se empeore.
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