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“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Preparate porque este 9 de octubre llega el

McDia Feliz por los niiios

Llega el McDia Feliz 2024 en
Guatemala se realizara este
miércoles 9 de octubre en todas las
sedes del pais. Iniciando a las 9:00
de la mafanay continuando durante
todo el dia. También te contamos
gue se contara con la participacion
de artistas, personalidades y otros
invitados especiales que se uniran a
la causa, compartiendo con los
clientes y apoyando la iniciativa.

Desde el 23 de septiembre al 9 de
octubre, los clientes pueden adquirir
vales de Big Mac a Q31.00 y McMenu
Big Mac a Q44.00 en todos los
restaurantes del pais. Asi como
también de forma a domicilio y lo
puedes realizar a través del numero
1770, su aplicacion mévil y la pagina
web. Estos vales los podras canjear
del 10 de octubre al 31 de diciembre
del 2024.
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BAC Impulsa un Futuro mas Verde con Nuevas
Oportunidades Financieras

Como parte de su compromiso con la sostenibilidad, BAC ha
firmado un importante acuerdo de préstamo de mediano plazo
por US$180 millones con el Banco de Desarrollo de los Paises
Bajos (FMO) y la Instituciébn Financiera Alemana para el
Desarrollo (DEG). Estos fondos permitiran a BAC continuar
impulsando proyectos verdes en Guatemala, reafirmando su
compromiso de generar valor econémico, social y ambiental a
través de su estrategia Neto Positivo.

Con este financiamiento, BAC continuard ofreciendo
soluciones innovadoras y sostenibles a empresas y personas
gue buscan ser parte activa de un futuro mas verde en
Guatemala. Este préstamo, 100% destinado a financiamiento
verde, contribuira a fomentar el desarrollo de proyectos
ambientales en el pais.

Lo

FMO  ew.. ®BAC FMO  krw.. ®@BAC MO KFw.. #BAC

esac ™MO ew.. mBAC MO Krw.. mBAC FMO

En BAC reimaginamos la banca para generar prosperidad en
Guatemala y la region, esta alianza con FMO y DEG es otra importante
accion hacia nuestro objetivo de crear triple valor positivo: econémico,
social y ambiental. Este préstamo y la confianza de FMO y DEG en
BAC y en Guatemala suma a nuestro liderazgo en soluciones
financieras sostenibles y nos permitird seguir acompafando a nuestros
clientes en su camino hacia la sostenibilidad”, expresé Eric Campos
Morgan, Presidente Ejecutivo de BAC Guatemala.

A través de esta colaboracién, BAC sigue contribuyendo con
responsabilidad al crecimiento sostenible del pais, ofreciendo
soluciones financieras que suman valor a la vida de los guatemaltecos
en armonia con el ambiente. Los fondos otorgados por FMO y DEG
subrayan la relevancia de la sostenibilidad para BAC y sus socios
estratégicos. Estas instituciones internacionales reconocen el impacto
transformador que puede tener el financiamiento verde en las
economias emergentes y en la mitigacién del cambio climatico.
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Grupo AG es reconocido por el INAB como
Amigo del Bosque

En el evento de cierre del programa de educacion forestal
y reforestacion: “Sembrando Huella” del Instituto Nacional
de Bosques (INAB), se reconocieron a los Amigos del
Bosque integrados por instituciones publicas, privadas y
sociedad civil.

Una de las empresas reconocidas fue Grupo AG que
contribuy6 con el programa, el cual reporté mas de 700 mil
arboles plantados en 500 hectéreas alrededor del pais.

Para nosotros es importante aportar al pais a través de
acciones que fomenten el cuidado del medio ambiente y la
conservacion de los bosques y sus ecosistemas, dijo
Alejandro Arrecis, Especialista de Gestion Ambiental de
Grupo AG. Récord histérico

De acuerdo con el INAB, este afio se registraron 113 mil
Amigos del Bosque, lo cual aporté a incrementar la cantidad
de arboles plantados en un 80% con respecto a 2023.
Sembrando Huella cuenta con una plataforma digital de

seguimiento y registro, que despliega en tiempo real todos . .
los logros alcanzados, Amigos del Bosque voluntarios que NOs sentimos satisfechos de los resultados del programa Sembrando Huella que

se suman y principalmente, informacién de la cantidad de €sta dejando una huella profunda en las nuevas generaciones. Estamos formando
arboles plantados y su equivalente en hectareas. a los nifios y nifias de hoy para ser lideres comprometidos con la gestion sostenible
de nuestros bosques, indicé Rony Granados, Gerente del INAB.

Reforestando por un futuro mejor

Como parte de la alianza que Grupo AG mantiene con el
INAB, en julio de este afio, mas de 120 voluntarios del
Grupo participaron en una jornada de reforestacion en San
Juan Sacatepéquez, donde plantaron 2 mil arboles -de
diferentes especies- en la Escuela Politécnica ubicada en
el municipio.

Durante esta actividad, el INAB sensibilizé6 sobre la
importancia del bosque y la Ley Forestal de Guatemala que
declara de urgencia nacional la reforestacion y la
conservacion de los bosques.

Ofreceran 10,000 Becas para Reducir la Brecha
Digital y Formar Lideres Tecnologicos

En un acto en el Palacio Nacional de la Cultura se dio a
conocer este proyecto que busca cerrar las brechas digitales
para las futuras generaciones.

Esta nueva oportunidad se abre para los jovenes
guatemaltecos. Bajo la coordinacién de la Superintendencia
de Telecomunicaciones del Ministerio de Comunicaciones
Infraestructura y Vivienda y con el apoyo de Edutek, se
ofrecerdn 10 mil becas sobre tecnologia.

Por tal motivo se han unido diversas entidades del Ejecutivo
para acercar a los jovenes estas becas que prometen
fortalecer sus conocimientos en temas relacionados con el
avance tecnolégico y asi puedan optar a mejores
oportunidades en el futuro.

L : L Sobre las becas
Las. UELITEELEER NI EEEREURERERBIMERER o) estas becas se busca impulsar el potencial de los jovenes guatemaltecos
son: sobre tecnologia. Por ello, los interesados podran aplicar a una de las

Ministerio de Comunicaciones, Infraestructura y Vivienda siguientes  seis formaciones:

Ministerio de Gobernacion Cloud - computacién en la nube

IA cin IBM skillsbuild — programacion e inteligencia artificial
Tablas dindmicas y dashboard con excel

Ministerio de Economia redes

ciberseguridad

ciencia de datos con python

Consejo Nacional de la Juventud

Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia

Ministerio de Trabajo y Prevision Social

Estos espacios de formacién son accesibles y de calidad, ofreciendo la
capacitacién en modalidad en linea, respaldo internacionalmente, acceso a
plataformas de formacion y soporte educativo y técnico brindado por Edutek.

Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la
Republica

Secretaria contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de

Personas Como poder aplicar

En el evento, las autoridades presentes coincidieron en que Las becas estan dirigidas a guatemaltecos mayores de 15 afios. De acuerdo
estas alianzas son de gran importancia para brindar a las [ el director de Tecnologia de Edtek Latam, Vinitri Leal, no hay un requisito
nuevas generaciones espacios en los que puedan [GA especifico para quienes deseen participar. La inscripcion se abrira mediante
desarrollarse, crear nuevas y mejores experiencias y [ formulario en linea y se utilizara un canal de Telegram para la comunicacién

aprovechar su tiempo en actividades productivas. directa con los becarios.
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INTECAP se prepara hacia WorldSkills Chile 2024

2024

Como parte de las actividades anuales del INTECAP, para fomentar
la productividad y competitividad de nuestros participantes, se
llevaran a cabo las Competencias Tecnoldgicas Nacionales del
INTECAP, bajo las reglas y normas de WorldSkills Americas. Estas
se realizaran del 7 al 11 de octubre en las diferentes regiones de la
Institucion.

Las competencias se efectian en el Centro de Capacitacion Villa
Nueva Reformadores, Centro de Capacitacion en Tecnologia de la
Informacion y las Comunicaciones, Centro de Capacitaciéon
Suchitepéquez, Centro de Capacitaciéon Quetzaltenango, Centro de
Capacitacion Chimaltenango y Centro de Capacitacion Baja
Verapaz.

"Esta actividad genera mucha emocion en cada uno de los
participantes. Hoy, tenemos 142 jévenes que, con mucha emocion y
entusiasmo, forman parte de este encuentro. El espiritu de estas
Competencias Tecnologicas es el de fomentar la excelencia",
expreso el Dr. Arnaldo Alvarado, Subgerente del INTECAP.

Los participantes son parte de una competencia de cuatro dias, en
los que deben de realizar un proceso de tareas de acuerdo con la
especialidad en la que concursan. Para esta edicién se consideraron
30 competencias en ocupaciones técnicas, dos en ciencias y dos en
habilidades de comunicacion.

Las ocupaciones que forman parte de las Competencias Nacionales
Tecnolégicas son: Tecnologia del automovil, Fresado CNC,
Reparacion de carroceria de vehiculos, Electrénica, Peluqueria,
Tecnologia de la moda, Energias renovables, Control industrial,
Desarrollo de aplicaciones moviles, Arte del juego digital,
Matematicas, Oratoria, entre otras.

La inauguracion se realiz6 en linea de manera simultanea en todas
las regiones del INTECAP este lunes 7 de octubre de este afos se
invita a la poblacién general y a los medios de comunicacion para
que asistan y compartan con los participantes de esta jornada de
9:00 a 15:00 horas.
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Como resultado de este certamen, una delegaciéon por parte del
INTECAP viajara para participar en las competencias WorldSkills Chile
del 14 al 18 de octubre, junto con Brasil, Uruguay, Bonaire -Los Paises
Bajos- y Perd.

Estas competencias son una oportunidad Unica para evidenciar todo
lo que han aprendido en el INTECAP y a la vez demostrar de lo que
son capaces. Ustedes son un ejemplo de que con dedicacion, pasion
y esfuerzo se pueden lograr grandes y muchas cosas. Esta
competicion forma parte de un camino que puede llevarlos muy lejos,
incluso de representar a Guatemala en la comitiva que nos
representara en WorldSkills Chile 2024, indic6 el Ing. Oscar Chinchilla,
Gerente del INTECAP

Realizan jornada de salud visual en el Paseo de la

Sexta

La actividad especial fue encabezada por el doctor Edgar
Gonzélez, viceministro de Regulacion, Vigilancia y Control
de la Salud, quien hizo énfasis en la importancia del
desarrollo de estos servicios para que estén al alcance de
todas y todos.

Este esfuerzo que cuenta con el apoyo de diversas
entidades, es parte de la conmemoracién del Dia Mundial
de la Visidn, cuyo lema para este afio es "Nifios y jovenes
aman sus 0jos en todo el mundo".

Pagina 5

El viceministro Gonzalez hizo un llamado a madres y padres de
familia a cuidar a sus hijas e hijos, tomando en cuenta que las
evaluaciones para una salud visual es viral, a raiz que la cantidad
de menores que necesitan lentes ha aumentado, por lo cual no se
puede permitir que este problema siga afectando el desarrollo y la
educacion de nuestra nifiez.

Agregb que, como parte de estos esfuerzos conjuntos, se estaran
efectuando jornadas quirtrgicas en varias regiones del pais como
San Benito, Petén; Quetzaltenango y la Ciudadania de Guatemala.

La jornada de salud visual es apoyada por la Comisién Nacional
para la Salud Ocular, la brigada médica cubana, Conadi, CBM,
Comité Pro Ciegos y Sordos, entre otra entidades.
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McDia Feliz 2024 unidos por la nifiez de Guatemala

El  McDia Feliz 2024 en w——— Feliz
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mafana y continuara durante

todo el dia. Ma ﬁa na

También se contara con la
participacion de artistas,
personalidades y otros
invitados especiales que se
uniran alacausa, compartiendo
con los clientes y apoyando la
iniciativa.

Agexport Guatemala, lider de la region en
exportacion para cadenas de supermercados

Guatemala continda posicionandose como un
referente en el suministro de productos para
cadenas de supermercados a nivel global,
destacando en categorias como alimentos,
bebidas, cuidado de mascotas, productos de
cuidado personal y suplementos para la salud.
Esta tendencia es una oportunidad para que las
empresas de la industria manufacturera consoliden
Su presencia en supermercados internacionales.

Manufexport, la feria especializada en retail, con
mas de 11 afios de realizarse, se ha convertido en
la plataforma clave que da a conocer a Guatemala )
y la regiébn como proveedor internacional de z ol 0 R ico fream
productos de géndola. , = s ey |

RN

En 2023, las exportaciones centroamericanas de productos de supermercado crecieron con un valor de US$6.862 millones, siendo Guatemala
uno de los paises lideres en la regién. Las nuevas tendencias de consumo han abierto oportunidad para alimentos, bebidas, cosméticos,
vitaminas, suplementos, cuidado de mascotas, manufacturas diversas, entre otros. Los mercados que han crecido en esta demanda son Estados
Unidos, Republica Dominicana, Paises Bajos y México. Para fortalecer esta oportunidad, estamos preparando la nueva edicién de Manufexport
2025, la unica feria en la region especializada en retail”, comento Alejandro Toledo, Presidente del Comité Organizador de Manufexport.

Uno de los principales objetivos del evento es internacionalizar marcas y facilitar conexiones directas entre exportadores y compradores. Se
espera la participacién de mas de 250 compradores internacionales de mercados clave como Estados Unidos, México, Canada, Centroamérica
y Republica Dominicana, asi como la realizacion de més de 2,500 citas de negocios.

Actividades y oportunidades para los exportadores

Manufexport 2025 ofrecerd una agenda con conferencias, capacitaciones, talleres especializados, degustaciones y demostraciones de
productos, brindando a los asistentes acceso a tendencias y tecnologias en el ambito del comercio internacional. Networking sera un
componente clave, ya que los exportadores podran interactuar, directamente, con distribuidores y compradores de los principales mercados
globales. Esta edicion también incorporara temas como la sostenibilidad y neutralidad de carbono, uso de inteligencia artificial en los procesos
de exportacion y enfoque a modelos B2B y B2C.

Un evento con proyeccion internacional

La importancia de Manufexport 2025 radica en la posibilidad de generar negocios inmediatos y en el posicionamiento a largo plazo de las
empresas exportadoras de la region en los principales mercados internacionales. Este evento representa una oportunidad para que las empresas
del sector retail continlen su expansion, manteniendo un enfoque en la innovacion y nuevas demandas del consumidor global
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Coca-Cola Guatemala genera impacto positivo con
sus acciones de limpieza de playas en el pais

El compromiso por la sostenibilidad es uno de los pilares del Sistema de
Embotelladores Coca-Cola Guatemala, realizando un afio mas las jornadas
de limpieza de playas en diferentes puntos del pais, en donde sus
colaboradores se unieron para recolectar 4,592 libras de residuos que seran
procesados para su adecuada disposicion final.

Continuamos comprometidos con nuestras acciones de impacto positivo para

Es importante resaltar que las tres ubicaciones fueron
seleccionadas por la acumulacion de residuos y la contaminacion
que generan por la forma inadecuada de disponer dichos
residuos, que luego corren un alto riesgo de terminar en rios,
afluentes, lagos y posteriormente al mar, contaminando
drasticamente sus aguas.

Las tres empresas embotelladoras de la marca Coca-Cola en
Guatemala, buscan realizar alianzas con organizaciones que
dedican sus esfuerzos a generar impacto positivo al medio
ambiente. En esta oportunidad la jornada de limpieza de playas
2024, fue realizada en conjunto con Semillas del Océano,
organizacion que promueve la conciencia sobre la importancia y
el cuidado del medio ambiente y busca alternativas para su
adecuado reciclaje y transformacion en articulos que luego
puedan ser utlizados por diferentes comunidades,
incorporandolas de forma directa a la economia circular y
beneficiarse con los resultados.

Coca-Cola FEMSA, Coca-Cola Los Volcanes y Coca-Cola
ABASA, extienden un profundo agradecimiento a los voluntarios,
aliados, autoridades locales y personas de las comunidades por
su compromiso, dinamismo y lucha por rescatar las playas,

el medio ambiente, involucrando a nuestros colaboradores para que generen
la conciencia ciudadana por cuidar y conservar nuestras playas y sus
ecosistemas. Entre mas personas nos unimos, mas podemos beneficiar a las
comunidades, a la naturaleza y a nuestro planeta, comenté Gabriela Arias,
Gerente Legal y de Asuntos Corporativos de Coca-Cola FEMSA Guatemala.

impactando de forma directa en la conservacion de la floray fauna
de cada lugar.

Este afio, el programa que promueve las jornadas de limpieza de playas se
realizé en tres diferentes puntos estratégicos del pais:

*Rio Pasabién en Teculutan, Zacapa. Realizado por Coca-Cola ABASA

*Playa Manchén Guamuchal en Retalhuleu. Realizado por Coca-Cola Los
Volcanes

*Cuenca Lago Amatitlan en Guatemala. Realizado por Coca-Cola FEMSA
GT

Nestlé lidera compromiso multisectorial a favor de
la empleabilidad de personas con discapacidad

Con este compromiso, en Nestlé reafirmamos nuestra conviccién de que es
necesario derribar las barreras que impiden la inclusion laboral en todos los
ambitos de nuestra sociedad. Nos llena de satisfaccion ver la respuesta que
tuvimos en esta feria. Junto con nuestros aliados, continuaremos trabajando
para crear espacios donde las personas con discapacidad puedan
desarrollarse plenamente de forma tal que este recurso invaluable de talentos
que tiene el pais sea aprovechado al maximo, destacé Patricio Astolfi, director
general de Nestlé Guatemala.

Ademas de conectar a los asistentes con oportunidades laborales,
"Conectando Capacidades" ofreci6 charlas del programa "Listos para Trabajar"
de Nestlé y orientacién por parte del Ministerio de Trabajo sobre como preparar
una hoja de vida efectiva. Los asistentes también tuvieron acceso a servicios
integrales, como asesoria en la creacion de un CVs, traductores de lenguaje
de sefias y voluntarios para personas con discapacidades visuales. Estos
esfuerzos refuerzan la mision de Nestlé de brindar apoyo integral y practico a
quienes buscan una oportunidad laboral inclusiva.

La feria "Conectando Capacidades" es un ejemplo concreto del esfuerzo
conjunto entre el sector privado y publico para crear un entorno laboral mas
justo e inclusivo en Guatemala. La inclusion laboral de personas con
discapacidad no es solo un compromiso simbdlico, sino una implementacion
real de politicas y acciones que buscan eliminar las barreras y sensibilizar a la
sociedad, expresé Juan Pablo Morataya, gerente general de CentraRSE.
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Herpes Zoéster la vacuna para prevenir esta

enfermedad llega a Guatemala

Guatemala: Prevenir el Herpes Zo6ster es POSIBLE

En Guatemala se marca un hito significativo con el
lanzamiento de esta vacuna producida en Bélgica, que
cuenta con un potente agente inmunizador. Al introducir
esta solucion para prevenir el herpes zéster, el laboratorio
farmaceutico GSK demuestra su compromiso continuo de
ofrecer soluciones innovadoras que aborden las
necesidades de atencion médica a nivel mundial.

Durante los eventos que enmarcaron su lanzamiento, la
llegada de esta vacuna atrajo a una destacada audiencia
de medios y profesionales de la salud con
aproximadamente 300 asistentes, incluido médicos de
diversas especialidades. La reunion permitio explorar la
importancia de la prevencion del Herpes Zoéster y la
introduccion de la nueva vacuna. La participacion de
destacados especialistas reflejo el firme compromiso de
la comunidad médica con la promocién de la salud y el
bienestar de los pacientes en el pais.

& o
Guatemala da la bienvenida a una innovadora vacuna para prevenir
Herpes Zoster (HZ), marcando un hito significativo en la proteccion de
salud de la poblacion al proporcionar una manera efectiva de prevenir
reactivaciéon del virus de la varicela zoster (VZV), responsable de caus
esta enfermedad.

El Herpes Zoster (HZ), es una enfermedad dolorosa que se estima afec...
a 1 de cada 3 personas durante su vida. Los adultos inmunocompetentes
mayores de 50 afios y personas inmunocomprometidas (aquellas con un
sistema inmunolégico debilitado) tienen un mayor riesgo de contraer
Herpes Zoster y las complicaciones asociadas. Las opciones para el
tratamiento de este virus y sus complicaciones, entre las que se destaca
la Neuralgia Postherpética (NPH), son problemas clinicos complejos con
incertidumbres constantes e investigacion activa.

Conocer y prevenir las complicaciones del herpes z6ster es crucial para
proteger la salud y bienestar de las personas. La vacunacion puede ser
una herramienta efectiva para reducir tanto la incidencia de esta
enfermedad como el riesgo de desarrollar secuelas. En una poblacion
adulta mayor y vulnerable, la vacuna, con un esquema de dos dosis, no
solo ayuda a mitigar los costos de tratamiento a largo plazo, sino que
también proporciona una inmunidad duradera contra esta enfermedad
debilitante.

EEGSA concluye su Programa de Prevencion de
Accidentes edicion 2024

Durante la clausura del PPA, EEGSA reconocié y premio a los estudiantes
que demostraron un excelente entendimiento durante los talleres en las
escuelas y que fueron ganadores del concurso de dibujo. Este concurso ha
permitido a los nifios expresar, a través del arte, las lecciones aprendidas
en los talleres, reflejando la eficacia del programa en fomentar la
conciencia sobre la seguridad eléctrica.

Empresa Eléctrica de Guatemala, S.A. (EEGSA), se complace en
anunciar la conclusion de su Programa de Prevencion de
Accidentes (PPA) con cables de media tension, dirigido a nifios,
este 2024.

A lo largo de 14 afios, EEGSA ha llevado un mensaje de
prevencion a diversas instituciones educativas en su area de
cobertura, impactando este afio directamente a mas de 7,800
nifios de 22 escuelas y, de manera indirecta, a aproximadamente
40,000 personas.

EEGSA se enorgullece de los logros alcanzados con este programa y
reafirma la importancia de proteger a los nifilos contra los peligros
eléctricos. Con el cierre de esta edicion anual del PPA, nos
comprometemos a seguir explorando nuevas vias para educar a nuestra
comunidad, siempre manteniendo la seguridad como prioridad, indicé
Maria Victoria Balcarcel, jefa de la Unidad de Gestion Social y Ambiental
de EEGSA.

Este programa emblemético de EEGSA tiene como objetivo
primordial educar a los nifios de forma innovadora y creativa sobre
las medidas preventivas y los cuidados necesarios para evitar
accidentes eléctricos. Ademas, se ha enfocado en empoderar a

los nifios para que se conviertan en agentes de cambio, EEGSA agradece atodas las escuelas, maestros, padres y, por supuesto,

difundiendo conocimientos de seguridad entre sus familiares,
vecinos y comparieros, ampliando asi el alcance de esta iniciativa.

a los nifios, por su entusiasta participacion y apoyo en esta iniciativa.
Juntos, contribuimos a la armonia de la vida para un mundo mejor.
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McDonald's realizd la inauguracion del McDia Feliz

2024, con la venta del Primer Big Mac

El 9 de octubre, se realiz6 el tan esperado McDia Feliz
2024, una jornada llena de solidaridad y compromiso en
apoyo a la nifiez guatemalteca. Desde tempranas
horas, los restaurantes McDonald’s de todo el pais
abrieron sus puertas para recibir a miles de
guatemaltecos que, con la compra de un Big Mac, estan
contribuyendo a importantes causas sociales.

La inauguracion oficial se realizd6 en el restaurante
McDonald’s No. 100, contando con la presencia de
Rodrigo Cofifio, director de Operaciones de McDonald’s
Guatemala; acompafado de Ronald McDonald, quien
reafirmo el compromiso de McDonald’s con la nifiez y el
bienestar de las familias guatemaltecas.

Banco Industrial fue el cliente que realizé la primera
compra del dia, adquiriendo 32,258 Big Mac,
demostrando de esta manera, su apoyo a esta noble
causa.

El McDia Feliz 2024 destina el 100% de las ventas de
Big Mac a cuatro causas para apoyar a miles de nifios
y familias en Guatemala

McDonald’s reafirma su compromiso con la nifiez y la
comunidad guatemalteca en su 50 aniversario en el
pais, consoliddndose como un referente de
responsabilidad social y apoyo a quienes mas lo
necesitan. Ademas, invita a todos los guatemaltecos a
sumarse a este gran dia para convertir miles de Big

Este dia es un recordatorio del
impacto que podemos lograr
cuando nos unimos por el
bienestar de los nifios y las
comunidades mas vulnerables.
Invitamos a todos los
guatemaltecos a sumarse y ser
parte de esta iniciativa que salva
y transforma vidas, expreso
Rodrigo Cofifio, director de
Operaciones de  McDonald’s

) Guatemala.
Mac en sonrisas.

Regresa Guate gana con ENERGUATE

ENERGUATE, comprometida con el bienestar de sus
clientes y en agradecimiento por su preferencia,
realiz6 el lanzamiento de ENERPUNTOS, un
innovador programa de fidelizacion disefiado para
recompensar la lealtad de nuestros clientes
residenciales.

Con ENERPUNTOS, la distribuidora busca reconocer
y premiar al “Cliente Cabal” que mantienen sus pagos
al dia, tienen datos actualizados, instalaciones
eléctricas adecuadas y adquieren productos vy
servicios adicionales. Al ser parte de este programa,
nuestros clientes acumulan puntos que podran
canjear por atractivos premios.

¢, Como funciona ENERPUNTOS?

Es muy sencillo. Por cada pago realizado, nuestros

clientes recibiran puntos de la siguiente manera: - : .
Beneficios exclusivos para clientes de Energuate

. 100 puntos: Si pagan antes o el mismo dia

. Al alcanzar un rmin namer n n r
de la fecha sugerida. alcanzar un dete ado numero de puntos, nuestros

clientes podran canjearlos por cupones raspables que les
daran la oportunidad de ganar una variedad de productos
electrodomésticos y motocicletas, los cuales estaran
disponibles en el catalogo de promociones vigente.

. 50 puntos: Si pagan antes de la fecha de
emision de la proxima factura.

. 30 puntos: Al pagar el kit de nuevo

suministro. En ENERGUATE, nuestros clientes son la prioridad. Es por

ello que buscamos constantemente nuevas formas de

Los puntos acumulados tendréan una vigencia de un agradecer su confianza y lealtad.

afio y podran ser consultados de manera facil y rapida
a través de la APP de ENERGUATE vy la Oficina
Digital.

Con ENERPUNTOS, reafirmamos nuestro compromiso de
brindarles un servicio de calidad y beneficios exclusivos.
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iAhorre energia y cuide el planeta desde su hogar!

Las familias de Centroamérica son cada vez mas
conscientes de la importancia del ahorro energético en los
hogares. Incorporar buenas practicas podrian marcar una
gran diferencia en el consumo de energia y, por ende, en el
recibo eléctrico y en el medio ambiente.

Para crear conciencia a nivel mundial, se ha definido el 21
de octubre como el Dia Mundial del Ahorro Energético, como
un llamado a sumar acciones que estén orientadas a cuidar
los recursos naturales en los diferentes entornos, entre ellos
el hogar bajo el compromiso de todos los miembros de la
familia.

Son muchas las pequefias acciones que se pueden aplicar
paulatinamente en los hogares y que tienen un impacto
directo en el ahorro energético, entre ellas:

*Optimizar la iluminacién: Utilizar bombillas LED, aprovechar
la luz natural y apagar las luces al salir de una habitacion
cuando no estén en uso.

*Regular la temperatura: Ajustar la temperatura de la
calefaccion o el aire acondicionado a temperaturas
moderadas. No dejar los aparatos encendidos por horas
cuando no haya personas en el hogar

«Eficiencia en el agua: Reparar fugas e instalar dispositivos ahorradores de agua
en grifos y duchas, y optar por electrodomésticos con certificacion energética.

*Electrodomésticos inteligentes: Elegir electrodomésticos con etiquetas
energéticas eficientes y utilizarlos de manera adecuada. Existe en el mercado
nuevas tecnologias que reducen el consumo de energia en centros de lavado,
aires acondicionados, estufas y refrigeradoras.

*Conciencia en el consumo: Desconectar los aparatos electrénicos cuando no
estén en uso, evitar el modo de espera y optar por cargar los dispositivos moviles
por la noche.

Andrés Santana, Gerente de sustentabilidad de mabe CEAM-Andina recalcé en
el marco del Dia Mundial del Ahorro Energético el compromiso de mabe en la
busqueda del equilibrio que permitan hacer frente a la creciente demanda vy
explotacion de recursos para enfrentar los desafios sociales y ambientales.

Tecnologias enfocadas al ahorro energético

Hoy en dia existen modernos electrodomésticos como los de mabe, con
tecnologias de punta que permiten que las tareas mas comunes del hogar no
solamente sean mas faciles, sino que tengan un impacto positivo en el ambiente.

Destaca la tecnologia Aqua Saver Green que ahorran hasta un 76% de agua y
55% de energia en cada lavada de ropa. En equipos se secado, la tecnologia
Energy Saber Green podrian ahorrar hasta un 10%, lo que es equivalente a tener
56 focos LED durante una hora.

Los refrigeradores son de los equipos indispensable en los hogares para la
conservacion de los alimentos y por estar conectado a una fuente de corriente
las 24 horas. La tecnologia Home Energy Saver incluye componentes de alta
eficiencia que maximizan el ahorro de energia hasta en un 41% de energia en la
region.

En el caso de los aires acondicionados, la tecnologia TECinverter permite hasta
un 70% de ahorro lo que ha marcado una diferencia en estos meses en donde
las temperaturas han aumentado en la regién centroamericana.

Agroindustria azucarera se transforma en Guatecaiia y

presenta nueva estrategia de sostenibilidad

La Agroindustria de la Cafia de Azlcar presentd su
Estrategia de Sostenibilidad 2023-2033, en la cual
asume importantes compromisos de largo plazo en
materia ambiental, social y ética, con el objetivo de
impulsar el desarrollo sostenible en el pais. Bajo esta
Estrategia, el sector estableci6 metas concretas que
buscan el equilibrio entre el uso sustentable de los
recursos naturales, el impacto social positivo y la
prosperidad econdémica.

Junto a la consolidacion de su compromiso con la
sostenibilidad, el sector present6 un giro en su vision,
con un enfoque en la cafia y en las posibilidades de
producir otros productos a partir de esta noble planta.
Bajo el lema “porque somos mas que azucar, ahora
somos Guatecana”, se presentd la nueva identidad
gremial.

Esta nueva marca simboliza el potencial integral de la
cafia, que se convierte en energia renovable, melaza,
alcohol, abonos organicos y mas, asi como una fuente
de transformacion de vidas, pues genera actualmente
52 mil empleos directos y mas de 250 mil empleos
indirectos, contribuyendo al desarrollo y bienestar de
miles de familias guatemaltecas.

“Esta nueva identidad es una evolucion del sector que
va mas alla de la produccion de azlcar y refleja el
espiritu, los valores y la vision de nuestra
organizacion. Queremos ser un simbolo de orgullo y
sostenibilidad para todos los guatemaltecos y un
modelo de inspiracion de desarrollo sostenible para
todo el mundo,” afirmé Alfredo Vila, Presidente de
Guatecafia.

Tras Guatecaria, se encuentran los tres compromisos de la Estrategia de

Sostenibilidad 2023-2033.

El compromiso Ambiental, implica trabajar cada dia con la responsabilidad
de cuidar el agua, el aire y la tierra en todos los procesos agricolas e

industriales e incluye cinco metas principales de cumplimiento.

El compromiso Social implica impulsar el desarrollo de los colaboradores,
de sus familias, pero también de las comunidades y del pais con cinco metas

principales de cumplimiento.

El compromiso Etico implica hacer las cosas bien con apego a la ética y
velar por el cumplimiento de las regulaciones propias, nacionales e
internacionales, dentro de los ingenios y en la cadena de valor e incluye tres

metas principales de cumplimiento.

Pagina |
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‘Anuncian la edicién 63 de la Vuelta Ciclistica a

Guatemala

La Vuelta Ciclistica a Guatemala se ha consolidado
como el maximo evento deportivo en el pais. Este
2024, se realizara del 25 de octubre al 03 de
noviembre y, con el patrocinio de Malta Gallo, los
ciclistas enfrentaran un recorrido mas exigente,
con etapas de alta montafia que pondran a prueba
su resistencia y habilidades técnicas.

Entre los participantes estaran cuatro equipos
colombianos, un ecuatoriano, dos mexicanos, un
panamefio, un costarricense y 10 equipos
guatemaltecos.

La Vuelta Ciclistica no solo destaca por el
espectaculo deportivo que ofrece, sino también por
su impacto econdmico Yy turistico, movilizando el
consumo en  sectores como  hoteleria,
alimentacion, combustibles y abastecimientos en
las comunidades por donde pasa la caravana.

o e

®
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“Malta Gallo esta orgullosa de ser parte de la 632 Vuelta Ciclistica a
Guatemala, un evento que une al pais 'y celebra el esfuerzo y la pasion
de los ciclistas. Como todos los afios, hos comprometemos a brindar

un espectaculo inolvidable para todo el pueblo guatemalteco,
continuando nuestro apoyo al deporte y la cultura,” comento Ricardo

o Pontaza, Gerente de Malta Gallo.

BANTRAB
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Cruz\\-_lgrde

Este evento cuenta con el respaldo de Malta Gallo, Aseguradora de
los Trabajadores, Pinturas Celco, Banco de los Trabajadores, Agua
Pura Salvavidas, Revive, Farmacias Cruz Verde, y la Federacion
Guatemalteca de Ciclismo, quienes han unido esfuerzos para
garantizar el éxito de esta edicion.

Ademas, el INGUAT se suma como aliado clave, promoviendo el
turismo y el impacto econédmico positivo que genera este tipo de
competencias. La 63a Vuelta Ciclistica a Guatemala promete ser un
evento inolvidable. con un cierre espectacular

Formula 1® y Lenovo anunciaron la ampliacion de su
asociacion que vera al gigante tecnolégico elevado a la
categoria de Socio Global en una renovacién plurianual que
comenzard a principios de 2025. Como parte del acuerdo,
Motorola, filial de Lenovo Group, se convertird en Socio
Global de Smartphones de F1.

Como Socio Global de Férmula 1, Lenovo continuara
proporcionando a F1 dispositivos, soluciones y servicios
tecnolégicos de Ultima generacién para apoyar la realizacion
de los Grands Prix en pista y a distancia. En virtud del
acuerdo, Lenovo sera el patrocinador principal de dos
carreras por temporada, y Lenovo y Motorola tendran una
mayor presencia de marca en pista en los eventos.

Lenovo

An Official Technology Partner of Formula 1*

Desde 2022, la tecnologia de Lenovo ha estado en el centro de las operaciones de F1 como Socio Oficial. A través de sus
soluciones de computacion de alto rendimiento in situ, servidores y dispositivos de borde, Lenovo ha estado apoyando a Formula
1 con la entrega de su mejor producto de transmision en su clase, llevando la emocién de F1 a millones de fanaticos en todo el
mundo, con un equipo verdaderamente global que esta siempre conectado. El hardware de Lenovo, que incluye laptops, estaciones
de trabajo, computadoras desktop y monitores, asi como tablets y smartphones Motorola, proporciona al personal de F1 equipos
de alta calidad para crear contenidos atractivos y personalizados para los apasionados seguidores de este deporte en constante
expansion.

Stefano Domenicali, director ejecutivo y presidente de Formula 1 expreso:

“Me complace que Lenovo se convierta en Socio Global de Formula 1. Desde que se unioé al deporte, la creatividad y la pasion de
Lenovo por la tecnologia y la innovacion han respaldado las ambiciones de F1 para crear mas momentos Unicos en la vida de los
aficionados. Hoy marca un nuevo capitulo en una asociacién que seguira creciendo con fuerza. Deseo continuar nuestro trabajo
con Lenovo y utilizar nuestro compromiso compartido con la precision, la innovacion y la sostenibilidad para garantizar que F1 siga
siendo el deporte tecnolégicamente mas avanzado del mundo en los afios venideros”.

Pagina 13
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Dos Pinos refuerza el
crecimiento y desarrollo de los
niios con el preparado
alimenticio Cre-C 1+

10 de octubre Dia
Mundial de 1a Salud
Mental

12 DE OCTUBRE DE 2024

eventos@industriaguate.com | PBX: 2380-9000 Ext. 117/224
www.industriaguafe.com 12:00 A 19:00H PLAZA PRINCIPAL, CIUDAD CAYALA
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Reforzar la alimentaciéon de los nifios y nifias con
preparados alimenticios es fundamental después del
primer afio de vida, ya que atraviesan una etapa de rapido
crecimiento que demanda una ingesta adecuada de
nutrientes esenciales. A menudo, la alimentacion diaria no
cubre todas las necesidades, especialmente cuando los
nifos y nifias son selectivos en los alimentos que
consumen o0 no comen lo suficiente. Estos preparados
complementan la alimentacién, proporcionando hierro,
zinc, magnesio, vitaminas B1, B2 y otros nutrientes claves
para su desarrollo cognitivo, vitamina A, B, C y selenio
para el sistema inmunolégico, asi como proteina, fésforo,
calcio y acido linoleico para el crecimiento 6seo y
muscular.

e
g UCAR

En linea con este enfoque, Dos Pinos reafirma su
compromiso con la nutricién para nifios mayores de 1 afio
de vida mediante Cre-c 1+, un preparado alimenticio
disefiado para complementar la alimentacién de los nifios
y niflas entre 1 a 3 afios, proporcionando los nutrientes °

Un Producto Sin Azldcar Afadido y con
Alternativa Sin Lactosa

A diferencia de otros preparados alimenticios,
Cre-c 1+ no contiene azucar afiadido, lo que lo
convierte en una opcién mas saludable para los
pequefios. Esta elaborado con leche entera de
vaca la cual contiene grasas lacteas importantes
para el desarrollo cerebral, la absorcion de
vitaminas liposolubles y como fuente concentrada
de energia.

Ademas, para aquellos nifios o nifias que sufren
de intolerancia a la lactosa, existe la variante Sin
Lactosa, que conserva todas las propiedades
nutricionales del producto original, garantizando

bienestar digestivo sin sacrificar la nutricion.

Funcién inmune: La combinacién de vitaminas A, D, C, B6, B12 y selenio en

esenciales que promueven tanto su desarrollo fisico como
cognitivo en esta etapa crucial.

Cre-c 1+ ha sido cuidadosamente seleccionada para fortalecer el sistema
inmunoldgico, proporcionando una defensa adicional contra las enfermedades
comunes en los nifios y niflas pequefios.

Nutricion Completa con “Complete Care” . Funcién digestiva: Mejora la funcion digestiva e intestinal con la ayuda de
fibra prebidtica y cloruro, optimizando el confort digestivo.

Cre-c 1+ ha sido fortificado con una exclusiva féormula * Crecimiento 6seo y muscular: Aporta proteina, fosforo, calcio, potasio,

“Complete Care” que proporciona cuatro funciones clave wtgmlnla K'y acido linoleico, nutrientes esenciales para el desarrollo de los huesos y
musculos.

respaldadas por nutrientes especificos:

la Se recomienda el consumo de 1 a 2 porciones diarias de Cre-c 1+ como una
alternativa que complementa la alimentacion de nifios y niflas de 1 a 3 afos,
especialmente si no estan recibiendo la cantidad adecuada de alimentos. Al elegir un
preparado alimenticio, es esencial asegurarse de que aporte una cantidad
significativa de vitaminas y minerales, y que esté libre de azlcar afiadida, sefial6
Estefani Soto, nutricionista de Dos Pinos.

. Desarrollo  cognitivo: Contribuye  a
concentracion, el aprendizaje y la memoria gracias a
nutrientes como el hierro, zinc, yodo, magnesio, acido
félico, vitaminas E, B1, B2, niacina, acido pantoténico y
biotina.

Regalarte 2024: La esencia de Guatemala a través de
regalos corporativos

Regalarte 2024, la feria del regalo hecho a mano retne una coleccién de
productos que reflejan el talento y riqueza cultural de Guatemala. Piezas
Unicas elaboradas en telar, vidrio soplado, madera, cuero y metales
preciosos destacan entre las creaciones que se exhiben, ofreciendo a los = = —
asistentes la oportunidad de apreciar el trabajo de artesanos locales :
comprometidos con la sostenibilidad y comercio justo. También, se exhiben
productos del segmento pets, alimentos y bebidas y wellness. La feria se
realiza, del 10 al 12 de octubre, en Infinia Event Center. Es un espacio donde
la tradicion e innovacion se encuentran para fortalecer el desarrollo
econdémico de diversas comunidades del pais.

Regalarte 2024, |a feria espectacular del regalo se lleva a cabo, del 10 al 12
de octubre, en Infinia Event Center, brindando a las familias guatemaltecas
y sector empresarial una oportunidad de disfrutar y adquirir productos
hechos a mano por artesanos locales. La feria, organizada por la Comision
de Hecho a Mano de AGEXPORT, tiene como objetivo promover productos
guatemaltecos y generar negocios tanto entre empresas, como con el

publico en general. “Regalarte 2024 es la propuesta de la Comisiéon de Hecho a

Mano de AGEXPORT para que los regalos corporativos y
familiares sean Unicos y con calidad de exportacién de acuerdo
con las tendencias mundiales. Al comprar en Regalarte, se
apoya a los artesanos locales, emprendedores y empresarios
del sector, impulsando el desarrollo econémico de Guatemala y
fomentando el comercio justo”, aseguré Jorge Papadopolo,
Presidente del Comité Organizador de Regalarte.

H"
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Espacio para descubrir el talento artesanal

Durante tres dias, los asistentes exploraran mas de 45 stands que muestran
desde textiles elaborados en telar de pie y cintura, hasta piezas de cuero,
vidrio soplado, madera, mostacilla y metales preciosos. Regalarte 2024
presenta productos de moda, prendas tradicionales, articulos de decoracion
para el hogar y oficina, souvenirs, entre otros. Cada pieza cuenta una
historia que refleja la rigueza de la tradicion artesanal guatemalteca,
conservando técnicas ancestrales y respetando el medio ambiente.
Regalarte también cuenta con una estacién de empaque para que los
asistentes personalicen sus compras listas para regalar a seres queridos o
colaboradores de organizaciones.

|

Apoyo al desarrollo sostenible

La sostenibilidad es un pilar fundamental de Regalarte 2024. La feria
promueve el uso de materiales naturales y técnicas que respetan el medio
ambiente, contribuyendo a una cultura de produccibn y consumo
responsable.
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Tu motorola razr, a tu manera: Todas las formas de
personalizar la familia razr 2024

Atractivos fondos de pantalla

Da rienda suelta a tu creatividad y crea tu propio fondo de
pantallas con Desk Display. Tanto si estas trabajando duro y
necesitas avisar a tus compaferos de equipo de que “no
molesten”, como si quieres poner un carrusel de tus citas
favoritas para inspirarte, puedes usar cualquier texto e imagen
gue quieras para crear una pantalla de espera Unica.

El moto ai también te permite crear un fondo de pantalla Unico
desde cero. Con Style Sync, puedes tomar una foto de tu atuendo
y recibir varios fondos de pantalla Gnicos para elegir el que mejor
se adapte a tu estado de animo del dia. O describe el fondo de
pantalla de tus suefios en un mensaje de texto y obtén una
imagen impresionante a cambio con Magic Canvas.

Estas dos funciones: Style Sync y Magic Canvas, también
disponibles en el nuevo motorola edge 50 ultra, motorola edge 50
pro.

Nuevas esferas de reloj y temas de pantalla de bloqueo

Las nuevas esferas de reloj te ofrecen ain mas formas de
mostrar tu personalidad en la pantalla externa. Elige una pantalla
de inicio y de bloqueo diferente o mantenlas iguales: las
posibilidades son infinitas. Presenta tus fotos favoritas y afiade
un toque extra con fuentes distintivas y opciones de color.

Més paneles para la pantalla externa

Ahora hay aln mas opciones de paneles para personalizar tu
pantalla externa. ¢Necesitas consultar el tiempo antes de salir?
Accede facilmente al panel redisefiado sin necesidad de abrir el
teléfono. ¢No puedes estar sin escuchar musica? El panel de
Spotify y el nuevo panel de Bose mantienen tu lista de
reproduccién favorita al alcance de tu mano.

Fundas protectoras para combinar

El motorola razr 50 y el razr 50 ultra vienen en colores llamativos y
sorprendentes desde el primer momento, pero puedes llevar su aspecto al
siguiente nivel con las fundas protectoras de Motorola. La funda interna
ofrece una proteccion ligera con un volumen minimo y el maximo estilo, y
la funda cruzada fabricada en cuero vegano suave y duradero es toda una
declaracion de intenciones con una moderna correa de transporte.
Combina la funda con tu teléfono para conseguir un look homogéneo, o

mézclala con diferentes piezas para crear tu propia combinacién.

10 de octubre Dia Mundial de 1a Salud Mental

El propésito del Dia Mundial de la Salud Mental es visibilizar el
trastorno mental mas grave que existe en la sociedad global,
para generar un conjunto de estrategias que sirvan de apoyo a
estas personas y les permita sobrellevar su enfermedad o
curarse definitivamente. El esfuerzo por diagnosticar y tratar
trastornos de salud mental en edades tempranas reduce el
coste financiero en el futuro y evita todo tipo de problemas
derivados, como puede ser el suicidio.

Es necesario detenernos a reflexionar sobre cémo el entorno
laboral influye de manera significativa en el bienestar emocional
de los empleados. Las empresas tienen un rol fundamental en
la creacion de espacios que promuevan la salud integral, un
elemento crucial no solo para el éxito organizacional, sino
también para la vida personal de sus trabajadores.

El trabajo representa una parte esencial en la vida de cualquier
persona. Ademas de ser una fuente de ingresos, se convierte
en un espacio de desarrollo personal y social. No obstante,
cuando el entorno laboral no favorece un equilibrio saludable,
los efectos en la salud emocional de los empleados pueden ser
devastadores.

El agotamiento fisico o las enfermedades derivadas del estrés pueden tener
un impacto profundo en la salud mental. Del mismo modo, la inseguridad
financiera, identificada como una de las principales causas de preocupacion,
puede generar altos niveles de angustia emocional, afectando la
productividad y aumentando los niveles de estrés. En el ambito social, la falta
de apoyo o el aislamiento agravan problemas emocionales como la ansiedad
y la depresion.

Por ello, es indispensable que las empresas asuman el bienestar emocional
de sus empleados como una responsabilidad clave. Invertir en la salud
integral de los colaboradores no solo mejora la retencion de talento y eleva
la productividad, sino que también refuerza el compromiso y la lealtad hacia
la organizacion. Todo ello contribuye, en dltima instancia, a mejores
resultados financieros y a una cultura organizacional mas soélida y
cohesionada.

¢ Qué acciones concretas pueden tomar las empresas para fomentar este
bienestar?

1. Realizar diagnésticos internos que identifiquen las principales
necesidades de los empleados.

2. Desarrollar e implementar programas de bienestar integral que
incluyan las cuatro dimensiones: emocional, fisica, social y financiera.

3. Capacitar a los lideres para que puedan apoyar el bienestar de sus
equipos de forma efectiva. Un liderazgo informado y empético puede marcar
la diferencia en la calidad del entorno laboral.

4. Fomentar una cultura de comunicacion abierta, donde tanto lideres
como empleados puedan dialogar sobre el bienestar y sus necesidades. Es
esencial que estos programas no solo existan, sino que sean accesibles y
visibles para todos.

La salud mental no es solo una cuestion de moda o un extra opcional, sino
una inversion estratégica en el motor de la empresa: su gente. Al cuidar de
nuestros colaboradores, fortalecemos a las organizaciones desde su nucleo.
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Mas de 2,800 personas asistieron a la 2da. Jornada

2024

de la Salud realizada en el Parque de la Industria
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El pasado sadbado 5 y domingo 6 de octubre el Parque de la Industria
fue sede de la segunda Jornada de la Salud organizada por COPEREX,
en colaboracion con mas de 30 instituciones publico y privadas del
sector de la salud.

2,897 personas se hicieron presentes, de las cuales 1,691 fueron
mujeres y 1,206 hombres; todos ellos se beneficiaron de una amplia
gama de servicios y consultas médicas de especialidades, exdmenes,
medicamentos y vacunas, todo de manera gratuita.

La jornada también incluy6 charlas sobre el cuidado de la salud mental,
ocular, auditiva, prevencién de VIH SIDA, impacto emocional a recibir
un diagnostico, entre otras. Conto con diferentes actividades recreativas
como clases de Zumba, Gimnasia Ritmica y de Tai Chi. Ademas, las
instituciones del cuidado de la salud realizaron manualidades para el
adulto mayor, juegos de mesa ludicos familiares, globos y certificados
de regalo.

Este éxito fue posible gracias a la dedicacion y labor humanitaria de las
instituciones del sector de la salud que se unieron a esta noble causa,
asi como el apoyo de los voluntarios y colaboradores que trabajaron
incansablemente para garantizar los resultados positivos de la jornada,
atendiendo a todos y cada uno de los guatemaltecos que asistieron al
evento.

Durante los dos dias que dur6 la Jornada, contamos con el valioso
apoyo de instituciones que, por segundo afio consecutivo, se sumaron
a esta noble causa. A ellas se unieron nuevas entidades que, por
primera vez, respondieron a nuestro llamado para unir fuerzas y
contribuir al bienestar y la salud de los guatemaltecos. Sin su
invaluable colaboracioén, la Jornada de la Salud no habria sido posible,
destac6 Byron Azmitia, gerente de COPEREX.

COPEREX reitera su compromiso de seguir trabajando por el
bienestar de la comunidad y continuar fomentando iniciativas que
promuevan la salud y el acceso igualitario a servicios médicos en
Guatemala.

Ven y disfruta del Fiambre en Plaza
Ciudad Cayala este 12 de octubre

VENY
DISFRUTA!

ENLA

12 DE OCTUBRE DE 2024
12:00 A 19:00H
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McDonald’s convierte 397,759 Big Mac en sonrisas
gracias al McDia Feliz 2024

McDonald’s anuncia la entrega oficial de los donativos generados durante el McDia Feliz 2024, evento que logré convertir 397,759 Big
Mac en sonrisas, lo que equivale a una recaudacion de Q12,330,529.00, para apoyar a cuatro instituciones que trabajan en beneficio
de la nifiez y las comunidades mas vulnerables del pais. Gracias a la solidaridad de miles de guatemaltecos que participaron en esta
iniciativa, se logré transformar la compra de cada Big Mac en oportunidades y esperanza para miles de personas.

Por los ninos ‘
i f:o

Fundacién Infantil Ronald McDonald: Q6,777,995.00

Con los fondos, se dara continuidad al funcionamiento de las 4 Casas Ronald McDonald

(tres en la capital y una en Coban), beneficiando a mas de 4,500 nifios y sus familias.

Fundacién Aldo Castafeda: Q2,624,440.00

Los recursos permitiran realizar cirugias de corazon abierto a 7 nifios, procedimientos de
electrofisiologia a 12 pacientes, cateterismo a 34 pacientes y se adquiriran 6 dispositivos

para cirugias. En total, seran beneficiados 59 nifios.

#  Por los niftos

My /,77{«.2

Q 1,843,615.00 ';:

’ McDonald's
DONAA: TECHO
P

TECHO: Q1,843,615.00

Se construirdn 60 viviendas progresivas con sistemas de captacion de agua de
lluvia en Alta Verapaz, Guatemala y Totonicapan, beneficiando a 60 familias y a
mas de 190 nifios con una vivienda digna y agua potable.

Puente: Q1,084,479.00

Los fondos se destinaran al proyecto integral "Centros Nutreme", a los cuales se
les incluiran cosechadores de agua y lluvia, produccion de gallineros y huertos
familiares. Ademas, los centros se estaran equipando y remozando. De esta
manera se impactara a 2,790 nifios y 300 mujeres embarazadas, beneficiando a un
total de 12,170 personas.

Encuentro Nacional
Desarrollo ENADE 2024

La Fundacion para el Desarrollo de Guatemala FUNDESA,
presentd el programa de la décimo octava edicion del
Encuentro Nacional de Empresarios por el Desarrollo - ENADE
2024.

El ENADE es el foro més importante, incluyente y participativo
organizado de forma anual por FUNDESA. El evento es el inicio
de un proceso que inspira y genera el compromiso con todos
los sectores y este afo el tema central sera “Certeza Juridica y
Confianza en las instituciones”. La certeza juridica juega un
papel fundamental como catalizador para la inversién. La
estabilidad y la previsibilidad, la proteccion a los derechos de
propiedad, contratos ejecutables, resolucion eficaz de disputas
y la transparencia regulatoria son conceptos basicos y
necesarios en las discusiones del tema.

El ENADE 2024 cont6 con la ponencia de Toomas Hendrik
llves, politico y diplomatico. Presidente de la Republica de
Estonia desde 2006 hasta 2016. Anteriormente fue embajador
de Estonia en Estados Unidos y miembro del Parlamento
Europeo. Ademas, con la exposicion de Santiago Bilinkis,
experto en inteligencia artificial, tecnélogo y escritor.
Emprendedor e inversor, apasionado por el futuro y la
tecnoloaqia.

de

Empresarios por el

La agenda tuvo los discursos de Stefano Olivero, Presidente
del Comité Organizador del ENADE 2024; Carmen Maria
Torrebiarte, Presidenta de CACIF; José Miguel Torrebiarte,
Presidente del Consejo de Fiduciarios de FUNDESA vy
Bernardo Arévalo, Presidente de la Republica de Guatemala.

Y con la presentacion de Ana Isabel Antillon, Coordinadora del
Eje de Certeza Juridica GNSD y un panel titulado: ¢C6émo la
certeza juridica puede lograr mayor confianza en las
instituciones en Guatemala? Moderado por Juan Carlos
Zapata, Director Ejecutivo de FUNDESA vy la participacion de
Jonathan Menkos, Ministro de Finanzas; Alvaro Gonzélez
Ricci, Presidente del Banco de Guatemala; Edie Cux,
Coordinador y Director Ejecutivo Comision de Gobierno
Abierto y Electrénico; Valeria Prado, Viceministra de Asuntos
Registrales; Nery Rodas, Presidente del Foro Parlamentario
para la transformacion Digital y Luciana Torchiaro, Consejera
Regional para Latinoamérica y el Caribe, Transparencia.
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Henkel Guatemala finalista en la 352 edicion de los ‘Packaging
Innovation Awards’ por su empaque Doypack 100% reciclable

Henkel ha sido seleccionada como finalista en la 352 edicion de
los Packaging Innovation Awards (PIA), uno de los concursos
mas prestigiosos de la industria del embalaje a nivel mundial.
La propuesta que ha llevado a la empresa a esta etapa decisiva
es su innovador empaque Doypack 100% reciclable,
desarrollado para la regién de Centroamérica y el Caribe.

Los Packaging Innovation Awards, que celebran mas de 30
afios de historia, destacan los avances mas innovadores en
disefio, tecnologia y sustentabilidad en empaques. Este afio,
con mas de 300 inscripciones de todo el mundo, la competencia
ha alcanzado un récord de participacion, lo que resalta la
relevancia global de estos premios. Tras un arduo proceso de
evaluacion liderado por 18 jueces expertos de la cadena de
valor de empaques, Henkel ha sido reconocida como una de
las propuestas mas destacadas por su contribuciébn a la
sustentabilidad y el impacto positivo en la industria.

La ceremonia de premiacion se realizara el 24 de octubre en
Tokyo Pack en Japén. Los ganadores tendran la oportunidad
de exhibir sus innovaciones durante el evento, del 23 al 25 de
octubre, ante una audiencia global compuesta por lideres de la
industria.

El reconocimiento a Henkel es un
reflejo de su Ambicion de
Sustentabilidad 2030+, basada
en tres pilares fundamentales:
Planeta Regenerativo,
Comunidades Prosperas y Socio
de Confianza. Esta estrategia
busca transformar su modelo de
negocio hacia la eficiencia en el
uso de recursos, neutralidad en
emisiones de carbono, promocién
de la economia circular y
proteccién de la biodiversidad.
Ademas, Henkel se compromete
a mejorar la calidad de vida de las
personas, promoviendo la
equidad, la diversidad y el
respeto por los derechos
humanos.

PIONEERS

Al HEART
FOR [ HE
GOOD CF
GENERATIONS

Como parte de sus objetivos de
sustentabilidad, Henkel busca
reducir sus emisiones de CO2 por
tonelada de productos en un 65
para 2025, tomando como base
el 2010 y aspira a que sus

operaciones sean climaticamente positivas para 2030. En Guatemala, la
empresa firmé en 2022 un contrato para garantizar que toda la energia
utilizada en su planta de produccion provenga de fuentes renovables, lo que
refuerza su compromiso con el cuidado del medio ambiente a nivel local y
global.

La innovacion y la sustentabilidad siguen siendo el centro de la estrategia de
Henkel, que a través de iniciativas como el empaque Doypack 100%
reciclable, continla avanzando hacia un futuro mas responsable y sustentable
para la industria.

Walmart Anuncian el “Evento Black” con rebajas de

Los clientes de tiendas Walmart, Supermercados Paiz, Maxi

Despensa y Despensa Familiar pueden aprovechar
descuentos de hasta el 40% en cientos de productos durante
el gran evento Black, a partir del 2 de octubrey se extiende
hasta el 27 de noviembre.

Durante esta temporada, todos los formatos de tiendas
Walmart ofrecerdn promociones dindmicas en departamentos
como electrénicos, jugueteria, linea blanca y alimentos, con
descuentos que tendran vigencia semanal, quincenal y
algunas que duraran toda la temporada. Los consumidores
deberan estar atentos a los "precios ganga", en productos
exclusivos disponibles hasta agotar existencias.

"Para Walmart Centroamérica, los eventos Black marcan el
inicio de la temporada comercial de fin de afio, que incluye
fechas importantes como Halloween, Harvest, el Dia de
Accion de Gracias y Navidad. Durante estas celebraciones,
nuestros clientes encontrardn un amplio surtido y los mejores
precios”,

Black Walmart

Black Walmart llega a todos los departamentos de tiendas Walmart,
ofreciendo precios irresistibles en cada uno de ellos. Los clientes pueden
encontrar rebajas en electrénicos, como pantallas, celulares y computadoras;
también en linea blanca, como refrigeradoras, lavadoras y cocinas; asi mismo
en textiles, como zapateria y ropa para toda la familia

Super Black en Supermercados Paiz

En Supermercados Paiz, el evento Super Black presenta "los ahorros que te
encantan”, con un amplio surtido de frutas, verduras, carnes, vinos, licores,
cervezas, refrescos y snacks. Las promociones también cubren productos de
higiene personal, cuidado del hogar y alimentos para mascotas.

Precios Despensa Black

En Despensa Familiar y Maxi Despensa, las familias guatemaltecas podran
disfrutar de "Precios Black", que trae precios aun mas bajos para llenar el
carrito de compras. En Maxi Despensa, los clientes encontrardn descuentos
adicionales en pantallas, celulares, computadoras, refrigeradoras y lavadoras
entre otros.
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El INTECAP listo para competir en WorldSkills Chile

2024

Las Competencias Nacionales Tecnolégicas WorldSkills Guatemala
2024, se realizaron del 7 al 11 de octubre. En distintas unidades
operativas de las cinco divisiones regionales del INTECAP. De
manera, que fuera una fiesta técnica nacional. La duracion de esta
etapa se desarrollé6 con un dia de familiarizacion y cuatro dias
efectivos de competencia.

Se llevé a cabo bajo el marco de WorldSkills Americas, ya que es
un espacio donde los jovenes tienen la oportunidad de dar a
conocer su talento y dar a conocer los procesos de formacion
profesional adquiridos durante el desarrollo del aprendizaje en las
aulas, talleres y laboratorios del INTECAP.

Las competencias se realizaron en el Centro de Capacitacion Villa
Nueva Reformadores, Centro de Capacitacion en Tecnologia de la
Informaciéon y las Comunicaciones, Centro de Capacitacion
Suchitepéquez, Centro de Capacitacion Quetzaltenango, Centro de
Capacitacion Chimaltenango y Centro de Capacitacion Baja
Verapaz.

La clausura de esta competicién se efectud en los distintos centros
de capacitacibn que fueron sedes. Los ganadores de 30
ocupaciones técnicas se dieron a conocer a través de una
transmision en linea. Asimismo, se dio a conocer la delegacién que
viajara a WorldSkills Chile 2024, donde el INTECAP representara a
Guatemala en una competencia similar junto a instituciones
homélogas de los paises de Brasil, Uruguay, Bonaire -Los Paises
Bajos- y Per, del 14 al 18 de octubre de este afio.

Al participar en competencias internacionales, los jovenes van
adquiriendo seguridad y mas conocimiento en distintas areas de la
carrera. En estos casos se enfrentan a situaciones que
normalmente no confrontarian, obligandolos a salir de su zona de
confort. Aprenden a resolver problemas desde diferentes puntos de
vista, trabajan de formas distintas y, ademas, conocen otras
culturas y entornos.

En definitiva, el INTECAP promueve este tipo de eventos para
fomentar la excelencia laboral y que los participantes puedan
desenvolverse de una mejor manera al momento de encontrarse en
puesto de trabajo.

La delegacién que representa a Guatemala, a través del INTECAP

estd conformada por las siguientes personas:

1

No.

Nombre

Luis Alfredo Batista Rodriguez

Funcion

Jefe de Equipo

Ocupacion

2

Edwin Mauricio Polanco Duque

Jefe de Equipo

Edy Orlando Donis Paz

Jefe de Equipo

José Manuel de Ledn Herrera

Competidor

Soldadura

5 José David Vicente Mijangos Competidor Instalaciones Eléctricas
6 Lester Javier Trujillo Sdnchez Competidor Cocina

7 William Gustavo Barillas Mijangos | Competidor Energias Renovables

8 Jonathan Andree Godinez Bian Competidor Energias Renovables

9 Josué Fernando Mejia Zapeta Experto Soldadura

10 | Isaias Alberto Sintuj Saga Experto Instalaciones Eléctricas
11 Vivian Karina Pérez Diaz Experto Cocina

12 | Mervin Alejandro Sanchez Recinos | Experto Energias Renovables

Tecno Facil y Honor, te traen la nueva promocion
“Con Honor equipamos tu cocina”

Tecno Facil y Honor, traen la nueva promocién para
todos los guatemaltecos: “Con Honor equipamos tu
cocina”. Anticipandose a las fiestas de fin de afio y como
agradecimiento a sus consumidores, Tecno Facil y
Honor premiaran a seis afortunados clientes quienes
recibirdn un combo para equipar su cocina.

Del 01 de octubre al 02 de diciembre, todas las compras
mayores de Q500 en celulares Honor entran al sorteo
por uno de los seis combos para equipar la cocina. En
esta ocasion participan todos los modelos de Honor que
estan a la venta en tiendas y kioskos de Tecno Facil, asi
como los canales digitales de WhatsApp 24230200 y la
pagina web www.tecnofacil.com.gt

Los combos de cocina incluyen una estufa a gas de 30” con
encendido eléctrico, una refrigeradora Top Mount de 16 pies
cubicos, una licuadora cromada con perilla ergonomica, un
horno microondas, una olla de presién de 9 litros y un vale de
supermercado por Q2,000 canjeable en Super del Barrio,
Super Fresh y Supermercados Suma. El primer sorteo se
llevara a cabo el martes 5 de noviembre y el segundo el
jueves 5 de diciembre. Los ganadores seran notificados via
telefonica, al nUmero que dejen registrado en su compra.
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Inicia la Temporada de Fin de Aio con Precios
Especiales en LG en MAX

Los DIAS LG en MAX estaran vigentes del 02 hasta el 14 de
octubre, donde los guatemaltecos podran disfrutar de
grandes descuentos, y lo ultimo en tecnologia. Arranca esta
temporada especial del afio con la mejor tecnologia e
innovacion y conoce mas de los novedosos productos y
descuentos de los DIAS LG, en los diversos puntos de venta
MAX

Con la llegada de octubre, llega también una época
especial en Guatemala, donde las actividades y
reuniones con familiares y amigos se vuelven mas
frecuentes, los pequefios empiezan sus vacaciones
y se incrementan las razones para pasarla bien, en
la actualidad la innovacion y la implementacion de
tecnologia con Inteligencia Atrtificial se ha convertido
en un protagonista de las dinamicas en los hogares,
junto al inicio de esta época especial también llegan
los DIAS LG en MAX.

A partir del 2 de octubre, los guatemaltecos
pueden disfrutar de toda la tecnologia e
innovacion LG con descuentos especiales en
todas las tiendas MAX del pais y sus plataformas
de compra

FIE Guatemala 2024
iTransformando mundos y forjando lideres!

El Foro Internacional de Emprendedores (FIE) Guatemala, en su
vigésimo sexta edicion, esta de regreso para inspirar y empoderar a
la juventud de toda Latinoamérica.

Del 1 al 6 de diciembre de 2024, el IRTRA de Retalhuleu sera el
escenario donde mas de 300 jévenes, entre 15y 24 afios, se reuniran o -
para vivir una semana cargada de aprendizaje, diversion y desarrollo (q Glaievemen: |

personal bajo el lema "Transformando Mundos". TS

Desde hace mas de 25 afios, este programa de Junior Achievement
Guatemala (Empresarios Juveniles), ofrece una plataforma UGnica
para despertar el espiritu emprendedor y liderazgo de los
participantes a través de mas de 60 actividades académicas,
culturales, deportivas y sociales.

Durante una semana, los jévenes tienen acceso a conferencias
magistrales, participan en talleres practicos y se sumergen en
competencias que desafian su creatividad y habilidades
empresariales.

Una experiencia unica

En el FIE Guatemala, los participantes no solo viven una experiencia que les permite aprender sobre emprendimiento, sino también son parte
de un espacio para hacer amigos, compartir culturas y descubrir nuevas oportunidades. Para la edicién 2024, los jovenes podran asistir a
conferencias magistrales con lideres como: Adriana Ruano, campeona olimpica en Paris 2024; Eduardo Strauch, sobreviviente del accidente de
aviacién en Los Andes y conferencista internacional; Erick Melgar, Gerente General de Progreso X; y Patricia Chaparro, duefia y gerente de
Synapsis Research Costa Rica, quienes compartirdn sus experiencias sobre como convertir desafios en oportunidades y cémo transformar
realidades.

Un evento que marca vidas

Desde su inicio en 1999, el FIE ha transformado la vida de mas de 5,700 jovenes en toda Latinoamérica, fomentando en la juventud el
emprendimiento y liderazgo. Su éxito se basa en cuatro pilares: Académico, Competencias, Diversién e Integracion, que buscan que la
experiencia trascienda y cree un impacto duradero en la vida de los participantes. El FIE Guatemala cuenta con el apoyo de numerosos
patrocinadores, entre ellos Banco Industrial como patrocinador Diamante; y empresas como Power Ade, Agencias Way, Progreso, Taco Bell,
Totto, Wendy’s, Galletas Dino y Grupo Cayala como patrocinadores Oro.
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AmCham Guatemala lanza el

Compliance Summit 2024

La Camara de Comercio Guatemalteco-Americana (AmCham Guatemala) 3 il
lanz6 el Compliance Summit 2024, uno de los eventos mas esperados del woun COMPLIANCE
afio. Este encuentro es de talla internacional y esta disefiado para impulsar CUATEMALA ur

el didlogo y el aprendizaje sobre los aspectos clave del cumplimiento
empresarial en Guatemala.

El Compliance Summit 2024 sera un espacio Unico en donde las empresas
conoceran los retos y oportunidades que presenta el contexto normativo,
asi como las herramientas méas eficaces para mitigar riesgos y garantizar S U M M I T

el cumplimiento en las operaciones de las empresas, expres6é Waleska
Sterkel de Ortiz, directora ejecutiva de AmCham Guatemala.

El Compliance Summit 2024 mantendrd su enfoque hacia la
responsabilidad corporativa y también como fomenta un entorno de
negocios mas transparente y ético en el pais y la regién.

En el evento destacadas personalidades del sector empresarial y legal

participardn en paneles de discusion, donde se abordardn temas clave B :
como: Mas alla de la Compliance, Un viaje hacia la Sostenibilidad y la

Resiliencia Empresarial; la banca en la era del Compliance; gestién de

riesgos y cultura de Compliance; el rol del Compliance Officer en los

asuntos de inversion y otros.

El Compliance Summit 2024 esta programado para
el miércoles 13 de noviembre en el Hotel The Westin
Camino Real y sera un evento crucial para cualquier
empresa comprometida con la sostenibilidad y el
crecimiento a largo plazo.

AmCham Guatemala reafirma su liderazgo y
compromiso de seguir promoviendo espacios de
didlogo e intercambio de conocimientos para
fortalecer la cultura de cumplimiento en el pais.

Chi 4ta, la tienda mas completa para bebés, abre
sus puertas en Pradera Concepcion

Chiviri4ta es unatienda que se adapta a todas las necesidades, gustos,
preferencias y presupuestos. Su portafolio estd compuesto por
productos importados de marcas exclusivas que provienen de Estados
Unidos y otros paises.

Contamos con marcas como Nuna, Uppababy, Ezpz, Comotomo, Maxi
Cosi, Lego, Skip Hop, Mattel, Premium Baby, Joie, Delta Children,
Chicco, Itzy Ritzy, Baby Einstein y muchisimas més.

“En Chiviridta cada visita es una nueva aventura, nos dedicamos no
solo a ofrecer los mejores productos para bebés y juguetes para nifios,
sino también una experiencia de compra que es tan magica y especial
como la infancia misma”, concluyé Monge.

Chiviridta, la tienda més completa para bebés, anuncia
gue a partir del 4 de octubre abrira sus puertas en el
Centro Comercial Pradera Concepcion; la nueva tienda
estara ubicada en el segundo nivel de dicho comercial.

Chiviridta se fundd en 2016 con el objetivo de ser la
tienda mas completa para bebés y juguetes en
Centroamérica y ser el apoyo de las mamas y papas en
cada etapa de crecimiento de sus nifios.

Actualmente Chiviridta cuenta con 5 tiendas en
Guatemala ubicadas en Majadas, Boulevard Los
Proceres Zona 10, Naranjo Mall, Oakland Mall y Parque
Américas y una ubicada en el Centro Comercial
Presidente Plaza en El Salvador.

“En Chiviri4ta ofrecemos una amplia gama de opciones,
desde articulos esenciales y novedosos para el cuidado
de bebés hasta juguetes educativos, divertidos y en
tendencia”, comenté Daniela Monge, Fundadora de
Chiviri4dta.
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en fibra optica para

Latinoamérica llevando beneficios de los Gigabits a la region

La Cumbre de Lideres de Banda Ancha de Fibra LATAM 2024 -
organizada por Huawei y apoyada por la Unién Internacional de
Telecomunicaciones se llevé a cabo con éxito en Brasil, bajo el
lema "Fibra digital, Avanzando Giga LATAM". Asistieron mas de
300 organizaciones de la industria, socios y operadores de
América Latina y el Caribe, quienes analizaron las tendencias,
estrategias y practicas de desarrollo de la banda ancha de fibra
Optica. Huawei propuso por primera vez tres estrategias:
transicion completa a fibra Optica, transicion de Gigabits y
transicion de escenario, para la industria de banda ancha.
Ademas, la firma lanzo tres soluciones de fibra digital.

Joey Zhou, presidente del departamento de ventas de soluciones
y marketing de TIC para Latinoamérica de Huawei, afirmo que la
fibra Optica se ha convertido en la tecnologia de acceso de banda
ancha mas importante de América Latina. Su declaracion se basa
en un informe reciente de la consultora Omdia, que establece que
para este 2024 la fibra representa mas del 60% de la banda
ancha domeéstica en Latinoameérica.

Una de las conclusiones del encuentro es que los operadores de
telecomunicaciones de América Latina han lanzado estrategias
totalmente dpticas y siguen aumentando la inversién en esta
tecnologia. Mientras los servicios digitales como el teletrabajo, la
transmision en vivo o streaming y el comercio electronico se
crecen rapidamente en América Latina, los usuarios prestaran
mas atencion a la experiencia de red y con la actualizacion del
ancho de banda de 100 Mbit/s a 1 Gbit/s, se abrirdn nuevos
espacios de crecimiento para los operadores.

Al mismo tiempo, los expertos comentaron que los espacios de
aplicacion de la banda ancha 6ptica ya no se limitan a los
escenarios de entretenimiento doméstico tradicionales, sino que
se han diversificado, como es el caso de los hogares inteligentes
y la digitalizacion de PYMES. Asi, gracias a la fibra optica los
operadores pueden ampliar los limites de los ingresos por banda
ancha doméstica.

Joey Zhou también sefal6 que "la economia digital de
América Latina se encuentra en un periodo de desarrollo
dorado, los servicios digitales se estan acelerando, lo que
ha traido amplias oportunidades para la creacién de valor.
Huawei estd dispuesta a trabajar con gobiernos,
reguladores, operadores y socios de la industria para
acelerar el desarrollo de la industria de banda ancha 6ptica
gigabit de América Latina y construir conjuntamente una
Latinoamérica digital".
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Empresas familiares, un motor para el desarrollo

economico de Guatemala

En los dltimos afios, Guatemala ha sido testigo de un notable
crecimiento del sector empresarial familiar, el cual se ha
convertido en un pilar fundamental de la economia nacional.
Segun datos de la Asociacion de Empresarios Familiares de
Guatemala, aproximadamente el 80% de las empresas en el
pais son familiares, y estas generan cerca del 70% de los
empleos en el sector privado. Este crecimiento no solo
respalda la economia guatemalteca, sino que también
plantea una serie de desafios y oportunidades para
garantizar su sostenibilidad en el tiempo.

A pesar de este crecimiento, las empresas familiares
enfrentan desafios significativos. “La falta de acceso a
financiamiento, la escasez de capacitacion en gestién
empresarial y la necesidad de profesionalizar la
administraciéon son obstaculos que pueden limitar su
potencial”’, indic6 Juan Fernando Jiménez, director del
Instituto de Negocios y Empresas Familiares.

Un estudio de la Universidad del Valle de Guatemala indica
gue el 60% de estas empresas no cuenta con un plan de
sucesion, lo que pone en riesgo su continuidad a largo plazo.
Es por eso que, para asegurar un crecimiento sostenible, es
fundamental que las empresas familiares implementen
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estrategias efectivas. Jiménez nos enlista algunas de estas:

Planificacion sucesoria: Una de las principales razones por
las cuales muchas empresas familiares no sobreviven mas
alla de la segunda generacion es la falta de un plan de
sucesion adecuado.

Diversificacion de ingresos: Las empresas deben buscar
diversificar sus fuentes de ingresos para mitigar riesgos.
Esto puede incluir la expansién a nuevos mercados, la
creacién de nuevos productos o servicios, o la adopcion de
estrategias digitales para llegar a una audiencia mas amplia.
Capacitacion y desarrollo: Invertir en la capacitacién de los
empleados, incluyendo a los miembros de la familia, es
esencial para fomentar un ambiente de innovacién y
adaptacion.

Acceso a financiamiento: Fortalecer la relacién con entidades financieras y
explorar opciones de financiamiento alternativas, como inversionistas angeles o
fondos de capital de riesgo, puede proporcionar el capital necesario para sostener
el crecimiento y la expansion.

Implementacion de tecnologia: La adopcién de tecnologias emergentes, como el
comercio electrénico, el marketing digital y la automatizacion de procesos, puede
mejorar la eficiencia operativa y abrir nuevas oportunidades de mercado.

A medida que el panorama econdmico evoluciona, es fundamental que las
empresas familiares se adapten y aprovechen las oportunidades que se
presenten, asegurando asi un futuro prospero para las proximas generaciones.

Este proximo 29 de octubre, Juan Fernando Jiménez ofrecera un diplomado virtual
disefiado para facilitar la transicion generacional en las empresas familiares. El
programa proporcionara métodos y procesos efectivos para asegurar la
continuidad de los negocios familiares.
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Camara de Industria realiza la
primera Feria del Fiambre

" ' Llega con la fuerza y el
sabor Oktober Fest en
Ciudad Cayala

OKTOBER FEST

CERVECERIA
CENTROAMERICANA

Realiza estas

actividades para
lograr mantener
el cerebro joven
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Qué personas son mas propensas a tener insomnio

Agentes estimulantes: las personas que ingieren en exceso nicotina, alcohol o
cafeina tienden a desarrollar episodios de insomnio.

El insomnio tiene varias causas y dependiendo de ellas es como se debe tratar,
aunque esto lo debe indicar un especialista que determinara si es una condicién
sdlo fisica o se vincula, como en mayoria, a algo psicoldgico.

Pero sin importar cual sea la causa, es probable que el profesional sugiere estas
recomendaciones:

Evitar dormir en el dia: aunque probablemente se te pueda hacer muy
agotador, intenta no tomar siestas, y menos muy duraderas.

Regular el ciclo de suefio: ya evitando las siestas, comienza a armar tus

. . ~ . horarios de dormir y levantarse e intenta cumplirlos todos los dias.
El insomnio es un trastorno del suefio muy amplio, en

donde las causas pueden ser muy diferentes en cada

paciente: Haz un espacio c6modo: no todo se trata de acostarse en una cama y dormir,

el ambiente en el que estés influye mucho, por eso no podemos dormir en
cualquier lado y situacién. Crea un espacio cdmodo para ti, que te brinde silencio

Horario laboral cambiable o nocturno: es importante poder y oscuridad para descansar mas a gusto.

mantener nuestras horas de suefio estables y que dormir
sea en la noche, los trabajadores con horarios asi suelen

o . Realiza actividad fisica: principalmente se recomienda hacer ejercitacion que
tener dificultades para dormir.

relaja al cuerpo, como la yoga o meditacién, aunque si esto no es lo que mas te

L. . gusta, puedes hacer ejercicios fisicos.
Genética: puede haber tendencia a padecer este

trastorno del suefio en la familia. Pero recuerda que, si ejercitas para relajarte, lo ideal seria hacerlo antes de

dormir, en cambio si haces actividades intensas, hazlas durante el dia.

Salud mental: condiciones como el estres, la depresion, No uses dispositivos electronicos antes de dormir: esto es muy importante en
apgedad u otros trast.o'rnos, |nfll~Jyen notablemente en las realidad, pues, aunque no sea de conocimiento general, la luz que emiten las
dificultades para conciliar el suefio. pantallas te mantiene despierto.

Salud fisica: en este caso no es insomnio en su totalidad, Evita la nicotina, el alcohol y la cafeina: estas sustancias son agentes
pues en realidad es provocado a causa de dolores que estimulantes que alteran el descanso.

pueden generar enfermedades tales como artritis, gastritis
0 migrafas, y que no permiten conciliar el suefio.

Llega conla fuerzay el sabor Oktober Fest en Ciudad
Cayala

La tradicion cervecera mas iconica, llega con la fuerza y el
sabor de las mejores cervezas de Cerveceria Centroamericana
a Ciudad Cayala, en la zona 16, de la ciudad de Guatemala.

La celebracion del Oktober Fest se eleva a nuevas alturas y
consolidandose como uno de los mejores escenarios en
Guatemala para poder vivir esta Unica experiencia festiva,
siendo que, desde el proximo 17 de octubre, a las 5:00 pm, la
plaza central se transformara en el centro de atencién para los
amantes de cerveza, gastronomia y cultura bavara.

Una combinacion entre masica en vivo, platos tipicos bavaros,
cerveza artesanal y actividades llenas de sorpresas prometen
hacer de esta, una experiencia inolvidable; Siendo que, desde
los desfiles, hasta las competencias de trajes tradicionales,
junto con los amplios brindis, ha sido disefiado para cautivar a
cada visitante, siendo estos conocedores de la cerveza, o
simplemente personas.

Oktober Fest de Ciudad Cayala promete ser la mas completa
y espectacular, consolidandose como un referente en
Guatemala para este tipo de eventos. Aqui, la tradicion.

La tradicibn alemana se mezcla con la hospitalidad
guatemalteca de nuestro patrocinador Cerveceria
Centroamericana para ofrecer una experiencia sin igual, y
| con la cual se espera que no se la pierdan. Este evento estara
@RT@BgR FQST disponible desde el préximo 17 al 20 de octubre, en toda

Ciudad Cayala. jPreparate para levantar tu vaso, brindar y

‘ CERVECERIA disfrutar de la mejor fiesta del afio!
: CENTROAMERICANA
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Camara de Industria realiza la primera Feria del
Ftambre

También se brindaron degustaciones de fiambre, un recorrido gratuito
a stands y premiacion de las recetas participantes en el concurso. Los
diferentes proveedores dirigieron promociones especiales que incluian
combos para la elaboracion del fiambre con servicio a domicilio.

vl Para Camara de Industria de Guatemala es importante fomentar
actividades que celebren y enaltezcan las tradiciones del pais,
buscando que se pueda ir compartiendo de generacién en generacion
para mantener viva nuestra cultura.

REMIAL DE EMBUTIDOS

’ CAlllES ELABORADAS

R Q08 e

Maria Alejandra Veldzquez, presidente de la Gremial de Embutidos y
Carnes Elaboradas, expreso: “El sector de embutidos busca resaltar lo
importante que es celebrar un dia alrededor del fiambre, un platillo que
se ha convertido en patrimonio intangible de la nacién. jAprovechemos
esta temporada de fiambre para compartir de generacion en
generacion esta bella tradicién y mantenerla en el centro de la cultura
En el marco del Dia de Todos los Santos, y con la finalidad de resaltar  guatemaltecal”.

el valor de una de las tradiciones mas representativas de Guatemala,
la Gremial de Embutidos y Carnes Elaboradas (GREMCAS), adscrita a
Cémara de Industria de Guatemala (CIG), celebra por primera vez la
Feria del Fiambre. Esta actividad ha convocado a cientos de personas,
que visitan la feria para degustar el delicioso platillo guatemalteco y
también para conocer las propuestas para la elaboracién del plato en
casa, para el 01 de noviembre.

La actividad reine a empresas proveedoras de ingredientes
relacionados al fiambre y permitira que las familias tengan acceso a
conocer sus productos, con el objetivo de prepararse para esta
festividad que llena de sabor, color y tradicion los hogares
guatemaltecos. La Feria del Fiambre se realiz6 en Ciudad Cayala y
conto con una charla magistral a cargo del Dr. Johann Melchor,
historiador especializado en patrimonio intangible de la nacién, quién
compartira “La tradicion del fiambre en Guatemala”.

Durante el evento se realiz6 un concurso en el que 30 familias
presentaron sus recetas del fiambre. Un jurado de expertos conformado
por Jorge Hernandez, Chef del Club Industrial; Aurora Equité, Chef e
instructora del Intecap; Oscar Anaya, Chef y emprendedor; y Anabella
Lépez de la junta directiva de la GREMCAS, evaluaron los platillos en
aspectos como el sabor y seleccionaron alos ganadores.

Cual es la mejor fruta para incluir en el desayuno

Las frutas pertenecen al grupo de alimentos mas _ . S .
lo primero que tienes que saber es que cualquier pieza de este listado

nutritivos y sanos, por eso, no importa la hora, - . N
de frutas es una buena opcién para el desayuno, pero segun la ciencia

slempre —es saludable. comer una pieza. Sin la fruta que no debe faltar en la primera comida de la mafana es el
embargo, los expertos dicen que el desayuno es el platano.

mejor momento del dia para comer la fruta entera y

en este articulo te contaremos por que. Gracias a estas propiedades, unidas a su sabor y versatilidad, el
platano no solo es una fruta recomendable antes de hacer una actividad
fisica, sino que es un buen complemento para incluir en el desayuno,
Un desayuno saludable debe incluir alimentos que RsIESE e ERNE o [ERCTNelololo Rl o[}

aportan energia, pero que no causan pesadez, por

tal razon siempre es una buena opcion incorporar

opciones de frutas que aportan vitaminas, fibras y

minerales que le confieren multiples beneficios a la

salud.

Un buen desayuno debe incluir variedad de
alimentos que aportan energia, pero que no
recarguen demasiado el estomago causando
pesadez y cansancio desde primera hora de la
mafiana.

En este sentido, una de las mejores opciones para
comenzar el dia con “buen pie” es comer frutas, en
particular elegir aquellas piezas que se destacan
por su calidad nutricional y sus propiedades para la
salud.

Entonces, si te preguntas ¢qué fruta comer al
desayuno? Sin duda, las mejores piezas son
aguellas que contienen mas vitamina C vy
antioxidantes.

Pagina 28



Domingo, 13 de octubre

cerebro joven
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Realiza estas actividades para lograr mantener el

2024

Nuestro estilo de vida impacta la salud cerebral a menudo se asocia
la salud fisica con factores como la dieta y el ejercicio, el estado del
cerebro, un 6rgano esencial que influye en nuestras capacidades
cognitivas, es menos comprendido, a partir de los 40 afios, el
cerebro humano promedio puede encogerse aproximadamente un
5% cada década, afectando la memoria y la concentracion.

Ante el creciente desafio del deterioro cognitivo, que se ha
convertido en la principal causa de discapacidad en personas
mayores, este neurocientifico nos invita a reconsiderar nuestros
héabitos.

Segun la OMS, las enfermedades neurodegenerativas son la
principal causa de muerte en la poblacién de edad avanzada, pero
hay acciones que podemos tomar para frenar este proceso.

reglas para mantener el cerebro en 6ptimo estado

Existen siete reglas fundamentales que pueden ayudar a combatir
la demencia y mantener el cerebro joven y alerta. Estas pautas son
accesibles y se centran en cambios simples que pueden integrarse
en la vida diaria:

Mantener bajo control la presion arterial y los niveles de
colesterol: es esencial monitorear estos indicadores de salud para
prevenir problemas que pueden afectar la funcién cognitiva.

Controlar los niveles de azlicar: una dieta equilibrada y un control
adecuado del azucar en sangre son vitales para la salud cerebral.

Dormir bien: el descanso adecuado es crucial para la
consolidacion de la memoria y el funcionamiento 6ptimo del
cerebro.

Seguir unadieta nutritiva y equilibrada: incluir alimentos ricos en
nutrientes puede ayudar a nutrir el cerebro y protegerlo del
deterioro.

No fumar: el tabaco tiene efectos nocivos no solo para el cuerpo,
sino también para la salud cognitiva.

Crear conexiones sociales: mantener relaciones sociales activas
contribuye a la salud mental y a la prevencion del aislamiento.

Aprender continuamente nuevas habilidades: desafiar al cerebro
con nuevos conocimientos y habilidades es una excelente forma de
mantenerlo en forma.

aunque estas reglas pueden parecer simples, su implementacion puede
marcar una gran diferencia. Por ejemplo, dedicar solo 30 minutos al dia
a caminar puede tener un impacto positivo significativo en la salud
cerebral.

La importancia de caminar 30 minutos al dia

El ejercicio no solo beneficia la salud fisica; recientes investigaciones
destacan sus efectos positivos en la salud cerebral. Segun el neurélogo
Marc Milstein, caminar, aunque sea durante breves periodos, mejora el
flujo sanguineo al cerebro, lo cual es fundamental para su nutricion y
proteccion.

Caminar 30 minutos al dia puede resultar fundamental para potenciar
la memoria y la funcion cognitiva. histéricamente, nuestros
antepasados se mantenian activos al buscar alimento, lo que les
ayudaba a fortalecer su memoria. Esta relacion entre el movimiento y
la cognicion subraya la importancia de mantenerse en movimiento en
nuestra vida moderna.

Porque a veces tu perro muerde tu brazo o mano

suavemente

El amor que tenemos por nuestros perros es incondicional,
pero no implica que podamos comprender el significado que
tiene muchos de los comportamientos. Los que si tienen
esta capacidad de entender son los especialistas en
veterinaria, quienes explicaron qué significan muchas de las
acciones que tienen nuestras mascotas.

Probablemente en mas de una ocasion viste como tu perro
fue directo contra tu brazo y lo mordié, pero no de una
manera agresiva, Si no muy suave, como Si intentara
decirnos algo. Quienes mas saben de la veterinaria canina
revelaron qué significa este comportamiento que suele estar
protagonizado por nuestra mascota.

Pagina 29

Muchas veces suele ligarse la mordida del perro a una accion
agresiva por parte del animal, pero como suelen remarcar los
especialistas en veterinaria canina, debe comprenderse de acuerdo
al contexto en el que se da. Ademas, no es lo mismo una mordida
fuerte, que una de esas mordidas suaves que suelen dar nuestras
mascotas en la zona de la mano o brazo.

Sobre este Gltimo comportamiento, los especialistas en veterinaria
canina explicaron qué significa realmente ese pequefio mordisco
suave que suele darnos nuestro perro. Y es que la realidad es que
esta muy lejos de ser una situacion agresiva, sino mas bien es una
manera que tiene el animal de buscarnos para jugar.

Esta manera que tiene el perro es su forma de comunicar que nos
buscan para poder jugar con nosotros. Es por eso mismo que el
mordisco que nos dan no genera ningun tipo de dolor, sino mas bien
es la forma que tiene el animal de intentar llamar nuestra atencion.




