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El Instituto del Cemento del Concreto de Guatemala

impulso el primer Taller de Mamposteria en Quetzaltenango

El Instituto del Cemento y del Concreto de Guatemala, realiz6é
en Quetzaltenango, el primer Taller de Mamposteria dirigido a
personas que integran el sector de la construccion, con el fin
de reforzar sus conocimientos y técnicas, eligiendo este
departamento dado la alta amenaza sismica y climética de la
regién de occidente.

Los participantes tuvieron la oportunidad de profundizar en
distintas tematicas de la mano de expertos como: el ingeniero
Enrique de Le6n, miembro de la brigada de reconocimiento de
dafios después del terremoto de Turquia en 2023; el doctor
Roberto Uribe del Instituto Mexicano del Cemento y del
Concreto; el doctor Héctor Monzon, experto en estructuras y
especialista en amenaza sismica, ademas de ingenieros
especialistas en produccién de bloques de concreto, control de
calidad y ensayos de Ilaboratorio de materiales de
construccion.

El evento tuvo una duracién de ocho horas, durante las cuales se presentaron
conocimientos sobre las distintas calidades de bloques de concreto
especificadas por las normas técnicas, los usos correctos de los diferentes tipos
de bloques concreto, ensayos de laboratorio para verificar la calidad, el proceso
de fabricacion de los bloques, y la importancia de usar materiales de calidad
para la prevencion de dafios y pérdidas en terremotos. Adicionalmente se
realizé una visita técnica en las plantas de produccion de Grupo Precon y
Macizo.

Los resultados de los ensayos realizados a los bloques en esta region,
revelaron que el 40% de los bloques evaluados no cumplen con las normativas
vigentes. Este hallazgo pone en riesgo la resistencia sismica de las
construcciones en la zona occidental del pais, aumentando la vulnerabilidad
ante posibles movimientos sismicos.

El ciclo completo de talleres contard con varios modulos, en los cuales se
abordaran tematicas relacionadas con los bloques de concreto, al acero de
refuerzo, el disefio estructural y las buenas practicas constructivas, para seguir
capacitando a empresas, municipalidades comunidades, profesionales y a los
técnicos de la construccion, generando conocimiento en las distintas regiones
del pais.

Campaina Manos al Rescate

adultos mayores 2024

Desarrollo en Movimiento el banco de alimentos, nuevamente realiza la
campana social “Manos al Rescate 2024”, del 14 de octubre al 15 de
noviembre, en conmemoracién del Dia Mundial de la Alimentacién, la
meta por alcanzar es de 120 mil libras de alimentos, con el objetivo de
llevar esperanza a miles de guatemaltecos, sensibilizar a la poblacién sobre
la optimizacion de los alimentos e integrar esfuerzos empresariales,
personales y sociales con el interés de compartir un plato de comida con
adultos mayores o personas en vulnerabilidad alimentaria que residen en

comunidades y organizaciones sociales aliadas.

El 45% de la poblacién en Guatemala sufre inseguridad alimentaria. Un pais
donde cada afio se desperdician 52 millones de toneladas de alimentos. Ante
esta realidad social queremos recuperar y redistribuir alimentos o productos
de primera necesidad, para apoyar a los adultos mayores en su nutricion y
sensibilizar a la poblacién sobre las necesidades de este grupo altamente

vulnerable.

Existen diferentes formas de apoyar Manos al
Rescate, la primera es por colecta interna de
alimentos, la cual permite recolectar alimentos
dentro de las empresas o aliados; la segunda
consiste en donaciones en especie que las
empresas u organizaciones puedan entregar
alimentos que se encuentran a su alcance.
Asimismo, donaciones monetarias, por cada
Q50.00 puedes donar una bolsa de alimentos,
este proceso es facil y practico y se puede realizar
desde el celular a través de la Billetera Electronica
akisi — donar o por transferencia bancaria a
BANTRAB 285002346 6 cuenta de ahorro a
nombre de Asociacion Solidarista Génesis.

El total de los recursos recaudados se utilizara
para armar kits de alimentos para los abuelitos y
abuelitas. Los alimentos que se pueden donar
incluyen: enlatados, granos bdésicos, atoles,
harina de maiz, aceite, agua embotellada,
cereales, leche deslactosada, sal, frutas, verduras
y productos de higiene personal.

Rescate se ha
realizado por 4 afos
consecutivos, sobrepasando
las metas de recaudo, en la
recuperacion y donacion de
alimentos. 275 mil libras de
alimento se han entregado,
mas de 350 mil platos de
comida se han llevado a la
cientos de
guatemaltecos, un logro
significativo gracias a las
donaciones de empresas Yy
organizaciones aliadas de la
campafa, comprometidos con
la oportunidad de ayudar a
mas guatemaltecos.

Manos al

mesa de
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Elya la iluminacion adecuada para cada estancia
del hogar

La iluminacién juega un papel fundamental en la creaciéon de un
ambiente acogedor y funcional en cualquier hogar. No se trata solo
de tener luz para ver, sino también de como esta afecta nuestro
estado de animo y productividad.

Una iluminacién adecuada puede transformar por completo un
espacio, haciéndolo sentir mas amplio, cédlido y acogedor. Es
importante considerar no solo la estética, sino también la
funcionalidad. Por ejemplo, en areas donde se realizan tareas que
requieren mayor concentracién, como el estudio o la cocina, es
crucial contar con una iluminacién brillante y sin sombras molestas.

Luz en el bafio

Las luminarias en el bafio son elementos fundamentales para crear
un ambiente calido y funcional en este espacio tan importante de
nuestro hogar. Las luminarias empotradas en el techo o los Feria hasta el 16 de octubre
plafones son ideales para proporcionar una luz uniforme y brillante

e . © @®
gue ilumine todo el espacio. I m I na r
Es importante iluminar areas como el espejo del lavamanos. En U
este caso, puede usar luces LED a los lados del espejo para nuestrohogqr

garantizar una iluminacién 6éptima para actividades como
magquillarse o afeitarse.

lluminando las habitaciones Comedor brillante y acogedor

La iluminacion adecuada puede transformar por completo la  gn yn comedor la iluminacién adecuada puede marcar la diferencia entre una

atmosfera de un dormitorio, convirtiendolo en un espacio acogedor  ana com(in y una experiencia memorable. Las opciones de iluminacién para

y relajante. Las lamparas de lectura las puede colocar al lado de | comedor van mas alla de simplemente iluminar el espacio. Las luces

la cama para d_|sfrutar de unailuminacion suave y focalizada al leer colgantes sobre la mesa pueden afiadir un toque elegante y sofisticado

antes de dormir. mientras que las lamparas de pie o apliques en las paredes, pueden crear
una atmdsfera calida y acogedora.

La sala perfectamente iluminada

En la sala es recomendable combinar diferentes tipos de luz para  La iluminacién adecuada es fundamental para crear un ambiente acogedor

crear un ambiente equilibrado. La iluminacion general proporciona  en el hogar. Escoja las luces y lamparas correctas en EPA para transformar

luz ambiental, mientras que las luces de acento destacan por completo cada espacio, llenandolo de luz y calidez.

elementos especificos como obras de arte o muebles.

Renuevan Polideportivo en la Aldea Agua Caliente,
en Rio Hondo Zacapa

Este es un proyecto que es parte de nuestro compromiso con la
comunidad. Hemos trabajado junto con la Municipalidad para buscar
siempre el interés de nuestros vecinos. Por eso, hemos colaborado y
contribuido con nuestra gente para que disfruten este espacio y cuenten
con nosotros para trabajar juntos, expreso el Ing. Eduardo Font, Director
General de GrandBay Painsa Centroameérica

GrandBay Painsa Centroamérica trabaja su programa de Responsabilidad Social
Empresarial a través de los ejes: Educacion, Salud, Vivienda y Recreacion. Este
complejo pertenece a esta cuarta area en la que busca el desarrollo integral del
colaborador, su familia y su comunidad. Ademds, este polideportivo reafirma la
vision de continuar fortaleciendo los programas e infraestructura relacionada con
el bienestar y recreacion en la localidad.

Representantes de GrandBay Painsa Centroamérica y ] )
lideres municipales abrieron las puertas del polideportivo en ~ 1rabajo conjunto

la Aldea Agua Caliente. i
El alcalde de la Municipalidad de Rio Hondo, Ing. Oscar Mata, destaco el trabajo

en equipo que se estéa realizando con la corporacion. Gracias a la coordinacion de
esta alianza estratégica se ha invertido en infraestructura para el desarrollo de las
comunidades cercanas.

Este es un proyecto que forma parte de su compromiso con
la responsabilidad social empresarial, con el cual busca
fomentar el bienestar de las familias zacapanecas. El
desarrollo y remodelacién de las instalaciones deportivas
inicio a mediados de 2023 y se ha realizado en colaboracion
con la Alcaldia Municipal de Rio Hondo y el Consejo
Comunitario de Desarrollo Urbano y Rural (Cocode) de la
localidad.

“Hoy es una muestra de lo que se puede hacer cuando estamos unidos y cuando
trabajamos por un mismo fin. Agradecemos a GrandBay Painsa Centroamérica
por permitirnos hacer grandes cosas para los vecinos de Agua Caliente y el

bienestar de la comunidad”, expreso el Ing. Oscar Mata, alcalde municipal.
Instalaciones ; :

El complejo deportivo esta disefiado para impactar a
aproximadamente 200 familias de la localidad,
proporcionando un espacio donde puedan interactuar y
participar en actividades recreativas.

Entre las mejoras realizadas por GrandBay Painsa
Centroamérica se incluyen la construccion de una malla
perimetral, graderios techados, bafios y barandas,
garantizando asi un entorno seguro y cémodo para los
visitantes. El trabajo fue desafiante, dado que el
graderio se ubicaba en una montafia rocosa.
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AMCHAM Invita a Participar a la Tercera Expo

2024

Empleo Nacional 2024 del 16 al 20 de octubre

La Camara de Comercio Guatemalteco-
Americana (AmCham Guatemala) invita a
participar a la tercera Expo Empleo Nacional
de 2024, la cual conectard a profesionales
talentosos del pais con mas de 14 compafias
lideres de la region. Este evento es dedicado
a la promocion y el fomento de oportunidades
laborales, el fortalecimiento del mercado
laboral y el talento humano en Guatemala, con
el objetivo de aportar a la dinamizacion del
clima de negocios para la atraccion de
inversion extranjera directa.

La Expo Empleo 2024 reunira a empresas
nacionales e internacionales, las cuales
ofreceran una amplia gama de oportunidades
laborales en diversos sectores, buscando
facilitar la conexion entre empleadores y
candidatos, asi como brindar herramientas y
recursos para el desarrollo profesional.

Evpicq

NACIONAL
16 AL 20

v JCB

SEARCH

Nuestra Camara esta comprometida con el desarrollo del talento humano y la promocion
de un mercado laboral dindmico y competitivo en congruencia con los esfuerzos de pais
para atraer mas inversion y generar mas fuentes de empleo. La Expo Empleo Nacional

2024 es una plataforma importante para conectar a las empresas con los talentos del pais

Los interesados podran aplicar a las ofertas en
la pagina:
www.expoempleoamchamguate.com
adjuntando su hoja de vida actualizada y
completando sus datos de registro para que
las

empresas analicen cada una de las solicitudes
y darles seguimiento a las contrataciones.

Durante el 2023, se registré un 2.7% de la
poblacion guatemalteca desempleada en el
pais; sin embargo, dentro del 97% empleado
el 70% se encontraba laborando en la
informalidad y buscaba alcanzar
oportunidades laborales estables, segun el
Banco Mundial.

expres6 Waleska Sterkel de Ortiz, Directora Ejecutiva de AmCham Guatemala.

Durante la Expo Nacional de Octubre 2024, las
empresas con oportunidades de empleo son:

Banco Industrial

Banco de los Trabajadores
Fundacion Génesis Empresarial
Allied Global

24.7

Domino’s

Bac

CBC

Interbanco

Interbanco

Discarga

Progreso

Super 24

Westbow

Telus

Seiioriales Corporacion de Servicios es galardonado

por 5° aiio consecutivo

Sefioriales Corporacion de Servicio ha sido reconocido por
5° afio consecutivo con el prestigioso Pursuit of Excellence
Award 2024, otorgado por la National Funeral Directors
Association. Este premio destaca el compromiso de la
empresa con la excelencia en la prestacién de servicios
funerarios, cementerios y cremacién, posicionandola como
un referente en Latinoamérica.

El Pursuit of Excellence Award es un reconocimiento
internacional que evalia la dedicacién de las distintas
empresas funerarias en aspectos como la calidad del
servicio, la atencion al cliente, el compromiso con la
comunidad y la innovacion en el manejo de operaciones.
Sefioriales Corporacion de Servicio, bajo la direccién de
Andrés Aguilar, su CEO, ha demostrado un liderazgo
excepcional en la industria funeraria y un enfoque humano
en la atencion a las familias en los momentos mas dificiles.

Sefioriales Corporacion de Servicio destaca por su enfoque
integral en servicios funerarios, brindando servicios
personalizados para inhumaciones, cremaciones Yy
conmemoraciones, tanto en Guatemala como en México. La
empresa ha implementado estandares internacionales de
calidad y practicas sustentables que han sido reconocidas
en diferentes foros de la industria.

El Pursuit of Excellence Award es un testimonio del esfuerzo
continuo de Seforiales para alcanzar los mas altos niveles
de excelencia y reafirma su mision de acompafar a las
familias con empatia y profesionalismo, brindando un
servicio humano en cada detalle. En esta actividad fueron
reconocidas funerarias de paises como Estados Unidos,
Singapur, Filipinas, México y Brasil.

Este reconocimiento refleja el profesionalismo de nuestro equipo y
su compromiso inquebrantable con brindar un servicio humano,
apoyando a las familias en su proceso de duelo con respeto.
Estamos orgullosos de ser la primera empresa guatemalteca en
obtener este honor, lo que nos motiva a seguir innovando y
mejorando cada dia., expresd Andrés Aguilar.

Sobre Sefioriales Corporacién de Servicio:

Sefioriales Corporacion de Servicio reitera su compromiso de honrar y
celebrar la memoria de vidas Unicas, con servicios Unicos. Como empresa
innovadora en el sector funerario con presencia en Guatemala y México,
se enorgullece por contar con espacios que rinden homenaje al legado de
vida de cada persona, integrando el arte, la cultura y la arquitectura de cada
lugar en el que se encuentran. Dedicados con total entrega y
profesionalismo a brindar un servicio integral de homenaje y despedida,
acompafiando a las familias en este dificil proceso, celebrar la vida de esa
persona especial y honrar su memoria. Para méas informacién visite su sitio
web https://www.senoriales.com/
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Toledo celebra la cultura y tradicion del fiambre con
Empaques Conmemorativos

T ¥
P T e | i b= ] _« El flambre, mas que un platillo, es una oportunidad para compartir
Y ' = k2 < - © y celebrar las ricas tradiciones culinarias de Guatemala. Por ello,
! Toledo, una de las embleméaticas marcas de Corporaciéon Multi
; Inversiones (CMI), con mas de 50 afios de trayectoria, ha decidido
= fusionar el sabor, la cultura y el arte guatemalteco en un disefio
§ especial paralos empaques de sus productos de temporada.

Este homenaje, no solo resalta la importancia de esta época en la
vida de las familias guatemaltecas, sino que también invita a todos
N adisfrutar y valorar la herencia gastronémicay cultural del pais.

y
V4
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A

“Para nosotros es un honor ser parte de una celebraciéon que enmarca la mejor expresion de
tradicion y cultura culinaria del Guatemala, es por ello, que queremos a través de cada uno
de nuestros empaques homenajear esta tradicién y a nuestros consumidores, plasmando en
cada uno de ellos un disefio conmemorativo que refleja un espiritu de pertenencia y orgullo
chapin” comenté Emilio Porta, director general de Soluciones Carnicas CMI Alimentos.

Sabor, cultura y arte guatemalteco: los empaques conmemorativos fueron disefiados por Luis
Fernando Izquierdo, ilustrador y muralista guatemalteco, quien se ha destacado por sus obras
inspiradas en Guatemala y su cultura. En esta ocasion, el artista se inspiré en patrones
tradicionales de las indumentarias mayas y en los paisajes de los volcanes, incorporando
colores distintivos de la marca Toledo y de sus icénicos embutidos, como el chorizo negro y
el chorizo colorado. El resultado es un colorido cintillo tipico que, de manera artistica y
respetuosa con las comunidades, destaca la identidad y herencia gastronémica del pais.

Toda la gama de productos Toledo para
fiambre, que incluyen Chorizo Negro, Chorizo
Colorado, Chorizo Copetin, Chorizo
Extremefio, Lengua Salitrada, Salchichén,
Salami, Mortadela, Butifarra y Fiambre Pack,
cuentan con empaques conmemorativos y se
pueden encontrar en los principales puntos de
venta del pais, exclusivamente durante esta
temporada.

Este gesto simbdlico que hoy vive en nuestros empaques resalta la conexion de la marca con
la cultura y tradicion de nuestros consumidores, celebrando la calidez de la familia
guatemaltecay la riqueza gastronémica del pais. Asimismo, reafirma nuestro compromiso con
quienes nos eligen cada afio como su principal marca de embutidos por la calidad y sabor que
Toledo les ofrece, agregd Juan José Gutiérrez Herrarte, Sr Marketing Manager de Toledo.

Xiaomi presenta la Xiaomi Master Class Supported by
Leica, dedicada a los héroes de 1a noche con la serie 14T

Xiaomi presenta la nueva edicion de la Xiaomi Master
Class Supported by Leica, dedicada a los héroes de la
noche. Esta edicion cuenta con algunos extraordinarios
fotégrafos de renombre mundial que han combinado su
vision creativa con la potencia de la ultima Xiaomi 14T
Series co-disefiada con Leica.

Night Heroes celebra la capacidad de captar la belleza
oculta de la noche, revelando detalles y colores invisibles
para el ojo humano gracias a la avanzada tecnologia de la
nueva serie insignia de Xiaomi. Los fotégrafos Holly Marie
Cato, Tabea Magdalena Martin y Fabien Echochard
exploraron el entorno nocturno a través de los objetivos de

la serie Xiaomi 14T, capturando a los verdaderos XIAOMI 14T PRO @ somm 2.0 17255 1504000
«héroes» de la noche: momentos, lugares y personas que
emergen de la oscuridad. La nueva Xiaomi Serie 14T redefine las posibilidades de la fotografia

movil, especialmente en condiciones de poca luz. Gracias a su
avanzada tecnologia, cada fotografia nocturna destaca por su nitidez,
contraste y precisién cromatica, lo que permite a los fotégrafos crear
imégenes extraordinarias incluso en las condiciones mas dificiles.

Esta edicion de la Xiaomi Master Class, con el apoyo de Leica, es
una oportunidad ineludible para que profesionales y aficionados
aprendan técnicas de fotografia nocturna directamente de los
maestros y descubran como convertir la oscuridad en una fuente de
inspiracion creativa.

“Nos llena de entusiasmo colaborar con fotégrafos y narradores
visuales de gran talento para destacar las impresionantes
caracteristicas de la serie Xiaomi 14T. Nuestro objetivo es inspirar a
fotégrafos de todo el mundo a explorar nuevas fronteras creativas con
nuestros dispositivos, desarrollados en colaboracién con Leica”, dijo
Julieta Soto, gerente de Mercadeo de Xiaomi Centroamérica

XIAOMI 14T PRO @ 23mm /1.6 1/100s 1S01000
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Westinghouse presenta nuevos televisores con Roku
TV disponibles en La Curacao y Almacenes Tropigas

Westinghouse, una marca reconocida por su innovacion y

calidad, presenta su nueva linea de televisores Llegé el NUEVO +100,000
inteligentes equipados con el sistema operativo Roku TV, . “GRATIS
lider en entretenimiento en streaming. Esta linea, que se @ Westlnghﬂuse

comercializa exclusivamente en La Curacao y Almacenes

Tropigas, ofrece una experiencia de entretenimiento ROl(u TV

inigualable gracias a su interfaz amigable, sencilla 'y a su L ATAPORIA NO.

amplia seleccion de contenido, convirtiendo el hogar en un [ bE sTrEAMING
verdadero centro de entretenimiento.

(&) Westinghouse - Roku TV

Roku TV es una de las plataformas de streaming que "
destaca por su simplicidad y eficiencia. Su capacidad de =l e 22
acceso a mas de 100,000 peliculas y episodios de TV, i — o o
junto con mas de 5,000 canales disponibles, la convierte e NETFLIX ;B/q@+
en una opcién ideal para los hogares que buscan una

experiencia de entretenimiento completa. meix

4
Lowamount +

El sistema operativo Roku OS esta disefiado para que el
usuario no tenga que preocuparse por los detalles

técnicos. Desde el encendido, la configuracion es rapida y Roku TV, plataforma No. 1 de streaming para televisores
sin complicaciones. Con mudiltiples entradas para acceder pp = R R S AR

a diferentes fuentes de contenido, como peliculas, series, Disponible en:

y canales en vivo, estos televisores son ideales para

. . . . L, . 24 _ Wa Y. Y,V
quienes buscan una experiencia de entretenimiento agil, v lacuracao
con una interfaz fluida que optimiza la bUsqueda y
personalizacion del contenido.

Innovaciones y caracteristicas exclusivas

Juan Manuel de Ledn, Gerente de mercadeo de Grupo
Unicomer, indica: "Con la llegada de los televisores
Westinghouse con Roku TV, estamos brindando a
nuestros clientes una experiencia de entretenimiento mas
completa y accesible, directamente en sus hogares. Es
una apuesta por la simplicidad y la calidad, y estamos
emocionados de ofrecer este producto en nuestras
tiendas. Este sistema operativo permite a los usuarios
disfrutar de su contenido favorito, ya sea en streaming, en
vivo 0 por demanda, con una calidad de imagen y sonido
superior”.

La nueva linea de televisores Westinghouse con Roku TV esta disponible en tres
tamafios: 32", 40" y 43", todos con resolucion Full HD, lo que garantiza una
excelente calidad de imagen y una experiencia de visualizacién envolvente.

El sistema operativo Roku TV no solo ofrece acceso a plataformas populares
como Netflix, YouTube, Disney+, y Amazon Prime Video, sino que también
permite a los usuarios personalizar su seleccién de canales, hacer busquedas
universales y conectar facilmente dispositivos externos como consolas de
videojuegos o sistemas de sonido. Con actualizaciones automaticas y una interfaz
diseflada para facilitar la navegacion, estos televisores aseguran que el
entretenimiento esté siempre al alcance de un clic.

Naranjo Mall Presenta una Experiencia Magica
Inspirada en Mickey Mouse y sus Amigos

Naranjo Mall busca posicionarse como el lugar de entretenimiento para
disfrutar en familia o con amigos, y la experiencia inspirada en Mickey
y sus amigos ofrecerd espacios tematicos para fotos o videos,
Dlesep =4 disefiados para que los invitados se sumerjan en el mundo de estos
m iconicos personajes. "Queremos que las familias guatemaltecas
Y AMIGOS d_isfruten de momentos inolvidables en Naranjc_) Mall, un espacio donde
: 2 siempre pueden encontrar algo unico y diferente," agreg6é Laura

Guibert.

El evento se llevara a cabo en el s6tano de Naranjo Mall, donde
tanto grandes como chicos podran disfrutar de un ambiente
magico y divertido. La experiencia estard abierta de lunes a
domingo, de 10:00 a 20:00 horas, por lo que se convierte en el plan
perfecto para disfrutar en familia.

Naranjo Mall, siempre buscando ofrecer experiencias
Unicas a las familias guatemaltecas, lanza una nueva y
sorprendente actividad en alianza con Disney, una de
las marcas mas iconicas a nivel mundial. Desde octubre
al 31 de diciembre, los invitados podran disfrutar de una
experiencia gratuita inspirada en los personajes de
Mickey Mouse junto a sus amigos Minnie, Pato Donald,
Daisy, Pluto y Goofy, que promete transportar a nifios y
adultos a un mundo lleno de magia a través de espacios
instagrameables.

"Queremos que Naranjo Mall sea el lugar donde las
familias se reunan y disfruten de experiencias
memorables. Con esta experiencia, traemos algo
diferente y emocionante que invita tanto a nuestros
vecinos como a invitados de otras zonas a descubrir lo
gue tenemos para ofrecer.", expresé Laura Guibert,
Gerente de Naranjo Mall.

Y AMIGOS
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Una Mano Amiga: Bac se une a la Fundacion De Amor
Para Brindar Esperanza a Pacientes Renales

Con esta iniciativa, BAC y la Fundacién de AMOR se han propuesto alcanzar una meta de recaudaciéon de
1 millon de quetzales, fondos que se destinaran integramente a cubrir tratamientos vitales para los pacientes
renales. Cada donacién realizada a través de la plataforma yomeuno.com se traducira en mas sesiones de
hemodidlisis, cirugias y trasplantes, brindando una oportunidad de vida a quienes enfrentan esta enfermedad
cronica.

En un esfuerzo por brindar esperanza a los pacientes que
padecen insuficiencia renal crénica en Guatemala, BAC se une a
la Fundacion de AMOR en el lanzamiento de la iniciativa
“Extiende la mano”, una iniciativa para recaudacién de fondos
gue permitira ampliar el acceso a tratamientos y mejorar la
calidad de vida de los pacientes que enfrentan esta enfermedad.

La insuficiencia renal crénica afecta a 1 de cada 10 personas a
nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
y Guatemala es uno de los paises con mayor prevalencia de esta
enfermedad. La Fundacién de AMOR, con mas de 600 pacientes
atendidos mensualmente, es wuna de las principales
organizaciones en el pais que proporciona tratamientos gratuitos
a quienes mas lo necesitan. Sin embargo, el costo de los

tratamientos y la falta de acceso a servicios médicos adecuados  «£p BAC, estamos comprometidos con transformar vidas en

representan un gran desafio para muchas familias nuestras comunidades. A través de la plataforma yomeuno.com,

guatemaltecas. buscamos facilitar la participaciéon de todos para apoyar esta
causa tan importante. Creemos que juntos podemos marcar la
diferencia y ofrecer una mejor calidad de vida a quienes mas lo
necesitan”, sefial6 José Carlos Gomez, Subgerente de
Sostenibilidad de BAC Guatemala.

Con mas de 600 pacientes renales
atendidos mensualmente, ambas
organizaciones lanzan una
iniciativa que busca recaudar

fondos a través de la plataforma
yomeuno.com, ofreciendo a todos
la oportunidad de ser parte de una
causa que transforma vidas

La Fundacion de AMOR atiende actualmente a més de 600 pacientes en sus
sedes, proporcionando tratamientos como hemodidlisis, cirugias y trasplantes
de rifidn sin costo para los pacientes. Ademas, ofrece apoyo integral a las
familias, buscando que los pacientes mantengan su calidad de vida mientras
reciben tratamiento.

En Guatemala, los principales factores de riesgo de la insuficiencia renal
incluyen la diabetes y la hipertension no controlada, responsables de dos
tercios de los casos. Esta enfermedad afecta tanto a adultos mayores como a
jovenes, y en muchas ocasiones, los pacientes deben ser atendidos de por vida,
ya que la insuficiencia renal es una enfermedad que no tiene cura, salvo en los
casos en que sea posible un trasplante.

Con esta iniciativa, BAC y la Fundacién de AMOR se han propuesto
alcanzar una meta de recaudacion de 1 millon de quetzales, fondos que
se destinaran integramente a cubrir tratamientos vitales para los
pacientes renales. Cada donacién realizada a través de la plataforma
yomeuno.com se traducira en mas sesiones de hemodidlisis, cirugias y
trasplantes, brindando una oportunidad de vida a quienes enfrentan esta
enfermedad cronica.

“Nuestro objetivo es asegurar que cada paciente reciba la atenciéon que
necesita, sin importar su capacidad econémica. Con el apoyo de la
sociedad, estamos seguros de que podremos alcanzar esta meta y
cambiar muchas vidas”, puntualizé6 José Carlos Gémez, Subgerente de
Sostenihilidad de BAC Guatemala.
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iLlega got2b a Guatemala!
Preparate para estilizar tu
cabello y marcar tendencia

Ay A Disfruta de las mejores
@ e ai e Ty cervezas de Guatemala
en el Oktober Fest de
Ciudad Cayala

DISFRUTA TU SR caenbanio
PASION
LA TORTURA
CERVECERA Lt _PEDRO CUEVAS |
CON LA . BANDA ALEMANA it it
JUANEQUEZADA  TTTTTTIITH

MEJOR MUSICA f P,

BANDA ALEMANA e
BOSSAYALA EL TAMBOR DE LA TRIBU )
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“EL COMSUNMO DE ESTE PRODUCTO CAUSA SERIOS DARNOS A LA SALUD" PB-1765-2024.
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Ven a disfrutar de las mejores cervezas de
Guatemala en el Oktober Fest de Cludad Cayala

La tradicion cervecera mas iconica del
mundo llega con fuerza y el sabor de las
mejores cervezas de la Cerveceria
Centroamericana a Ciudad Cayala, YUl
elevando la celebracion del Oktober Fest annA CALENDARIO
a nuevas alturas y consolidandose como cruoap MUSICAL
el mejor escenario en Guatemala para LA

vivir esta festividad Unica.

PLAZA BANDERAS PLAZA PRINCIPAL

scves BANDA ALEMANA LA TORTURA

A partir (.jel préximo jueves 17 de oc,tubre, : LULA PEDRO CUEVAS
nlsrn“lln -I-I' a las 5:00 de la tarde, el corazdn de ——
Cayala, su majestuosa plaza central, se LAM
I 4
PASI““ transformara en el centro de atencion - ”Ia BANDA ALEMANA KUAL V0Z
para los amantes de la cerveza, la JUANE QUEZADA
CEHVECEM gastronomia y la cultura bavara.
LOS TURISTAS
co“ u El Oktoberfest es un evento icénico que sssnco  BANDA ALEMANA GRUPO LOS 4
& alo largo de; los afios ha ganado' espacio — 19 BOSSAVALA ELTAMBORDELATRIBU )
y preferencia entre los consumidore de = LA TRIPULACION =
las marcas de cerveceria |

Centroamericana: Gallo, Dorada Ice, . ..o

Dorada Draft, Montecarlo y Cabro. 20 SAXOFONIC 3 LATINOS
Octubre es un mes dedicado al gusto de
beber cerveza. L ¥

Una celebracion para todos los sentidos

La masica en vivo, los platos tipicos bavaros, la cerveza artesanal y un programa lleno de sorpresas prometen hacer
de este Oktober Fest en Ciudad Cayala una experiencia inolvidable. La invitacién esta abierta para todos aquellos que
quieran ser parte de esta gran fiesta que promete trascender y marcar un antes y un después en las celebraciones de
Oktober Fest en la Guatemala.

“EL COMSUMO DE ESTE PRODUCTO CAUSA SERIOS DAROS A LA SALUD" PEA765-2024.

No pierdas la oportunidad de disfrutar las mejores cervezas nacionales de Cerveceria Centro Americana.
Te esperamos del 17 al 20 de octubre, en los diferentes escenarios de Ciudad Cayala.
iPrepéarate para levantar tu vaso, brindar v disfrutar de la mejor fiesta del afio!

iLlega got2b a Guatemala! Preparate para estilizar
tu cabello y marcar tendencia

Henkel esta revolucionando el mercado guatemalteco con el
lanzamiento de got2b, su linea de productos de estilizado para el
cabello que no solo estd hecha para lucir increible, sino para
empoderar a las personas a expresarse y ser originales. Disefiada
para los jovenes que buscan ser auténticos, got2b llega con un
portafolio moderno que permite crear cualquier estilo, rompiendo
las reglas del peinado tradicional.

Una marca co-creada por y para ti
Got2b ha sido co-creada con consumidores y fans de la marca
seleccionados para garantizar férmulas y empaques que conectan

con las necesidades y estilos de las generaciones actuales.

Un portafolio diverso para un publico Gnico

Los productos got2b estan especialmente
disefiados para personas extrovertidas,
auténticas y llenas de creatividad, que buscan
desafiar el status quo y mostrar su
individualidad. El portafolio variado de got2b
permite a cada persona encontrar el producto
adecuado para crear el look que mejor
represente su estilo personal, desde el peinado
mas atrevido hasta el mas clasico y de esta
manera puedan expresarse como quieran.

Got2b se encontrara disponible desde el
mes de noviembre en los principales
supermercados de Guatemala,
presentando un nuevo estandar en
productos de estilizado. Got2b no solo
ayudard a los consumidores a peinar su
cabello, sino que los motiva a ser
auténticos, a sobresalir y empoderarse
para expresar quiénes son.

Got2b ofrece una variedad de productos, desde

geles y sprays de cabello hasta protectores
térmicos y espumas, todos disefiados para
inspirar a cada persona a expresarse. Entre los
productos mas destacados se encuentra la
linea Glued, famosa por su gel para cabello,
cejas y bordes de cabello, que ha logrado
viralizarse en plataformas como TikTok,
llamando la atencion de millones de usuarios en
todo el mundo.

Con este lanzamiento, Henkel reafirma su
compromiso con los consumidores
guatemaltecos, brindando productos de
alta calidad que responden a las
tendencias globales y las demandas de un
publico que mas que funcionalidad en su
rutina de estilizado, busca autenticidad y
expresion personal.
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Motorola muestra la versatilidad de la Inteligencia
Artificial del maitana en Lenovo Tech World

\‘?}

Las innovaciones de los nuevos dispositivos de IA de Lenovo se
centran en la hiperpersonalizacion, la ultraproductividad y la
proteccion de datos sin precedentes para el trabajo, el
aprendizaje y el hogar.

Seattle, 15 de octubre de 2024 — Lenovo ha presentado sus
innovaciones de |IA mas ambiciosas hasta la fecha en su evento
Tech World 2024, reforzando su objetivo de crear un futuro de
“Smarter Al for All” (tecnologia mas inteligente para todos). Entre
las novedades mas destacadas se encuentran Lenovo Al Now,
un agente de IA local que transforma las PC en asistentes
personalizados; la nueva laptop ThinkPad™ X1 2 en 1 Gen 10
Aura Edition Al, que integra funciones impulsadas por IA para el
trabajo hibrido; y Lenovo Learning Zone, una plataforma de
software educativo personal impulsada por IA. Ademas, Lenovo
presentara nuevas y emocionantes pruebas de concepto como
Lenovo Al Buddy, un médulo interactivo visual, y demostraciones
de tecnologia avanzada, incluyendo soluciones de Workstation
Al 'y la seguridad ThinkShield™ Al PC.

Liderando una IA mas inteligente para todos

“En Lenovo, nuestra vision es ofrecer tecnologia mas inteligente
para todos, con un compromiso inquebrantable para dar forma a
un futuro impulsado por la IA. Con una de las carteras de IA mas
completas del sector, ofrecemos dispositivos y soluciones
potentes, flexibles y responsables que empoderan a las personas
e impulsan la transformacién en todos los sectores”, afirma Luca
Rossi, presidente de Intelligent Devices Group de Lenovo.
“‘Nuestro enfoque en experiencias personalizadas, productivas y
protegidas garantiza que nuestro ecosistema impulsado por la 1A
ayude a desbloquear la creatividad, mejore la colaboracion y se
integre a la perfeccion en cualquier entorno digital.”

Lenovo Al Now: Revolucionando la experiencia de
PC con IA

Lenovo Al Now es un innovador agente de IA
disefiado para transformar las PC tradicionales en
dispositivos de IA verdaderamente personalizadosl.
Aprovecha un modelo extenso de lenguaje basado en
Llama 3.1 de Meta, lo que permite la interaccién en
tiempo real con la base de conocimiento personal del
usuario sin depender del procesamiento en la nube.

Esto ofrece una mayor privacidad de los datos, ya que

todas las interacciones permanecen almacenadas
localmente en el dispositivo. Los usuarios pueden
emplear Lenovo Al Now para automatizar y simplificar
una amplia gama de tareas, desde la gestion de
documentos y la transcripcion de reuniones en linea
hasta el control de dispositivos y la generacién de
contenidos.

Innovaciones quirurgicas ayudan a personalizar el
tratamiento del cancer de mama

Mas de 2 millones de mujeres son diagnosticadas con cancer de mama
todos los afios, segun la Organizacién Mundial de la Salud. Los
avances en el tratamiento, incluidas las innovaciones quirurgicas, estan
ayudando a las mujeres y a sus equipos de atencion médica a
personalizar la atencién y mejorar la calidad de vida.

El tratamiento del cancer de mama implica una cirugia para extirpar el
cancer de mama. La cirugia a menudo se asocia con otros tratamientos,
como radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal y terapia dirigida.
La cirugia también se puede utilizar para reducir el riesgo de cancer
futuro.

Las opciones quirurgicas incluyen:

. Lumpectomia: Extirpacion del tejido canceroso y del margen
circundante del tejido mamario normal.

. Mastectomia: Extirpacion de toda la mama.

. Biopsia de ganglio centinela: Extirpacion de algunos ganglios

linfaticos para ver si el cancer se ha diseminado a ellos.

. Diseccion de ganglios linfaticos axilares: Extirpacion de mas
ganglios linfaticos debajo del brazo si hay muchos ganglios centinelas
con cancer.

. Cirugia reconstructiva: Después de una mastectomia, la

reconstruccion mamaria reconstruye la mama.

Algunas pacientes ya no necesitan realizar la extirpacion de los
ganglios linfaticos debajo de las axilas. Las técnicas contemporaneas
de mastectomia se centran en eliminar menos piel y preservar los
pezones y las areolas cuando sea posible.

En la cirugia oncoplastica para lumpectomias, los cirujanos colocan
incisiones lejos del sitio actual del cancer y, después de extirpar el tejido
canceroso, reorganizan el tejido mamario que queda para mantener un
seno estéticamente aceptable, explica la Dra. McLaughlin.
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Un problema importante

para las sobrevivientes de
cancer de mama a las que
se les extirparon los
ganglios linfaticos puede
ser linfedema, hinchazo6n de
los tejidos causada por una
acumulacion de liquido que
suele ser eliminado por los
| ganglios linfaticos. El
linfedema puede causar
sintomas que van de leves
a graves, como molestias,

hinchazén, sensacién de

apreton o] pesadez,

limitacion de los

movimientos, infecciones

recurrentes y piel
i endurecida.
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Adaptacion climatica, infraestructura sostenible y energia

2024

renovable: claves para transformar la logistica en Guatemala

Autoridades nacionales, empresariales y de organizaciones junto
con mas de 300 asistentes estuvieron presentes en Green
Logistics 2024, organizado por la Comisibn de SIEX de
AGEXPORT, para discutir acerca de estrategias de
sostenibilidad, infraestructura verde y el uso de energias
renovables en el sector logistico que se estan implementando a
nivel nacional e internacional. Las discusiones y foros que se
dieron en el evento se centraron en impulsar la sostenibilidad en
la cadena de suministros, legislaciones y adaptacién al cambio
climatico.

Los servicios de logistica y KPO que Guatemala ofrece son
relevantes para el desarrollo de la economiay generacién de
empleo. El Sector de SIEX de Guatemala, en 2023, sumo
US$578 millones en logistica y US$779 millones en KPO.
Buscamos ser mejores, por tanto, el principal objetivo de
Green Logistics 2024 fue buscar transformar la cadena de
suministros a una operacion mas sostenible, alineandose
con las tendencias globales y los requisitos de los mercados
internacionales, asegur6 Jorge GoOmez, Presidente de la
Junta Directiva de la Comision de SIEX de AGEXPORT.

Uno de los temas que capté mayor atencion fue la adaptacién al
cambio climatico en Guatemala. Expertos en sostenibilidad
compartieron estrategias acerca de como el sector logistico
puede adaptarse a los impactos del clima extremo, mejorando la
resiliencia de la infraestructura y procesos de transporte.

Otro de los puntos clave fue el uso de energia renovable en el
sector logistico, tema que fue abordado por expertos en energias
limpias. La conferencia mostr6 como las empresas pueden
incorporar fuentes de energia solar y edlica para reducir su
dependencia de combustibles fésiles, lo cual beneficia al medio
ambiente y reduce costos operativos a largo plazo. La
implementacion de energias renovables se posicioné como una
de las tendencias mas relevantes y necesarias para asegurar la
sostenibilidad del sector logistico en el pais.

Green Logistics 2024 fue una plataforma para que empresarios,
académicos y estudiantes analizaran las oportunidades que
ofrece la sostenibilidad en la cadena de suministros. El sector
logistico, que genera mas de 40 mil empleos en el pais, enfrenta
el desafio de adaptarse a un entorno en constante cambio, y
este evento fue clave para mostrar que la sostenibilidad es una
herramienta esencial para garantizar el éxito, concluyé Gémez.

RITA ABRE SUS ALAS A LOS PREMIOS GOYA

La Academia del Cine Espafiola, todos los afios hace entrega de
los Premios Goya en donde reconoce las mejores obras
cinematograficas mundiales, haciendo que el cine sea el arte que
une culturas y espectadores de todo el mundo.

Este afio, RITA sera la pelicula que representara a Guatemala en
el escenario internacional. Esta nominacion no solo reconoce el
talento y la creatividad del equipo detras del film, también pone
en relieve el creciente reconocimiento del cine guatemalteco
subrayando el potencial y la riqueza cultural que se puede ofrecer
al mundo.

"Rita," producida por La Casa de Produccién, fue dirigida por
Jayro Bustamante, y ha cautivado tanto a criticos como al publico
con su profunda narrativa, con su impactante historia que explora
la realidad social del pais, y ha sido aclamada por su direccion,
actuacion y cinematografia.
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“Estamos profundamente agradecidos y emocionados por esta nominacién. Es un honor
representar a Guatemala en los Premios Goya, tal y como lo hicimos con La Llorona,
siendo la primera pelicula del pais en estar en competencia oficial en estos premios, ahora
volvemos con Rita, para compartir nuestras historias con una audiencia global. Este
reconocimiento es un testimonio del trabajo arduo y la dedicacion de todo el equipo, y
esperamos que inspire a mas cineastas guatemaltecos a seguir sus suefios y contar sus
historias”, indicé Jayro Bustamante, Fundador de la Casa de Produccion.

RITA ya ha sido galardonada, en el Festival Internacional de Cine Fantasia en la categoria
“Mejor Cinematografia”, ademas, esta en participacion en los premios Colibri, Ecuador.
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Nueve empresas guatemaltecas compiten por el

Galardon Nacional a la Exportacion 2024

Un reconocimiento a la innovacion, transformacion y sostenibilidad es el objetivo de esta nueva
edicion del Galardon Nacional a la Exportacién, el méaximo evento de la exportacion
guatemalteca, el cual esta a punto de celebrarse. Este prestigioso evento anual, organizado por
AGEXPORT y acompafiado del mas alto nivel de autoridades del sector publico y privado
reunidos en el Consejo Nacional de Promocion de Exportaciones, Conapex, se celebrara en el
Hotel Westin Camino Real el 24 de octubre a las 18 horas.
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Desde su creacion, en 1989, el Galardon Nacional a la
Exportacion se ha convertido en el maximo reconocimiento al
esfuerzo, talento y trabajo de las empresas que han visto, en la
exportacién, una forma de crecer y aportar al desarrollo social y
econdmico del pais. Este evento busca enaltecer los logros de
las empresas por su innovacion, competitividad y compromiso
con el desarrollo sostenible. Este esfuerzo impacta en el total de
exportaciones, las cuales, en 2023, cerraron con US$18,467
millones, distribuidas en US$14,194 millones en bienes y
US$4,273 millones en servicios. Para agosto de 2024, el
acumulado de exportaciones alcanzé los US$9,926 millones,
aseguré Amador Carballido, Director General de AGEXPORT.

Categoria Agricolay Acuiculturay Pesca

4. Guatemala Santa Marta Coffee Exporters (Agricola):

Esta empresa familiar ha sido un ejemplo en la caficultura de Guatemala.
En 2021, después de afos vendiendo localmente, decidié comenzar a
exportar su café de especialidad.

6. Agricola San José (Agricola):

Esta finca de banano destaca por su compromiso con la sostenibilidad,
implementando innovaciones en produccion biol6gica, compostaje y uso de

. . . lantas de cobertura.
Categoria Manufacturas y Vestuario y Textiles 0

Categoria Servicios y Contact Center
1. Best Melamine (Manufacturas): Empresa guatemalteca
lider en la fabricacion y exportacion de vajillas de melamina, 7. Concentrix (Contact Center): Esta empresa global, lider en tecnologia y
servicios, se especializa en ofrecer soluciones de experiencia del cliente
gue transforman las operaciones de mas de 2,000 marcas y startups

visionarias en todo el mundo.

2. TATA (Manufacturas y Vestuario y Textiles): Fundada, en
1984, y con sede en Guatemala, es el mayor fabricante de
cinturones de cuero del mundo.

8. Kaeser Compresores de Guatemala y Cia Ltda (Servicios): Esta empresa

3. Industrias Alimenticias Kern’s Manufacturas): familiar, lider mundial en productos y servicios de aire comprimido,

Fundada, en 1908, esta empresa costarricense de capital
abierto se dedica a la produccién y distribucién de bebidas y
alimentos en Centroamérica, Norteamérica y el Caribe

9. Teleperformance Guatemala (Contact Center): Desde su llegada a
Guatemala, en 2019, la empresa se ha consolidado como lider global en
servicios digitales integrados.

Reinerstrom inaugura cuatro nuevas granjas solares,
ampliando su operacion en Guatemala

Los proyectos de energia renovable que funcionan por medio del
sol continban en expansion, la compafiia Reinerstrom, una
fintech pionera en el sector de la energia renovable, presento 4
nuevas granjas, que permitirdn descentralizar la energia eléctrica

y ofrecer oportunidades de inversibn mas rentables para xpansion

inversionistas potenciales en todo el mundo. 7 i )

« CENAM

Los nuevos proyectos incluyen a diversos sectores, son:

1. La empresa de Recursos Humanos: The People
Company;

2. El centro comercial: Metro 15;

3. El centro de servicios de seguridad y GPS: Corporacién
COMSI,

4. Y el laboratorio: GlobalMed (primera granja solar

En Reinerstrom estamos ofreciendo un modelo de “energia
como servicio” es innovador porque permitimos a las

instalada en Coban),

La empresa inici6 como un modelo de inversion disruptivo en
energia eléctrica, basado en la oportunidad que representan las
tarifas por kilovatio hora en los paises en desarrollo con una
reduccion de aproximadamente el 20% en su factura.

Impacto local y regional.

Reinerstrom ha ayudado a sus clientes a convertirse en
productores de energia verde, reduciendo su dependencia de
fuentes tradicionales. Con mas de 30 proyectos solares activos,
ha instalado cerca de 3,674 paneles solares en industrias tan
diversas como hoteleria, tratamiento de agua, asociaciones
deportivas, logistica, clinicas médicas y estaciones de
servicio.Esta expansion no solo promueve el ahorro energético,
sino que también contribuye al desarrollo de infraestructuras mas
sostenibles. Con este enfoque, Reinerstrom se posiciona como un
lider innovador en la industria de la energia renovable y la
inversion sostenible, ofreciendo soluciones que benefician tanto a
los inversores como al planeta.

empresas, proyectos y condominios acceder a energia mas
limpia y barata, sin la necesidad de una inversion, este
modelo ha gustado mucho y nos estamos expandiendo muy
rapido no solo en el pais, sino que fuera de las fronteras,
expreso6 Frederick Gimpel, fundador y CEO de Reinerstrom.
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Emprende Verde: El programa que apoya a emprendedores
guatemaltecos a impulsar ideas innovadoras

Innovacién que transforma el futuro

Después de seis meses de arduo trabajo y dedicacion,
25 emprendimientos del programa han finalizado sus
capacitaciones. En esta etapa, varios de ellos
presentaron sus propuestas ante un jurado calificador,
destacando aquellos con mayor potencial de desarrollo.
De este proceso, se seleccionaron 8 finalistas, quienes
compitieron por los 3 primeros lugares para obtener
capital semilla para sus proyectos.

El Sistema de Embotelladores Coca-Cola reafirma el
compromiso de impulsar a los guatemaltecos a través de
programas de desarrollo, fortaleciendo ideas
innovadoras que contribuyen al medio ambiente y
generando impacto positivo para las nuevas
generaciones.

Con el objetivo de apoyar a emprendedores guatemaltecos con proyectos
innovadores en pro del medio ambiente, el Sistema de Embotelladores Coca-Cola
Guatemala en conjunto con Bridge For Billions se unieron para impulsar el programa
«Emprende Verde» que surge como una iniciativa que busca promover soluciones

ecolégicas y sostenibles basadas en la economia circular. :

Fue asi como inici6 la convocatoria y seleccion de los participantes este afio en =—
Guatemala, donde participaron en talleres y capacitaciones a través de moédulos de :
aprendizaje y desarrollo de negocio en linea y contaron con el acompafamiento y -
mentoria de expertos nacionales e internacionales para crear y gestionar propuestas -
sdlidas. Este proyecto se distingue por su enfoque basado en la economia circular =
con el que se promueve la reduccion de residuos para fomentar el reciclaje y la =
reutilizacion de materiales que ayuden a mitigar el cambio climéatico.

Orgullosos de haber colaborado nuevamente junto a Bridge For Billions y CentraRSE
en este programa tan importante para el emprendedor que busca soluciones
sostenibles. Creemos firmemente en impulsar emprendimientos que también sean
alineados a nuestros ejes enfocados en economia circular. Felicitamos a todos
participantes y los exhortamos a continuar capacitandose y preparandose para i Sl
fortalecer sus negocio”, expresé Gabriela Arias, Gerente Legal y Asuntos
Corporativos del Sistema de Embotelladores de Coca-Cola Guatemala.

Eurofarma conquista dos premios en el Global
Generics & Biosimilars Awards

El proyecto de adquisicion de Genfar, concluido en 2023, representa
un avance significativo de Eurofarma desde el afio pasado en paises
como Colombia, Pert y Ecuador, y mas recientemente, en Guatemala,
Panama, Costa Rica y Honduras.

Por otro lado, Lactare es un proyecto 100% social que forma parte de
la estrategia ESG de la compafiia, apoyando a familias y bebés
prematuros internados en UCIs neonatales que, por razones
multifactoriales, no pueden recibir leche directamente de sus madres.
Desde 2019, cuando fue fundado, el banco ya ha recaudado méas de
11 mil litros de leche humana, que han sido entregados a hospitales
publicos socios, salvando mas de 3,7 mil vidas.

v

Los ganadores fueron anunciados en una ceremonia durante la
semana de CPhl Worldwide, una de las principales ferias globales
dedicadas a la industria farmacéutica, en Milan, Italia, y celebré las
discusiones sobre perspectivas y desafios futuros en el mercado,
ademas de las contribuciones excepcionales de empresas e individuos

Eurofarma, multinacional farmacéutica presente en 22 paises, acaba : o
gue promueven transformaciones positivas.

de recibir dos reconocimientos en los Global Generics & Biosimilars
Awards. En la categoria “Adquisicion del Afo” gano por la compra de
Genfar, antigua operacion de Sanofi en América Latina y actualmente
marca responsable de todos los medicamentos genéricos de
Eurofarma en la region, excepto en Brasil. En la categoria “Iniciativa — : L

2 B
~ ” -~ G . | . | -Y 'v.
, el proyecto ganador Q = ')r B [ ,
L.

de Responsabilidad Social Corporativa del Afio

fue Lactare, el banco de leche humana de la farmacéutica. EAPEN : .
L e
; - 4 - >

La premiacion, que celebra su 102 edicion, reconoce, a través de 14
categorias, las mejores préacticas en las industrias de genéricos y
Biosimilares, al mismo tiempo que incentiva mejoras en todos los
aspectos de cémo funciona el mercado.

-

Al ser reconocida con estos premios, la compafiia demuestra su
capacidad para expandir sus negocios a nivel global, un objetivo que
permea su Vision 2027, consoliddndose como uno de los principales
actores en el mercado farmacéutico de América Latina, ademés de
innovar y promover la responsabilidad social de forma integrada a sus
negocios, utilizando su experiencia para transformar vidas y crear un
impacto positivo en la sociedad.
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Samsung OLED con tecnologia Glare Free
La Evolucion del AITV

Explora la tecnologia de vanguardia del Samsung Al TV OLED y descubre una experiencia de visualizacién

inmersiva con sus funciones de inteligencia artificial

Cada momento de relajacion debe realizarse de la mejor
manera posible. Imagina poder ver tus peliculas y series
favoritas con colores vibrantes, detalles impresionantes y sin
preocuparte por reflejos no deseados. Eso es exactamente
lo que ofrece el Samsung Al TV OLED S95D, gracias a la
tecnologia Glare Free, que promete una mejor experiencia
de visualizacion, superando desafios de luminosidad en
pantallas anchas de 55 a 77 pulgadas.

Certificada por Underwriters Laboratories Inc. (UL), la
exclusiva tecnologia OLED Glare Free ha sido disefiada
para reducir los reflejos, lo que le permite al Samsung OLED
mostrar negros profundos y un contraste infinito bajo
cualquier tipo de luz externa, brindando una experiencia alin
més inmersiva. Esto significa que, independientemente de
donde esté instalado, la calidad de la imagen no se vera
afectada. El revestimiento de baja reflexion optimizado para
OLED también ajusta el equilibrio entre brillo y reflejo gracias
a una nueva capa de revestimiento duro. Ademas, la
pantalla es un 20% mas brillante que la de los modelos
anteriores, y la precision del color se ha mejorado por IA,
con la certificacion Pantone Validated ™.

Ademés de toda la innovadora tecnologia, el Samsung Al
TV OLED destaca por su disefio contemporaneo, siendo el
televisor mas delgado jamés fabricado por la marca, con tan
solo 11 cm de grosor. Sus bordes infinitos y sus elegantes
acabados aportan una estética minimalista que
complementa cualquier estancia. Para reforzar esta
sofisticacién, el TV cuenta con el sistema One Connect, que
conecta el televisor a la corriente y a otros dispositivos
mediante un Unico cable discreto. Este cable se puede
conectar facilmente al soporte del televisor, manteniendo la
instalacion organizada y sin cables visibles, lo que
contribuye a una apariencia mas limpia y elegante.

Viajes Max pone tu
Distancia

La agencia de Viajes MAX, anuncia una nueva
herramienta diseflada para simplificar la
gestién de los viajes desde una plataforma
digital. Como parte del compromiso de ofrecer
la mejor y mas reciente tecnologia, la agencia
ha anunciado un servicio 24/7 a través de su
nueva pagina web, www.viajesmax.com.

Dentro de la pagina web las personas podran buscar,
reservar y comprar todo lo que necesitan para su viaje,
como boletos aéreos, hoteles, renta de autos, seguro de
viaje, actividades y mas. Luego de efectuar el pago, el
cliente recibe de inmediato la confirmacion y cédigos de
reserva a través de correo electrénico.

Ahora la planificacién de las vacaciones es una experiencia
agradable, rapida y sencilla gracias a esta herramienta.
Ademas de encontrar precios competitivos y ofertas
exclusivas, todas las compras hechas a través de la agencia
de viajes acumulan Puntos MAX. Estos pueden canjearse
posteriormente en las agencias de Viajes MAX o por
productos en los diferentes puntos de venta MAX. A
diferencia de otros sitios web, las compras y gestiones
hechas en Viajes MAX cuentan con la garantia y respaldo
de Grupo DISTELSA.

En Viajes MAX identificamos una oportunidad en el
mercado, la cual aprovechamos para crear un nuevo canal
digital para complementar los servicios que se prestan en
las agencias. Ahora nuestros clientes tienen a su
disposicion una herramienta util y sencilla que facilita la
planificacion de sus viajes, donde podran encontrar
diversas  soluciones para reservar alojamientos,
transportes, excursiones y mucho mas, todo en un solo
lugar, aseguré Ana Zamora, Gerente General Viajes MAX

Tecnologia de vanguardia

Samsung, lider mundial en ventas de televisores durante 18 afios consecutivos,
ha equipado su TV OLED con el procesador NQ4 Al Gen2, capaz de mejorar
automaticamente el contenido a 4K, una tecnologia llamada upscaling
(escalamiento). Para los amantes del mundo gamer, el OLED también ofrece el Al
Auto Game Mode. Esta tecnologia reconoce de forma inteligente el género del
videojuego que se esta jugando y optimiza la calidad de imagen y sonido. Ademas,
el Motion Xcelerator reduce el tiempo de respuesta, lo que garantiza que los
movimientos sean mas fluidos durante la partida.

Y para una experiencia aln mas completa, la funcién Q-Symphony permite a los
usuarios conectar varios dispositivos de sonido inaldmbricos, incluidas las barras
de sonido Samsung y el nuevo Music Frame, lo que garantiza una experiencia
sonora Unica, con todos ellos trabajando juntos para hacerte sentir parte de cada
escena. Ademas. la calidad de sonido del Samsuna

Proximo Viaje a un Clic de

S\ v RE
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Entre otra de sus innovaciones, Viajes MAX cuenta con un servicio personalizado,
rapido y seguro para gestionar todo lo relacionado a viajes de negocios a través de
su médulo corporativo, el cual integra un sistema tinico en Guatemala. Para conocer
mas sobre las ventajas que tiene, cédmo facilita la reserva y compra de boletos,
centraliza los procesos y agiliza la operacién, las empresas pueden contactar a
Alvaro Bautista, Gerente Corporativo de esta division, al correo
alvaro.bautista@viajesmax.com.

“Invitamos a las personas encargadas de gestionar los viajes corporativos de sus
empresas a contactarnos para realizar una demostracion personalizada. De esta
manera podran conocer como nuestra tecnologia puede optimizar y agregar valor a
su operacion diaria”, agrega Zamora.

Viajes MAX garantiza una plataforma de autogestion segura, intuitiva y agil, con
soporte de un asesor experto siempre disponible, a través de la cual se podran
realizar reservas con los mejores precios del mercado. Los guatemaltecos pueden
acercarse a cualquiera de las nueve sucursales, ubicadas en MAX Majadas, MAX
Miraflores, MAX zona 9, MAX Spazio, MAX Décima Plaza, MAX Naranjo Mall, MAX
Oakland, MAX Escala CAES y en el interior del pais en MAX Floresta Xela. También
pueden comunicarse a través del correo electrénico reservaciones@viajesmax.com
0 al 2423-0033.
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De la Granja lanza "Juntos Transformamos Vidas"
en apoyo a la lucha contra el cancer de mama

De la Granja, una marca 100% guatemalteca lider de jugos en Centroamérica
anuncié el lanzamiento de su campafia "Juntos Transformamos Vidas". En el
marco del Dia Internacional de Lucha contra el Cancer de Mama que se
conmemora el 19 de octubre, De La Granja realiza una donaciéon a Fundacién
Amigos Contra el Cancer (FUNDECAN) en beneficio de pacientes diagnosticadas
con Cancer de mama.

“Con mas de 18 arfios de trayectoria en el mercado, De la Granja reafirma su
compromiso con la naturalidad y frescura de sus productos, al mismo tiempo que
busca ser un aliado en la vida de mujeres y familias guatemaltecas afectadas por
el cancer de mama. La iniciativa de la marca nace hace 10 afios, con el objetivo
de retribuir la confianza de sus consumidores, especialmente mujeres, a través de
la ejecucién de acciones positivas”, comentd Silvia Maria Maldonado, Gerente de
Marca De la Granja.

La campafia se materializar4d a través de una donacidon en efectivo que se
entregara a Fundacion Amigos Contra el Cancer y que destinara al financiamiento
de tratamientos de radioterapia y terapias de acompafiamiento psicoldgico para
familias guatemaltecas.

Desde 2012, De la Granja ha estado comprometido en la lucha contra el cancer de
mama y ha transformado la vida de muchas mujeres guatemaltecas a través de su
campafa “Transformando Vidas” con diversas donaciones a FUNDECAN; todas
destinadas a apoyar esta causa. Este afio, la campafa se extendera del 19 de
octubre al 19 de noviembre y se comunicara a través de distintos medios de
comunicacion, reforzando la importancia de la concientizacién en torno a esta
enfermedad.

“Alimentos Maravilla, por medio de su marca lider, De la Granja, contintia
apoyando causas sociales, como la lucha en contra del cancer de mama. Lo /&
hacemos porque creemos en la importancia de retribuir la confianza de nuestros NPT

consumidores a través de acciones que generen impactos positivos y transformen  [EpEYERICLIERETIOEIES

la vida de los guatemaltecos”, comenté Ricardo Lopez, gerente de Categoria. g’:'::a‘:::"a el cancer _ /A
De la Granja se viste de rosa en el mes de octubre para hacer visible esta causa
tan relevante, buscando posicionarse como una marca socialmente responsable y

sostenible. g ) /DelaGranja

Del Frutal renueva su compromiso con la educacion
donando escritorios

Del Frutal, la marca lider de Alimentos Maravilla de néctares, anuncié
una nueva donacion de escritorios, una labor que lleva realizando
durante siete afios como parte de su compromiso con el desarrollo
educativo en Guatemala. Esta accion refleja el propdsito de la marca de
invertir y confiar en el futuro del pais, reconociendo que la educacioén es
un pilar fundamental para el crecimiento de las nuevas generaciones.

Del Frutal donara cientos de escritorios, lo que significa que miles de
nifilos podran disfrutar de un espacio adecuado para su educacion. Cada
escritorio beneficiara a varios estudiantes diariamente , ampliando asi
el impacto de esta noble causa. Aunque el nimero de escritorios es
significativo, Del Frutal reconoce que aln hay mucho por hacer, ya que
la demanda sigue siendo alta.

“La donacién de escritorios se realiza y es muy efectiva, ya que luego
de siete afios de apoyar a Del Frutal hemos observado que un
entorno cémodo y seguro facilita la concentracion y mejora la
capacidad de aprendizaje de los nifios. La comodidad fisica y
emocional son claves para un aprendizaje efectivo”, agregd Mauricio
Hernandez. Gerente General de la Fundacion Castillo Cérdova.

Las escuelas beneficiadas seran seleccionadas en colaboracién con
Fundacién Castillo Cérdova, que tiene el conocimiento y la experiencia
necesarios para identificar las instituciones que mas lo requieren.
Hasta el momento, se estima que el 100% de las escuelas
beneficiadas participan en el programa de alimentacion de dicha
fundacion.

La reaccion de los beneficiados en afios anteriores ha sido
abrumadoramente positiva. Muchos nifios y padres de familia han
expresado su felicidad al recibir escritorios que les permiten estudiar
sin las limitaciones de mobiliario inadecuado. Para Del Frutal y
Fundacién Castillo Cérdova es una motivacién ver la alegria de los
nifios y agradecimiento de los padres de familia. La colaboracién con
Fundacién Castillo Cérdova es crucial, ya que esta organizacion
conoce a fondo las necesidades del pais y ayuda a dirigir los apoyos
de manera efectiva. Esta alianza no solo se limita a la donacion de
mobiliario, sino que también incluye apoyo en otras areas esenciales.
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Vitalmed inaugura una nueva sucursal en Plaza

Telares, Anti

a Guatemala

Vitalmed inaugura su nueva sucursal en Plaza Telares, Antigua Guatemala, el 16 de octubre de 2024, ofreciendo atenciéon médica

integral y servicios especializados.

Paquetes de chequeo médico exclusivos estaran disponibles desde octubre hasta diciembre de 2024, adaptados a diversas

necesidades de salud.

Vitalmed,

lider en atenciébn médica integral,
significativo hacia la mejora de la salud comunitaria con la
inauguracion de su nueva sucursal en el Centro Comercial Plaza
Telares. Este acontecimiento marca un hito en el compromiso de
la empresa de acercar servicios de salud de calidad a la poblacion

da un paso

Innovadores paquetes de chequeo médico para la

comunidad

Para conmemorar la apertura, Vitalmed presentara paquetes de chequeo
médico exclusivos, disponibles desde octubre hasta diciembre de 2024.
Estos paquetes estan disefiados para ofrecer un seguimiento integral y
personalizado, abordando diversas necesidades de salud:

e Chequeo para pacientes diabéticos: Consultas periddicas, laboratorios y
seguimiento especializado.

e Chequeo para hipertensos: ¢ Monitoreo integral para ?un manejo efectivo
de la hipertension.

e Chequeos generales: Evaluaciones exhaustivas para hombres y mujeres,
garantizando su bienestar.

e Paquete para empleados: Una solucion de salud integral para empresas
gue deseen cuidar de su personal.

e Chequeo para adultos mayores: Atencién especializada para mejorar la
calidad de vida en la tercera edad.

de Antigua y sus alrededores.

Cada paquete incluye consultas periddicas y seguimiento médico,

Estamos entusiasmados de abrir nuesiras puertas en un lugar  enfatizando un enfoque preventivo para el cuidado de la salud.

tan emblematico como Antigua Guatemala. Esta sucursal
representa no sélo una ampliacién de nuestros servicios, sino un
compromiso renovado hacia el bienestar de la comunidad. Nuestro
objetivo es garantizar atencién médica integral y de calidad para
todos", afirmé Herbert Sapper, Gerente General de Vitalmed.

La nueva instalaciéon contara con una amplia oferta de servicios
médicos especializados para ser un wellness center, que incluye
clinicas médicas, area de fisioterapiay rehabilitacion, tomade
muestras para laboratorio y ultrasonidos. Con esta expansion,
Vitalmed refuerza su capacidad para proporcionar diagnosticos y
tratamientos integrales que responden a las crecientes
necesidades de la comunidad.

INTEGRO celebra el reconocimiento de Adra
Kitchen en los TripAdvisor Travelers’ Choice Awards

Pierre de Janon, director de Hoteleria de INTEGRO afirmé: “Este
reconocimiento es el resultado de nuestro esfuerzo por crear una
experiencia que supera las expectativas de nuestros comensales. La
combinacion de un menu innovador, un entorno de ‘Buenas Vibras’, y
el compromiso de nuestro equipo por brindar un servicio personalizado
han sido claves para obtener este premio. Seguiremos trabajando para
que cada visita a Adra sea inolvidable”.

Adra Kitchen no solo ofrece una experiencia culinaria de alto nivel, sino
que también refleja el compromiso de INTEGRO con el desarrollo
responsable y sostenible. A través de practicas como el uso de
ingredientes locales y ecologicos, el restaurante refuerza su
responsabilidad social y ambiental, mientras continia apoyando a la
comunidad mediante el empleo local y su programa mensual Adra’s
Market, que abre las puertas a emprendedores locales para que
comercialicen sus productos dentro del restaurante.

Adra Kitchen, el restaurante de Adra, proyecto de
INTEGRO Hospitality ubicado en Antigua Guatemala,
ha sido galardonado con el prestigioso premio
TripAdvisor  Travelers' Choice Awards 2024,
consolidandose como un referente en la escena
gastronémica de la region. Este reconocimiento destaca
a los establecimientos que reciben opiniones excelentes
por parte de los usuarios en plataformas como
TripAdvisor.

Con una calificacion de 4.8 estrellas en TripAdvisor,
Adra Kitchen ha capturado la atencién de los
comensales gracias a su enfoque innovador y auténtico.
Su reconocido menu All Day Brunch ha sido reconocido
por su creatividad y calidad, ofreciendo una fusion de
ingredientes locales con un toque moderno. Los clientes
han destacado el ambiente acogedor del restaurante, la
atencion personalizada de su equipo y las vistas
espectaculares desde su Rooftop hacia el volcan.

Pagina 20



Viernes, 18 de octubre

BUENASl/ el 45D

Tiendas Elektra y Banco Azteca abren nueva sede en

2024

Tectin Uman, San Marcos

Con una celebracion llena de ofertas y promociones,
Tiendas Elektra y Banco Azteca Guatemala, abrieron las
puertas de su nueva sucursal ubicada convenientemente
en la 32. avenida 4-85, zona 1, Ayutla, Tecin Uman, San
Marcos.

Esta oportunidad de expansion, cuya inversion asciende a
US$280,000, responde a la preferencia de los
guatemaltecos que confian en ambas empresas para
realizar sus compras de productos del hogar y gestiones
financieras, lo que ha permitido que puedan continuar
creciendo, generando empleo y reducir la distancia para
estar ma&s cerca de sus clientes de San Marcos.
Asimismo, como parte de su propdsito corporativo de
generar prosperidad incluyente en todos sus ejes de
accion, esta sede cuenta con espacios adaptados para el
bienestar de sus colaboradores, como salon de lactancia y
areas adecuadas para los clientes con discapacidad fisica.

Por su parte, Carlos Garcia, Director de Expansion agrego, “Nos alegra continuar el
proceso de expansién, ahora en un nuevo punto en San Marcos, una nueva Tienda

Elektra y Agencia de Banco Azteca, de esta manera apoyamos a los vecinos de

Rosa Maria Castafieda, Directora de Marketing de Grupo
Elektra Guatemala, comenté “Estamos muy emocionados
por el grato recibimiento de la comunidad de Tecun Uman.
Para celebrarlo los estaremos esperando con grandes
ofertas, pues durante dos semanas contardn con
descuentos de hasta el 50 % en variedad de productos,
regalos, celebraciones especiales, asi como horarios
extendidos por apertura y por el Aniversario 27 de Elektra
en Guatemala. Asimismo, la comunidad de Tecin Uman
podra optar a productos y servicios financieros de Banco
Azteca, como recibir un Préstamo SIN Peros, SIN Fiador,
con su DPI, abrir su cuenta Guardadito con muchos
beneficios, entre otros productos y servicios bancarios”.

Ademas de las ofertas de aniversario, del 15 de octubre al
31 de diciembre, por la compra a partir de Q2,499
realizadas con el Préstamo SIN Peros de Banco Azteca en
productos de las categorias de celulares, tablets, laptops,
impresoras y accesorios, los guatemaltecos podran
participar en el sorteo para ganar un Pickup Hilux 4x2
modelo 2025.

Tecun Umény los invitamos a visitarnos de lunes a domingo, siempre abiertos todos
los dias del afio y conocer este huevo punto construido con muchas facilidades para
comodidad de nuestros clientes y colaboradores, siempre dispuestos a ofrecerles
el mejor servicio”.

Los vecinos de San Marcos también podran visitar la nueva agencia de Banco
Azteca para abrir o incrementar con Q200 su cuenta de ahorro Guardadito o
Guardadito Kids, y participar en los sorteos en los que semanalmente se eligen 50
ganadores de Q500.

b,

Grupo Corporativo FUNDEA y TARCRESA dinamizan
la economia con nuevos medios de pago

TARCRESA, parte del Grupo Corporativo FUNDEA, se complace
en anunciar el lanzamiento de su nuevo portafolio de medios de
pago y de fidelizacién enfocado en tarjetas de crédito fisicas y
digitales, especialmente disefiado para la promociéon del
crecimiento econémico tanto de personas. como de pequefias y
medianas empresas {PYMES) en Guatemala.

"Nuestra mision en TARCRESA es facilitar et proceso a bienes y
servicios mediante capital productivo, ofreciendo soluciones de
pago faciles, agiles y seguras. Con un enfoque en diversos
sectores del mercado guatemalteco. visualizamos un futuro donde
nuestros medios de pago

Contribuyan al desarrollo de comunidades y empresas" expreso
Guillermo Caal, Vicepresidente del Consejo Directivo del Grupo
Corporativo FUNDEA.

Estilos de imagen

Las tarjetas del nuevo portafolio son herramientas clave de
fidelizacién ya que cuentan con un plan de lealtad con beneficios
para los clientes como la acumulacion de puntos canjeables en el
ecosistema de aliados y promociones exclusivas a través de la red
de establecimientos Gana +.

Durante el 2024y el primer trimestre del 2025, TARCRESA tiene
previsto el lanzamiento de al menos 10 nuevas tarjetas de crédito
en colaboracién con diversos aliados estratégicos. La fase

inicial incluira las siguientes tres tarjetas:

TARJETA PBS:

Diseflada para acceder a programas de bachelors, posgrados vy
certificaciones de clases mundial impartidos por Panamerican Business
Schoot. PBS: Tu pasaporte al Exito.

TARJETA EMA:

La primera tarjeta del tendero en Guatemala, que se posiciona a la
vanguardia del mercado financiera brindando una oportunidad de
crecimiento para empresarios de la microempresa y comercio. La tarjeta
ofrece una linea de crédito para facilitar compras de productos Aje Maya
como Big Cola, a través del distribuidor EMA para mejorar la capacidad de
compra, rotacién de inventario y crecimiento de ingresos.

TARJETA SEARS:
Una tarjeta creada para apoyar a las familias guatemaltecas que buscan
conveniencia y maximizar beneficios, facilitando las compras del hogar.

Estamos emocionados de presentar el portafolio de TARCRESA,
reafirmando nuestro compromiso con la economia guatemalteca. Nuestras
soluciones estan disefiadas para anticipar y satisfacer las necesidades de
nuestros clientes" afirmé Judith Véliz, Directora de Negocios y Mercadeo
del Grupo Corporativo FUNDEA
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LG PRESENTA "LG XBOOM - LA FIESTA NUNCA

TERMINA
LG XBOOM

La fiesta nunca termina

Life's Good.

LG Electronics (LG) presenta su completo e innovador catélogo en
productos de audio, justo en el inicio de una importante temporada,
donde las reuniones entre amigos y familiares encenderan la magia de
momentos especiales, la muasica serd uno de los principales
protagonistas. Para ello LG utiliza el lenguaje universal del ritmo con una
explosiva estrategia mundial que mostrara el potente rendimiento de
audio y el estilo dinamico de sus bocinas LG XBOOM y que la fiesta
nunca termine, esto de la mano de una dinamica estrategia impulsada
por su liderazgo de categoria de audio en la region latinoamericana.

El lanzamiento de los productos LG XBOOM llega de la mano de "Boom
Boom Pow Festa’, un festival de masica Unico a nivel mundial,
dedicado a la iconica cancion de Black Eyed Peas «<Boom Boom
Pow». Una legendaria cancién que encabezd la lista de éxitos
musicales Billboard Hot 100 de Estados Unidos durante 12 semanas
consecutivas en el 2009.

Durante el evento de lanzamiento se presentaron diferentes modelos
LG XBOOM, cada uno ofrece una serie de ventajas Unicas junto con
las caracteristicas de potencia y ambientacién que distinguen a la
marca. El LG XBOOM XL9T es una torre de sonido que aumenta la
diversion con dos woofers de 8 pulgadas. Su funcién Pixel LED
Lighting muestra patrones de colores, efectos visuales EQ, caracteres
o texto y graficos personalizados en el panel LED del altavoz. Mientras
que el, Multi Color Ring Lighting, crea espectaculos de luces
sincronizados con efectos giratorios y parpadeantes. La iluminacion
personalizable permite individualizar patrones, colores, animaciones y
mensajes a través de la aplicacién LG XBOOM.

Respaldados por las certificaciones MIL-SPEC e IP67, las bocinas
bluetooth LG XBOOM Go XG8T y XG2T combinan un disefio
resistente, duradero y compacto con bateria de hasta 15 horas de
reproduccion para ofrecer el rendimiento mas fiable, estés donde
estés.

Sumérgete en el dinamico viaje de LG XBOOM y descubre un
mundo de experiencias de audio potentes y llenas de energia,
para que la fiesta nunca termine

= 4G XBOOM
oL !_aﬁeé.nurslqerml‘sb & ‘

-

lig

Neuvolution: un espacio educativo para mejorar la atencion
de pacientes con enfermedades respiratorias cronicas

Especialistas en neumologia de Centroamérica y expertos
internacionales tuvieron la oportunidad de reunirse en el evento
regional llamado Neuvolution con el fin de generar espacios de
educacién y de esta manera mejorar la atencién en patologias
respiratorias cronicas, como lo es la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), asma y asma severa. Las
enfermedades respiratorias afectan una parte o incluso todo el
sistema respiratorio y aunque existe una variedad de patologias,
algunas de ellas bastante frecuentes en la poblacién.

Segun cifras mundiales, el asma afecta a mas de 339 millones de
personas y la EPOC la desarrollan mas de 3 millones de personas,
convirtiéndose en patologias de urgente atencidén, pues muchos
de estos pacientes desconocen las implicaciones que conlleva
tener un diagnostico, lo que ha originado que no reciban la

“En el afio se pierde la vida de alrededor de 4 millones de personas a causa de
enfermedades respiratorias crénicas convirtiéndose en una de las grandes prioridades
politicas y sanitarias mundiales. “Por medio de espacios como Neuvolution, queremos
adoptar medidas integrales que permitan gestionar la carga econdmica y de atencion que
enfrentan los sistemas de salud en areas claves como la prevencién, acceso a

tratamientos, reduccion de las desigualdades, asi como la priorizacién de la investigacion,
datos y conocimientos para mejorar la asistencia y abordaje al paciente,” indicé el Dr.
Andrés Rojas, director Médico de AstraZeneca para Centroamérica y el Caribe.

La actividad se llevo a cabo el pasado 18 y 19 de octubre en la Ciudad de Panama y fue
segmentada en dos bloques y un foro de discusion. En el primer espacio se discutié sobre
el abordaje a pacientes con asma y asma grave y los resultados al implementar ciertos
medicamentos como los corticosteroides y los glucocorticoides orales. El segundo bloque
del evento se enfatiz6 sobre la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC),
tocando temas de diagndstico, riesgo cardiopulmonar, beneficios de la triple terapia
(combinacion de farmacos LABA, LAMA y corticosteroides inhalados como tratamiento de
mantenimiento a largo plazo, el cual mejora la funcién pulmonar y reduce complicaciones)
y el manejo de la patologia. Este tema fue robustecido con el foro: "Fortaleciendo las

Politicas de Salud para una Atencion Integral del EPOC en Centroamérica”, donde se
abarcaron los desafios y oportunidades en la gestiéon de la EPOC en la region.
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TANKS00 Hybrid (HEV), la nueva propuesta de
GREAT WALL MOTORS en el mercado guatemalteco

El sistema de suspension avanzada y sus diversos 11 modos de
conduccion, como lodo, roca y montafia, aseguran que este SUV
esté preparado para cualquier reto en Guatemala. El interior del
TANKS500 Hybrid es un verdadero oasis de confort y tecnologia. Con
pantallas tactiles de alta definicion, conectividad a Apple CarPlay y
Android Auto, y un sistema de sonido premium firmado por
INFINITY con 12 bocinas, los pasajeros disfrutan de una
experiencia multimedia envolvente.

Ademas, el vehiculo cuenta con un avanzado sistema de asistencia
al conductor, que incluye frenado de emergencia autonomo, control
de crucero adaptativo, y seis bolsas de aire para garantizar la
maxima seguridad en todo momento. El lanzamiento del TANK500
Hybrid refuerza el compromiso de IVESA MOTORS con la movilidad
sostenible, demostrando que es posible combinar lujo, potencia y
responsabilidad ambiental en un solo vehiculo.

invitamos a todos los amantes de grandeza e innovacién a la
Agencia Central en 6a. Avenida 7-02, Zona 9, para que conozcan
este modelo que es la corona de nuestro line-up y solicitar una
prueba de manejo, llamar y agendar cita al PBX/WP: 2229-7171 o
visitar nuestra pagina web www.gwm.gt.

IVESA MOTORS continia marcando tendencia en la industria automotriz de
Guatemala con la llegada del innovador TANK500 Hybrid, un SUV de lujo
gue combina robustez, tecnologia avanzada y eficiencia energética. Este
modelo hibrido redefine el concepto de aventura y movilidad sostenible, que
ofrece potencia, sostenibilidad y respeto al medio ambiente.

El TANK500 Hybrid esta disefiado para quienes buscan dominar cualquier
terreno, sin perder el confort y la elegancia que caracterizan a los vehiculos
de alta gama. Equipado con un potente motor hibrido, este SUV ofrece una
experiencia de conducciéon incomparable, integrando un motor de
combustién interna de alta eficiencia con un sistema eléctrico de vanguardia.
La tecnologia hibrida permite reducir significativamente las emisiones y el
consumo de combustible, brindando una conduccién mas amigable con el
medio ambiente y eficiente en largas distancias.

Entre las principales caracteristicas del TANK500 Hybrid se destaca su
motor 2.0T Turbocharger combinado con un sistema eléctrico, que alcanza
una potencia total de 342 HP y un torque impresionante de 648 Nm. Su
traccion AWD avanzada y su caja automatica de nueve velocidades lo
convierten en el compafiero ideal para enfrentar los desafios mas extremos
en la ciudad, carretera y terrenos dificiles.

El Arzobispado de Santiago de Guatemala abre las
CRIPTAS DE CATEDRAL

El Arzobispado de Santiago de Guatemala abre las CRIPTAS DE CATEDRAL para el uso del publico en general
Columbarios que ofrecen a las familias un lugar sagrado para resguardar a sus seres queridos

Eternity, es la empresa guatemalteca mas joven del mercado, que,
debido a su constante innovacién y busqueda de la excelencia,
registra un importante crecimiento en la prestaciéon de servicios
exequiales. Esta nueva iniciativa, en colaboracién con la Iglesia
Catolica, subraya el compromiso de Eternity con la innovacion y la
sensibilidad social, al mismo tiempo que contribuye a fortalecer el
lazo entre la Iglesia y la comunidad.

El proyecto de CRIPTAS DE CATEDRAL marca el inicio de un
ambicioso plan que planifica proveer estos espacios a la mayoria
de las iglesias del pais, lo que tendra un impacto significativo en la
vida de muchas familias, que ahora podran estar mas cerca de los
restos de sus seres queridos, albergados en su propia parroquia.
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El Arzobispado de Santiago de Guatemala, ha decidido
iniciar un proyecto de columbarios, disponibles en las
Iglesias, para el uso de su feligresia. El proyecto se inicia
con las CRIPTAS DE CATEDRAL, un espacio destinado a
la conservacion de restos humanos, que durante afios ha
estado subutilizado y que ahora estara abierto al publico,
como sucede en la mayoria de templos catolicos en
Latinoamérica.

Para conducir este nuevo y trascendental proyecto se
selecciond a la empresa Eternity Templo del Recuerdo, S.A.
que integra un grupo a nivel internacional que acumula la
experiencia de desarrollo de proyectos de columbarios en
mas de 100 Iglesias a lo largo de la Republica Mexicana.

A partir de ahora las familias guatemaltecas podran honrar
la memoria de sus seres queridos, depositando sus cenizas
en un espacio sagrado, de gran tradicion y valor histérico.

"Estamos muy honrados de conducir este importante proyecto junto
al Arzobispado de Santiago de Guatemala, a quien agradecemos
su confianza y respaldo.” agregé Francisco Valencia, Presidente de
Eternity.

T T—————
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'El 19 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Lucha

contra el Cancer de Mama

El 19 de octubre se celebra el Dia Internacional de la
Lucha contra el Cancer de Mama, para sensibilizar y
concienciar a las mujeres de todo el mundo, sobre la
importancia de realizarse un examen de mamas
regularmente, con la finalidad de detectar cualquier signo
0 anomalia.

Esta fecha ha sido impulsada por organizaciones de
pacientes de todo el mundo para promover el diagndéstico
precoz del cancer de mama, asi como incrementar el
acceso de la poblacién femenina a los controles y
tratamientos oportunos de esta enfermedad.

El cancer de mama es el mas comun en el mundo, con 2,3
millones de casos nuevos cada afio. Representa uno de
cada ocho casos de cancer y una cuarta parte de los
canceres en mujeres, con una alta mortalidad del 70% en
entornos con recursos limitados. Las barreras en los
sistemas de salud y la falta de concienciaciéon de los
pacientes dificultan la deteccion temprana, lo que lleva a
diagnésticos tardios y malos resultados, especialmente en
mujeres jovenes, contribuyendo a la mortalidad prematura
y la orfandad materna.

La OMS lanzé en 2021 la Iniciativa Mundial contra el
Céncer de Mama para reducir las tasas de mortalidad en
un 2,5 % anual hasta 2040, salvando 2,5 millones de vidas,
centrada en la deteccion temprana, el diagndstico
oportuno y el tratamiento integral. EI mes de
concientizacién sobre el cancer de mama se celebra en
octubre para destacar la importancia de estos aspectos y
renovar los compromisos en la lucha contra la
enfermedad, abordando las disparidades en el
acceso a la atencion.

¢, Qué es el cancer de mama?

El cancer de mama o de seno, es un tipo de tumor que se crea en
las células y estructuras de las glandulas de los tejidos del seno.
Puede diseminarse al resto del organismo a través de los vasos
sanguineos y los vasos linfaticos, conocido como metastasis.

Este tumor puede ser de dos tipos:

Carcinoma ductal localizado: el desarrollo de las células
cancerosas se inicia dentro de los conductos del seno y se
disemina en el resto del tejido mamario. Puede formar metastasis
en otras partes del organismo.

Carcinoma lobulillar in situ: las células cancerosas se generan
en los lobulillos del seno, diseminandose en el tejido mamario. Se
considera que este tipo de tumor es pre-maligno, debido a que
tienen mayor tendencia a desarrollar metastasis.

Entre las posibles causas y factores de riesgo se destacan las
siguientes:

Mutaciones hereditarias en los genes P53, PTEN, BRCAL y
BRCAZ2y adquiridas del ADN.

Mayor exposiciébn a estrdgenos (produccién de la enzima
aromatasa).

Obesidad (elevado consumo de grasas y calorias).

Edad avanzada.

Consumo de tabaco y alcohol.

Menarquia prematura.

Menopausia tardia.

Factores ambientales.

El cancer de mama afecta a ambos sexos, siendo mucho mas
frecuente en las mujeres.

¢Por qué se celebra el Dia contra el Cancer de Mama?

El cancer de mama constituye la primera causa de muerte en la poblacién
femenina a nivel mundial. De acuerdo a las estadisticas emitidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta enfermedad representa el 16% de
todos los canceres en pacientes femeninos.

Por otra parte, se estima que 1 de cada 8 mujeres tendra cancer de mama a lo
largo de su vida, razén por la cual es de vital importancia realizar una evaluacién
regular de los senos.

Se ha determinado que la deteccion precoz del cancer de mama incide
notablemente en la modificacion del prondstico de la enfermedad, incrementando
las posibilidades de curacion hasta en un 100%.

Sintomas mas frecuentes del cancer de mama

Existen varios sintomas asociados al cancer de mama. A continuacion,
mencionamos los mas comunes o frecuentes:

Bulto, nddulo o engrosamiento en la mama.

Un gran aumento en los ganglios linfaticos, muy cerca de la axila.
Cambios fisicos en la mama: color, tamafio, textura, forma o aspecto.
Enrojecimiento de la piel, especialmente cerca de la aureola del pezon.
Formacion de depresion o arrugas en la piel.

Secreciones por el pezén.

Inversion o retraccién del pezén.

Descamacion, formacién de costras o desprendimiento de la piel del seno.
Dolores o molestias en el seno, parecidos al de una mastitis.

Pérdida de peso.

Hinchazon en los brazos, siendo un sintoma infalible para detectar que el
tumor es cancerigeno.

Bultos (ganglios) en la axila.

Diagnostico y tratamiento del cancer de mama
Para el diagnostico del cdncer de mama se realizan los siguientes estudios:

Autoexploracion de las mamas.

Mamografia.

Eco mamario.

Biopsia de la mama.

En lo concerniente al tratamiento de esta enfermedad dependera del grado
de complejidad en cada caso tratado:

Cirugia (tumorectomia o mastectomia total).
Radioterapia.

Tratamiento oral (antieestrégenos).
Sesiones de quimioterapia.

Sesiones de radioterapia.
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Cual es el fruto seco que reduce el riesgo de padecer

cancer de mama

Octubre, es el mes de la concientizacion del cancer de mama,
las recomendaciones para prevenirlo se han estado dando en
gran medida. Tal es el caso del uso de un fruto seco en
especifico que puede reducir la probabilidad de padecer
cancer de mama.

A lo largo de la vida, se han ido desarrollando enfermedades y
padecimientos que afectan a organismos como el nuestro, de
las cuales nos toda tienen un tratamiento efectivo.

Una de las enfermedades mas conocidas y que tienen pocas
técnicas para hacerle frente es el cancer, un padecimiento que
puede llegar a causar dafios irreversibles en el organismo
humano. El cancer es una enfermedad que comienza con la
produccion anormal de células en una zona especifica de
nuestro cuerpo, lo cual puede extenderse a mas partes de
nuestro cuerpo, causando alteraciones incluso a nivel ADN,

s una de las enfermedades mas peligrosas en la actualidad al
no tener un tratamiento efectivo y poco invasivo que eleve a
méximo las posibilidades de curarlo o al menos detener el
avance de este.

Al ser una alteracion a nivel celular, puede ocurrir a cualquier
edad y en cualquier parte de nuestro cuerpo, por lo que, hay
varios tipos de cancer que son denominados y tratados de
diferente forma dependiendo la zona en donde se esté
desarrollando. Existe un tipo de cancer que solo se ha
detectado en pacientes femeninas, este es el conocido cancer
de mama, refiriéndose a la alteracion celular en las partes de
la mama de las mujeres, lo cual puede desarrollar tumores que
pueden propagarse por todo el cuerpo poniendo en riesgo la
vida de la paciente

Existe un fruto seco que tiene todos los aportes nutricionales para prevenir
el cancer de mama, e incluso, ayuda a reducir los niveles de colesterol en la
sangre.

Y este fruto es la almendra, un fruto seco muy popular en todo el mundo
de sabor neutro que puede ser usado en platillos dulces y salados, como
ensaladas, recetas horneadas, postres, bebidas y hasta snacks.

La almendra contiene nutrientes como fibra, calcio, hierro, magnesio,
fésforo, potasio, sodio, entre otros, ademas de vitaminas como A, B6y E. El
consumo de la almendra en nuestra dieta diaria reduce considerablemente
las posibilidades de padecer cancer de mama gracias a las grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas con las que cuenta.

Lo increible de este fruto seco, la almendra, es que gracias a su sabor muy
manejable es facil de agregar a una dieta diaria o incluso comerlos sin la
necesidad de acompafiarlos con otro alimento.

FIFA cuenta con un nuevo patrocinador tecnologico

Lenovo

Durante la celebracion del Tech World, el acto anual
de innovacién de Lenovo, la multinacional y la FIFA,
anunciaron que esta empresa sera el patrocinador
tecnolégico oficial de la FIFA, siendo la maxima
categoria de patrocinio de la federacion
internacional, siendo un acuerdo que abarca la Copa
Mundial de la FIFA 2026, siendo esta celebrada en
Canadéa, México y Estados Unidos, siendo que la
femenina 2027 tendr& lugar en Brasil.

Estos torneos brindaran una plataforma ideal en la cual

Lenovo podra ampliar su marca global entre los aficionados £

al deporte mas popular del planeta, proporcionando
tecnologias integradas e innovadoras, haciendo que este
deporte crezca en todo el mundo. Los productos, servicios y
soluciones de Lenovo aprovechan y potencian la inteligencia
artificial, siendo esto en sus portéatiles, tabletas, teléfonos
méviles Motorola y sus servidores, los cuales se veran
integrados en los mundiales de 2026 y 2027.

“Somos una de las empresas tecnolégicas mas importantes
del mundo, por eso nos complace asociarnos con el deporte
mas popular que existe. Lenovo potenciara los
acontecimientos deportivos y espectaculos mas importantes
de la historia, con mas publico, con mas paises participantes
y con una demanda de tratamiento de datos y tecnologia sin
precedentes en todo el mundo. Lenovo se enorgullece de
apoyar la vision de la FIFA de aprovechar la tecnologia para
mejorar el futbol, optimizar la experiencia de los aficionados
en todo el planeta y fomentar una innovacion que equipare
las condiciones para todos. Estamos deseando que nuestra
tecnologia de Ultima generaciéon y nuestra innovacién en
inteligencia artificial se conviertan en protagonistas de los
proximos torneos, y demostrarle al mundo la fuerza
transformadora que tiene una tecnologia mas inteligente”.
Comento un ejecutivo de LENOVO,

Presiden;
Glanni lnfin:im,

FIFA

FIFA 2025“
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Infantino afiadié: “El compromiso de la FIFA es expandir el fatbol en
todo el mundo y hacerlo accesible para todos. Por eso nos ilusiona
incorporar a Lenovo en nuestra mision y colaborar con esta marca, a fin
de implantar tecnologias, innovaciones y programas que difundan
nuestro deporte. La fusion de datos y tecnologia nos ayuda a conocer
mejor a los aficionados. Esta combinacion nos permitira crear
experiencias incomparables e inolvidables para los hinchas en la Copa
Mundial de la FIFA de 2026 y en la Copa Mundial Femenina de la FIFA
2027. Como socio, Lenovo nos ayudara en nuestra evolucion e
innovacion, invirtiendo en tecnologia digital e inteligencia artificial para
las generaciones venideras’.
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Nueva plataforma para pagos digitales CINKO llega a
Guatemala

Entre sus caracteristicas principales se encuentran:

1. Una cuenta bancaria virtual propia en dblares, para aceptar
transferencias ACH como si fueran transferencias locales de bancos en
Estados Unidos y de plataformas como Payoneer, Deel, Upwork,
YouTube, etc. jpor solo $1 por transferencia!

2. Transferencia fondos a cuentas bancarias locales a todos los bancos
de Guatemalay otros paises de América Latinay el Caribe, por solo $1
por transferencia.

3. Recarga celular para 44 paises, con todas las compaifiias de telefonia.

4. Envio de remesas y pagos transfronterizos, como remesas de
Estados Unidos hacia Guatemala.

5. Recepciéon y conversidon automatica de Bitcoin, Ethereum, PayPal
USD (PYUSD, moneda estable de PayPal) a saldo en délares en la

Con el proposito de transformar la gestién financiera en ; g -
billetera CiNKO, para mayor seguridad

Guatemala, Latinoamérica y el Caribe, la plataforma de pagos
digitales CINKO anuncia su lanzamiento. ) ) ) ]

6. Retiro de efectivo en cualquier locaciéon de MoneyGram en 180 paises.
Esta aplicacion busca facilitar las transacciones seguras y fluidas,
siendo que busca que estas las interacciones financieras sean
confiables, ofreciendo transferencias fronterizas instantaneas,
distribucion eficiente de pagos y procesamientos precisos de pago
a través de sistemas tradicionales y stablecoins.

7. Transferencias gratuitas entre usuarios de la plataforma.

“Es un gran orgullo y un hito significativo poder contribuir a la comunidad
guatemalteca y latinoamericana en general. Estamos orgullosos de ofrecer
una tarifa de solo $1 por transaccion ademas de ofrecer cuentas bancarias
virtuales para recibir fondos de Estados Unidos, demostrando nuestro
compromiso con la inclusion financiera. Nuestra aplicacion es la mas
completa en el mercado, disefiada para servir a todos los guatemaltecos”,
menciond Gloriana Carballo Odio, gerente general de CiNKO.

Con mas de 153,000 cuentas totales y un crecimiento mensual del
38%, CiINKO esta expandiéndose rapidamente en mercados clave
de América Latina como Argentina, Colombia, Guatemala,
Nicaragua, Chile, Honduras y Costa Rica. Ademés, esta
redefiniendo el futuro de las transacciones financieras y

aprovechando la oportunidad para un crecimiento sin precedentes. L@ aplicacion esta disponible en las respectivas App Store de Apple y

Android, en inglés y espafiol, junto a ofrecer soluciones integrales para
empresas pequefias y grandes, incluyendo la gestién de pagos de némina,
distribucion de fondos para gastos empresariales, viaticos, pagos de
comisiones a colaboradores, proveedores o cualquier persona, debiendo
solamente contar con la billetera CiNKO.

CiNKO busca ofrecer a sus usuarios una experiencia de pago sin
precedentes, siendo realizada a través de la integracion de aliados
como MoneyGram, Paypal y Visa, tratando de ser una solucién en
la recepcién de dinero para los guatemaltecos.

La gelatina casera que contiene colagenoy ayuda a
combatir el envejecimiento

Este postre facil de hacer fortalece las ufas, el cabello y las
articulaciones. Pero, ademas, la gelatina destaca por ser una rica
fuente de minerales, calcio, magnesio y fésforo.

La gelatina también contiene importantes minerales que
contribuyen al bienestar del organismo. Especificamente, esta
enriquecida con calcio, magnesio, fosforo y silicio, nutrientes
esenciales que juegan roles fundamentales en la salud 6sea y la
prevencion de diversas enfermedades. La incorporacion de gelatina
en la dieta, por lo tanto, no s6lo atiende aspectos estéticos, sino
gue también refuerza la estructura 6sea y el funcionamiento
adecuado del cuerpo.

Cuél es la gelatina que ayuda a prevenir el envejecimiento celular
Los especialistas recomiendan hacer gelatina de citricos para
sumar al componente de coldgeno una fuente de vitamina C, la cual
ademas de ser un poderoso antioxidante natural, también es
esencial para la produccion de esta proteina clave para el
organismo

La gelatina repleta de coldgeno que combate el
envejecimiento y favorece el cuidado de la piel. La gelatina
posee un ingrediente llamado grenetina. Se trata de un

derivado de los huesos y cartilagos de animales que le
proporciona una importante cantidad de colageno al cuerpo.

La combinacion de las propiedades antioxidantes de la vitamina C

El colageno es una proteina esencial que mantiene la piel
firme y elastica, ademas de contribuir a la salud de las
articulaciones y los huesos. Afortunadamente, existen
maneras naturales de estimular su produccién, como el
consumo de ciertos alimentos y bebidas. Y es que, el
coldgeno es una de las proteinas mas abundantes en el
cuerpo humano y juega un papel crucial en la estructura de
la piel, tendones, ligamentos y huesos. Con el paso del
tiempo, la produccion natural de colageno disminuye, lo que
puede llevar a la aparicion de arrugas, flacidez y dolor en las
articulaciones. Por ello, es importante encontrar formas de
apoyar su produccion a través de la dieta. Y, hay una receta
muy facil de realizar en casa, saludable para la gente mayor
y refrescante.

junto con la proteina de la gelatina, vuelve a este postre un alimento
gue contribuye a la reparacion y regeneracion de tejidos. los
méximos beneficios de la gelatina, los especialistas recomiendan
optar por las versiones sin sabor y sin azucares afiadidos.
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29, Torneo de Golf a beneficio de la Fundacion

Margarita Tejada

La Fundacion Margarita Tejada invita a todos los
guatemaltecos a participar en su Segundo Torneo de
Golf, el cual se llevara a cabo el proximo viernes 8 de
noviembre en el Club San Isidro. Este evento busca
recaudar fondos para continuar financiando los
programas educativos y terapéuticos que la
Fundacion brinda a nifios, nifias, jovenes y adultos
con sindrome de Down en Guatemala.

"El torneo de golf no es solo un evento deportivo,
es una oportunidad para que todos podamos
contribuir a cambiar vidas y dar un paso mas
hacia la inclusion. Los fondos que recaudamos
permiten que las personas con sindrome de Down
gue atiende la Fundacion reciban el apoyo
necesario para su desarrollo integral”, comentdé
Tere de Basterrechea, directora ejecutiva de la
Fundaciéon Margarita Tejada.

Los recursos generados por el torneo serén invertidos
en las becas de estudio, como terapias
especializadas, programas educativos y de desarrollo
integral para las personas con sindrome de Down que
atiende la Fundacion.

Este evento brinda la oportunidad de disfrutar un dia
especial en el campo de golf con familiares o amigos,
en un entorno seguro y rodeado de naturaleza con
vistas preciosas. Ademas, ofrece a los participantes
la satisfaccion de unirse a un movimiento solidario
gue impacta de manera significativa en la vida de
cientos de familias guatemaltecas

2do.
Gran Torneo
de_}GoIf e

ozt e
8 DE NOVIEMBRE
CLUBSAN ISIDRO

BEST BALL PAREJAS
DONACION Q1200.00

INSCRIBETE AL +502 3039 2757
© por donaciones2i@tundecionmargaritatejadac

]

El torneo se jugard en modalidad Best Ball en parejas,
ofreciendo a los asistentes una jornada divertida para
golfistas de todos los niveles. Lainscripcién tiene un costo
de Q1200 por persona, y ya esta disponible para quienes
deseen sumarse a esta noble causa. Los interesados
pueden inscribirse llamando al 3039-2757 o enviando un
correo a donaciones21l@fundacionmargaritatejada.org

La pifia aporta fibra y agua a nuestro organismo, de hecho, posee
mas de un 85% de agua. Ademas, gracias a la fibra que contiene
desempefia un papel fundamental en la funcion del colén y
estimula el transito intestinal, arrastrando toxinas y ayudando a
eliminar las grasas sobrantes.

Original de Suramérica, esta fruta crece en zonas tropicales y se
caracteriza por su sabor dulce y citrico, su color amarillo claro y
Su textura suave y acuosa. Por estas razones, la pifia es
sumamente valorada en la gastronomia de numerosos paises.
Estos son los beneficios de la pifia o el anana, como también se
le conoce, y animate a disfrutarla en distintas preparaciones
durante el dia.

Favorece la digestién

La fibra de las frutas y verduras no se disuelve en el agua durante
la digestién, sino que acompafa a los alimentos que estan siendo
procesados, lo que acelera su paso por el estbmago y los
intestinos. De esta forma las heces son méas blandas, puedes dar
del cuerpo con mas frecuencia y se previenen las hemorroides.

Sirve para desinflamar

Se recomienda comer pifia después de la realizacion de cirugias
o de sufrir golpes, quemaduras o caidas porque la bromelina
ayuda a desinflamar, reduce el dolor y fomenta la recuperacion del
tejido muscular, incluso después de hacer actividad fisica.

Aporta vitamina C

La vitamina C es muy significativa para el hombre porque este no
la sintetiza de forma natural. La pifia tiene una alta cantidad, por
lo que facilita la absorcion de otras vitaminas y minerales y
previene enfermedades cardiacas, diabetes, alzhéimer vy
demencia.

Cuidala salud de la piel

La pifia esta compuesta en su mayoria de agua, por lo que te hidrata e
impulsa la eliminacién de células muertas. Asimismo, como nutre el tejido
conectivo, es decir, los vasos sanguineos de la piel, evita el envejecimiento
prematuro y te ayuda a tener un mejor aspecto fisico, fundamental para tu
bienestar.

Util para desintoxicar y bajar de peso

La pifia es un poderoso diurético, asi que te hace orinar mucho y limpia tu
organismo de sustancias que afectan tu salud. Por este mismo proceso, el
de la eliminacién de liquidos y el mejoramiento de tu digestién, puede que
bajes de peso con mas facilidad sin que por ello dejes de brindarle a tu
organismo vitaminas B1 (tiamina) y B6 (piridoxina) y minerales como
manganeso, hierro y calcio, todos presentes en la pifia.
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