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-AMSA-, Fundacion Azteca y TV Azteca Guatemala, organizaron la
“Jornada de Reforestacion y Limpieza en el lago de Amatitlan”

La Autoridad para el Manejo Sustentable de la
Cuencay del Lago de Amatitlan -AMSA-, Fundacion
Azteca y Guatemala y TV Azteca Guatemala,
organizaron la “Jornada de Reforestacion y Limpieza
en el lago de Amatitlan”, con el objetivo principal de
coordinar con diferentes actores y sectores, la
prevencion, promocion, recuperacion y
rehabilitacién de los ecosistemas de la cuencay el
lago de Amatitlan.

A menos de 30 km. de la cuidad capital, se encuentra uno de los lagos
mas grandes de Guatemala, el lago de Amatitlan, siendo un punto
turistico y una fuente recursos econdémicos, pero principalmente un
ecosistema vivo.

Afio con afio una gran cantidad de residuos sdlidos llegan a este lago
por la desembocadura del rio Villalobos; ademas, existen basureros
ilegales alrededor del lago y en la cuenca de Amatitlan. En lo que va
del afio, han sido extraidos mas de 38 mil metros cubicos de residuos
sélidos flotantes. Adicionalmente, existe una gran problemaética por el
arrastre de sedimentos, en zonas de laderas de la cuenca, que
provocan azolvamientos y a su vez la perdida de profundidad del lago.
Uno de los factores es la poca o escasa cobertura forestal.

La actividad se realizé este viernes 18 de octubre en Planta Laguna y
Monte Sién, lago de Amatitlan. Contando con la participacion de
Maribel Rincén de Castro, directora Regional Fundacion Azteca
Guatemala-Honduras; Jaime Torres, director de TV Azteca
Guatemala y la Doctora Enma Diaz, directora ejecutiva de AMSA,
quienes brindaron un mensaje a los voluntarios que se presentaron a
la actividad.

Otros objetivos de la actividad fueron, concientizar sobre el cuidado
del agua y el medio ambiente en general y la importancia del manejo
adecuado de los desechos sdlidos; asi también, hacer conciencia
sobre implementar proyectos de restauracion ecoldgica, como la
reforestacion, para contribuir a la diversidad de la flora y fauna y la
conservacion de suelos.

En la jornada se recolect6 un aproximado de 4 toneladas de desechos sdélidos,
se conto con la participacion de Biosfera Gt, quienes colaboraron con un punto
de acopio para la separacion de los residuos con la finalidad de hacer una
gestion integral del plastico recuperado, logrando la recepcion de mas de 2,000
libras. Asimismo, se logré la siembra de 900 arboles de especies nativas, las
cuales fueron: Manzana Rosa, Guayaba, Coralillo, Timboque, Matilisguate,
Aceituno, Palo de pito, Palo de Jiote, Paterna y Cuje. Estas especies fueron
seleccionadas por su capacidad de contribuir a la restauracion de los
ecosistemas.

En la jornada se contd con el apoyo de Grupo AJE, Asociacién Industria y
Comercio de Amatitlan -ICAMA-, a través de Granjazul, Alianza por la Cuenca
y el Lago de Amatitlan; también se conto con la participacion de méas de 700
voluntarios del sector publico y privado, entre ellos 300 estudiantes de la
departamental educativa Guatemala Sur, coordinados por el Ministerio de
Educacion.




2024

Jueves, 23 de octubre

BUENASl/ el 45D

Recomendaciones de seguridad para motociclistas hazte
seguridad en las carreteras

visible: Prioridad para

Conducir una motocicleta en Guatemala ofrece
emocion, pero también conlleva riesgos significativos.
Entre los mayores desafios que enfrentan los
motociclistas esta la falta de visibilidad por parte de
otros conductores, lo que incrementa las
probabilidades de accidentes. En un entorno donde el
trafico es denso y las carreteras presentan
deficiencias, hacerse visible es esencial para reducir
estos riesgos.

Muchos accidentes de motocicleta son causados
porque otros conductores no ven a los motociclistas a
tiempo, o no los ven en absoluto. Entre los factores que
contribuyen a esta falta de visibilidad estan el uso de
ropa oscura, especialmente en zonas rurales o con
poca iluminacién, asi como la falta de sefializacion
adecuada y luces insuficientes en las motocicletas.

"Es fundamental que los motociclistas se hagan tomar las siguientes medidas:

visibles para protegerse. Los vehiculos méas grandes
tienen puntos ciegos, y un motociclista que use equipo 1. Uso de ropa adecuada: Durante el dia, elige ropa de colores brillantes como el
reflectante y luces adecuadas puede reducir amarillo neén o naranja, que llamen la atencién de otros conductores. Por la noche, es
significativamente el riesgo de accidentes”, resalta crucial utilizar elementos reflectantes en chaquetas, cascos y guantes.
Kristel Aguilar, coordinadora de mercadeo de CADISA.

2. lluminacion correcta: Asegurate de que las luces de tu motocicleta estén siempre

Las condiciones climaticas adversas, como la lluvia y
la neblina, también pueden disminuir la visibilidad de
los motociclistas, tanto para ellos mismos como para
los deméas conductores. Ademas, la distraccion por
teléfonos moviles o el uso de musica en otros
vehiculos complica ain mas la situacion. La baja altura
de las motos en comparacion con otros vehiculos las
coloca en puntos ciegos criticos.

"La visibilidad es la primera linea de defensa para un
motociclista. El equipo de proteccién no solo minimiza
los dafios en caso de accidente, sino que también
mejora la visibilidad en las vias", afiade Carlos Juéarez,
supervisor de ventas de TVS.

encendidas, incluso durante el dia. Considera afiadir luces LED adicionales para mejorar
tu visibilidad en condiciones de poca luz.

3. Posicion en la carretera: Mantente en un lugar visible en el carril, evitando los
puntos ciegos de otros vehiculos. Si notas que no eres visible para el conductor de un
vehiculo cercano, cambia de posicion.

4. Distancia y precaucion: Mantén una distancia segura con otros vehiculos para
evitar situaciones peligrosas. Anticipa movimientos en el trafico y evita acercarte
demasiado a vehiculos mas grandes, donde podrias quedar fuera de su vista.

5. Equipo certificado: Utiliza siempre equipo de proteccion que cumpla con
estandares de seguridad, no solo para protegerte en caso de un accidente, sino para
aumentar tu visibilidad.

¢El colageno realmente ayuda a combatir las arrugas
y el envejecimiento?

En la dermatologia y cirugia plastica, al igual que en las
cirugias de cara, oidos, nariz y garganta, el colageno y los
rellenos dérmicos se administran mediante otros métodos
de tratamiento en el consultorio, como mediante
inyecciones. Por lo tanto, si alguien esta interesado en las
propiedades antienvejecimiento y desea aportar mas
volumen a las capas mas profundas de la piel, en este
momento se recomienda una intervencion médica con
prescripcion o un tratamiento activo en el consultorio de un
médico, en lugar de tratamientos orales o tépicos de venta
libre. Si alguien esté interesado en obtener mas informacion,
la persona debe consultar a su equipo de atencion médica.

La conclusion es que no sabemos si la complementacion
tépica u oral de colageno es beneficiosa para fines
antienvejecimiento. No existe una pildora magica para
revertir el envejecimiento. La exposicién al sol es una de las
principales causas de arrugas, especialmente para las
personas con piel clara. Y fumar causa el estrechamiento de
los vasos sanguineos en las capas externas de la piel y dafia
el colageno. La forma mas efectiva de apoyar su coldgeno
para el antienvejecimiento es evitar fumar

El colageno ha sido ampliamente publicitado en los medios de
comunicacion por sus propiedades antienvejecimiento. Al menos el

30% de su cuerpo estd compuesto de colageno. El coldgeno es
una proteina del tejido de soporte de la piel que ayuda a darle
firmeza y elasticidad. A medida que pierde colageno con el tiempo,
esto puede provocar flacidez y adelgazamiento de la piel, asi como
el desarrollo de arrugas, lo que hace que se vea mas envejecido.
Gran parte de la industria antienvejecimiento se centra en el
mantenimiento o, con suerte, en la regeneracion del colageno.

El colageno esta disponible en forma de complementos alimenticios
de venta libre, como capsulas o polvo, pero también se puede
consumirlo a traves de la gelatina que se encuentra en alimentos
como las gelatinas de la marca Jell-O y malvaviscos. Los estudios
son inciertos en cuanto a los beneficios de consumir colageno por
via oral, ya sea a través de la dieta o de complementos. A menudo,
cuando se realizan investigaciones sobre el colageno, no se
realizan en humanos, o se pueden realizar en humanos, sino con
una cantidad inviable para su dieta o habitos diarios a lo largo del
tiempo.
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El zoolégico La Aurora presenté el nuevo santuario
para los dos tigres de bengala
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El zoolégico La Aurora de Guatemala presento este jueves el nuevo santuario para los dos tigres
de bengala que residen en ese parque desde hace mas de una década.

Romina y Dali, los tigres de 12 y 13 afios, disfrutaron este jueves del nuevo espacio donde
cuentan con mas de 800 metros cuadrados y que cuenta con un estanque en el cual podran jugar
y refrescarse ya que a los tigres les fascina jugar en el agua.

“Estos tigres originarios de Asia estan en peligro de extincion y actualmente hay mas ejemplares
en cautiverio que en vida libre, su cuidado genético es vital para preservar la especie”, concluyod.

De acuerdo con el zoolégico, el nuevo recinto es parte de las obras de remodelacidon que estan
siendo presentadas en el marco del centenario de este parque y se hace posible con
financiamiento del sector privado.

La tematica del nuevo recinto

El recinto cuenta con una temética asiatica, en honor al origen de estos felinos. Los visitantes
pueden disfrutar de una decoracion que incluye un templo asiatico y barandas que complementan
el estilo del lugar. Ademas, se han instalado esculturas en bronce de tigres que no solo aportan
al ambiente, sino que también ofrecen un punto de interaccién para que los visitantes puedan
tomarse fotografias.

Jornada de vacunacion y adopcion de perritos 26y 27
de octubre en EPA Roosevelt

EPA, comprometida con el bienestar de las mascotas y la
comunidad, anuncia una jornada de vacunacion y adopcion de

perritos en colaboracion con Mascotas VIP, una organizacion local —
de rescate animal. - I = I ,/*

El evento tiene como propdsito promover la salud y el bienestar de
los perros a través de la vacunacién, asi como ofrecer a muchos
perritos una segunda oportunidad de encontrar un hogar.

Se tendra un costo especial de Q125.00 por vacuna al presentar va c U
factura de EPA (sin minimo de compra) y cada aporte beneficiara a

Mascotas VIP. Se tendran vacunas de triple Felina, pupi shot,

® ¢
quintuple, tos de la perrera y rabia. Ademas, se brindaran
desparasitantes de forma gratuita a los perritos vacunados. I

Durante la jornada, las personas interesadas en adoptar podran
conocer a perritos que han sido rescatados y que estan en busca de
una familia amorosa. Todas las adopciones se realizardn con el
apoyo de Mascotas VIP, lo cual garantiza que los perritos sean
entregados en buenas condiciones de salud y con las vacunas
necesarias.

y adopcién de mascotas 26 y 27
de octubre, Tienda Roosevelt

Vladimir Osorio, Gerente Comercial de EPA Guatemala, afirmd: "En
EPA creemos firmemente en el bienestar animal y el cuidado
responsable de nuestras mascotas. Con esta jornada, no solo
buscamos contribuir a la salud de los perritos, sino también ofrecerles
una nueva oportunidad de vida en hogares llenos de amor."

EPA sigue comprometida con la creacién de mejores hogares, no
solo para las personas, sino también para sus compafieros de cuatro
patas.
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