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Nestlé Purina dona 38 toneladas de alimento para

Como parte de su mision de mejorar la calidad de vida de las mascotas,
Nestlé Purina don6 38 toneladas de alimento de alta calidad para perros
y gatos a varias entidades en Guatemala. Esta iniciativa busca apoyar
mejorar la calidad de vida de miles de animales en resguardo,
ofreciéndoles la nutricidn necesaria mientras esperan ser adoptados por
familias responsables y amorosas que les brinden un hogar.

Los albergues beneficiados incluyen: Adopta una Mascota, AMA, Animal
Hope, Animal Indigo, Asocafeli, Aware, Compasion por los Animales,
ProVida, Santuario Vida Animal y Wayhbi, instituciones que dedican su
labor al cuidado y proteccion de mascotas en situacién de vulnerabilidad.

La entrega fue liderada por Sergio Estrada, gerente de marca Purina para
Nestlé Guatemala, y Ericka Porta, gerente de Asuntos Corporativos de
Nestlé Guatemala, quienes destacaron la importancia de esta donacion
para las comunidades. Los productos entregados incluyeron una
variedad de alimentos especializados de marcas lideres como Alpo,
Beneful, Dog Chow, Cat Chow, ProPlan, One, Felix, Excellent y Tidy
Cats, formulados para atender las necesidades especificas de perros y
gatos, desde cachorros hasta adultos.

“En Purina, creemos firmemente que las mascotas enriquecen
nuestras vidas. Esta donaciéon es una prueba de nuestro compromiso
por garantizar que los perros y gatos en albergues reciban una
nutricibn completa y balanceada, ayudandolos a mantenerse
saludables mientras encuentran un hogar lleno de amor y cuidado’,
comenté Sergio Estrada.

“Cada perro y gato merece una vida digna y llena de oportunidades.
Este tipo de iniciativas no solo refuerzan nuestro compromiso con el
bienestar animal, sino que también aportan esperanza a miles de
mascotas que esperan ser adoptados por familias responsables’,
agrego Ericka Porta.

Las organizaciones receptoras de la donacion expresaron su gratitud
hacia Nestlé Purina por garantizar que los animales bajo su cuidado
reciban una alimentacion de calidad. Este esfuerzo no solo mejora su
bienestar fisico, sino que también contribuye a brindarles una
oportunidad para un futuro mejor.

Con més de 90 afios de experiencia en la innovacion de alimentos para
mascotas, Nestlé Purina reafirma su proposito de transformar vidas
mediante acciones concretas que beneficien tanto a las comunidades
como a sus mascotas, brinddndoles la oportunidad de un futuro mejor.
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Como disfrutar de las noches festivas sin riesgos

Las fiestas de fin de afo llenan de vida las calles con luces
y celebraciones, pero también traen consigo desafios para
guienes se desplazan en motocicleta. El trafico intenso, las
carreteras poco iluminadas y las condiciones climaticas
impredecibles son algunos de los riesgos que los
motociclistas enfrentan en esta temporada.

Conscientes de esta realidad, la Asociacién de Importadores
de Motocicletas (ASIM) ofrece recomendaciones clave para
garantizar que los trayectos sean seguros y libres de
incidentes. "Conducir de noche requiere un mayor nivel de
precaucion y preparacion. Equiparse correctamente vy
realizar revisiones periddicas a la motocicleta son pasos
esenciales para evitar cualquier eventualidad", destaca
Cesar Amézquita, gerente general de ASIM.

Cinco reglas de oro para motociclistas en temporada

4.

Optimiza la iluminacién:

Las luces LED mejoran la

festiva:

1. Verificacién antes de cada salida: Revisar luces,
frenos y llantas puede ser la diferencia entre un viaje seguro
y un contratiempo. Mantener la motocicleta en 6ptimas
condiciones es indispensable para reducir el riesgo de fallas
mecanicas.

2. Hazte visible: El uso de chalecos, guantes y
chaquetas con elementos reflectantes es crucial. Estos
accesorios ayudan a que otros conductores identifiquen
facilmente a los motociclistas, especialmente en zonas con
poca iluminacién.

3. Ajusta tu velocidad: Mantener una velocidad
moderada y una distancia prudente con otros vehiculos te
permitira reaccionar ante cualquier imprevisto en la
carretera.

visibilidad en la oscuridad y deben revisarse regularmente para
garantizar que estén bien alineadas. Una correcta iluminacion no
solo protege al motociclista, sino también a quienes comparten la
via.

5. Usa un casco adecuado: Un casco cerrado con visera
original no solo es una barrera vital contra impactos, sino que
también asegura una visién despejada, fundamental para manejar
en la noche.

ASIM reafirma su compromiso con la seguridad vial, promoviendo
practicas que salvan vidas. En estas festividades, la organizacion
invita a los motociclistas a adoptar una conduccion responsable y
preventiva, recordando que la vida es el mejor regalo que se puede
proteger. Con pequefios cambios y una actitud responsable, las
noches festivas pueden disfrutarse al maximo, llevando siempre en
mente que llegar seguro a casa es el verdadero motivo de
celebracién
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Maxi Despensa abre su tienda 47 en “La Gomera”
Escuintla

Maxi Despensa concluye el 2024 fortaleciendo la
economia del pais con la apertura de su tienda nimero
47 en “La Gomera”, Escuintla, esta nueva tienda
reafirma su compromiso con las familias guatemaltecas
y la comunidad local, ofreciendo un espacio moderno y
accesible que pone al alcance de los clientes productos
de alta calidad con los mejores precios, cuidando del
presupuesto de sus clientes.

La nueva tienda, con 1,622 metros cuadrados de
construccion, ofrece una amplia variedad de mas de
8,300 productos, que incluyen  tecnologia,
electrodomésticos, abarrotes, productos de limpieza y
cuidado personal, articulos para el hogar, ropa para
toda la familia y una diversa seleccion de frutas y
verduras, entre mucho mas. Maxi Despensa, “La
Gomera”, garantiza asi calidad y economia de las
familias guatemaltecas.

“Estamos muy contentos de cerrar el 2024 con la apertura de
esta Maxi Despensa, la niumero 47 en el pais. Este crecimiento
fortalece la presencia de la marca y al mismo tiempo, contribuye
al desarrollo econémico del municipio de ‘“La Gomera’,
generando empleo y acercando productos esenciales y de alta
calidad a precios accesibles a todos nuestros clientes”, comento
Rodrigo Ruata, Director de Operaciones de Maxi Despensa.

Maxi Despensa, “La Gomera”, también reafirma su compromiso
con la sostenibilidad, al estar equipada con paneles solares, una
planta de tratamiento de agua y pisos podotactiles -disefiados
para guiar a personas con discapacidad visual mediante texturas
especiales en el suelo-, promoviendo el cuidado del medio
ambiente y la accesibilidad de cada uno de sus visitantes.
Ademas, cuenta con sistema de aire acondicionado para
garantizar una experiencia de compra cémoda.

La tienda estara abierta de lunes a domingo, en un horario de
7:00 a.m. a 9:00 p.m., y ofrecera servicios como recargas
telefonicas, cobro de remesas y pagos de servicios basicos con
el proposito de satisfacer las necesidades de las familias
auatemaltecas.

¢Por qué no debes imprimir

automatico?

¢,Eres de las personas que imprimen los recibos cuando
retiras efectivo o haces una operacion en el cajero
automatico? Se trata de una practica muy comdn, pero
deberias tener mucho cuidado. Aunque parezca algo
inofensivo, lo cierto es que te hace muy vulnerable ante otro
tipo de ataques.

los comprobantes que imprimimos al realizar alguna
operacion en el cajero automatico contienen informacion
sensible. Entre estos datos, se encuentra el nombre del
beneficiario, los ultimos digitos de la tarjeta o mas
informacion del cliente.

Muchas veces, después de haber imprimido el recibo, este
termina en la basura o tirado en el suelo. Lo cual es peligroso
para la persona, pues es una puerta abierta para los
delincuentes que buscan aprovecharse de estas situaciones.

Recordemos que en el comprobante se registran algunos
datos de la tarjeta, nombre del cuentahabiente, monto
retirado o saldo total. Y, si esta informacién queda visible, es
probable que algun delincuente que tenga acceso a ella haga
mal uso de estos datos.

Es verdad que el comprobante no contiene la informacion
completa, pero para los ciberdelincuentes esto no es
impedimento. Ya que solo les basta con tener fragmentos de
esta informacién para poder obtener acceso sobre esa
cuenta bancaria. Y, de esta forma, cometer todo tipo de
fraudes.

Una de las formas mas comunes de estafa es por medio de
los mensajes de texto, correos o llamadas telefénicas.
Cuando imprimes tu recibo al retirar el dinero del cajero, el
riesgo de sufrir un fraude aumenta. Por lo que se recomienda
que evites llevar a cabo esta practica,

La primera recomendacién para evitar ser victima de fraude es no
imprimir tu recibo cuando vayas al cajero automatico. Y, en caso de
gue lo necesites, guardalo bien y no lo tires a la basura. Mucho menos
en lugares publicos.

Gracias a que la tecnologia, es posible realizar mas actividades sin
tener que salir de casa. Puedes consultar la informacién que desees
desde tu banca movil o si lo prefieres, directamente del cajero. Pero
sin imprimir el recibo.

En caso de que elijas imprimir el recibo, cértalo en pequerios trozos.

De esta manera, la informacion ya no queda expuesta a los posibles
ladrones que quieran aprovecharse de ella.
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Los hobbies que se pondran de moda el proximo

Pepinillos multiuso: Preparate para un afo de encurtidos.
A juzgar por sus historiales de busqueda, la generacion X
y los millennials planean disfrutar de pasteles en forma de
pepinillo, pepinillos fritos, salsas de pepinillo, margaritas
con pepinillo, pepinillo de gallo y muchas otras formas
creativas de preparar un pepinillo.

Si lo tuyo es Viagjar. Las ciudades alcanzaron su punto
maximo en 2024. Los lugares montafiosos apartados
seran los destinos turisticos preferidos en 2025, ya que la
generacion Z y la generacion X buscan vistas de las copas
de los arboles y aire fresco y puro. jPrepéarate para tus
proximas elevaciones! Los destinos que se ponen como
favoritos son: Cordillera del Atlas de Marruecos, Dolomitas,
Portillo de Chile .

Con la llegada de un nuevo afio, vienen los propositos del
nuevo ciclo y para ello podemos tomar estas sugerencias:

Vamos a convertirnos en chefs y mixélogos. Flotar y
disfrutar: La efervescencia es lo maximo. Los refrescos de
la vieja escuela sufrirdn una renovacion radical ya que la
GeneracionZ y los millennials buscan cada vez mas
términos como “estética de cream soda”, “recetas de
refrescos” y “refresco casero”. Lo que estara de moda en PRODUCTIVE
2025: crear y consumir brebajes carbonatados de todo tipo HOBBIES

y color. jEstés listo para experimentar! to Upskill Your Life

Reposteria cadtica: Los pasteles bonitos ya no estaran de
moda. Los pasteles divertidos, graciosos e incluso con
temética de roedores seran lo que crearan los boomers y la
generacion X en 2025. Cuanto mas loco y extrafio, mejor.
Dato curioso: al igual que los roedores, las busquedas de
“‘pastel de rata” se estan multiplicando.

regalos que NO se dan en Navidad porque pueden dar
mala suerte

La temporada decembrina esta repleta de alegria y generosidad,
pero segun los lineamientos del Feng Shui, algunos regalos
pueden tener connotaciones negativas y traer energias
indeseadas si se los das a tus seres queridos en plena Navidad.

Y es que esta antigua practica china pretende que nos alejemos
del consumismo y la superficialidad, pues al seleccionar regalos
gue pongan énfasis en el tiempo compartido y las experiencias
conjuntas, se transforma el acto de dar en una expresion mas
profunda de cuidado mutuo, amor y bienestar durante las fiestas.

Los regalos que se deben evitar obsequiar son las corbatas, ya
gue pueden representar restricciones o ataduras emocionales o
laborales. Los pafiuelos estan relacionados con la tristeza y el
duelo, por lo que se consideran inapropiados como regalos
navidenos.

Los perfumes también entran en la lista, simbolizando relaciones los relojes representan el paso del tiempo, mientras que
superficiales o energias inestables que es mejor evitar transmitir  10s cuchillos evocan conflictos y rupturas emocionales.
através de un obsequio. Asimismo, los objetos de segunda mano
pueden llevar consigo la energia de sus duefios anteriores,
transmitiendo vibraciones negativas que perturban el ambiente
del receptor.

sugiere elegir obsequios que fomenten la conexion, el
bienestar y el equilibrio entre las personas. Priorizar
experiencias en lugar de objetos materiales permite
fortalecer los vinculos interpersonales y generar

. , . . . , momentos significativos y memorables. Por ejemplo,
Tambien se debe evitar regalar relojes, cuchillos u objetos afilados,  yegicar tiempo de calidad juntos o compartir una

corbatas, pgrlluelos,-perfumes y objfetos de segunda mano es una  ,ctividad como cocinar en pareja.
recomendacion crucial del Feng Shui para mantener el equilibrio y la
armonia en estas fechas festivas. Estos regalos, segln esta filosofia  crear experiencias compartidas como un paseo, una

oriental, pueden simbolizar limitaciones, conflictos o energias iarde de lectura conjunta o una carta personalizada
inestables que impactan de forma negativa en quien los recibe. trasciende lo material y enriquece el intercambio

emocional entre las personas.
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