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Las lablos

somos guate
En L2 ciudad de Las Tablas se
celebra un carnaval que dura
cuatro dias, donde se pueden
apreciar Carrozas, MusiCa y
diversos atuvendos.
Por favor, no olviden usar
proteéctor solar.
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Nacido para mantener viva L2 cultura

panamefia, en este evento se pueden
encontrar concursos de diversos , g

instrumentos y de carrozas, juntoa _ -
su tan caracteristica saloma, una '
entonacién originaria del pueblo
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En enero, sé celebra una de
las f erias mas colorndas y




_Yerwiar: Donama
BUENASV/.eladEp e
UN VIAJE POR CENTROAMERICA

)

En el Archipiélago de Guna
Yala, al que se llega en lancha,
puedes encontrar esta bella
isl3, un lugar encantador para
quienes disfrutan del agua y
de nadar.
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Es un lugar donde se
puede conocer mas sobre
12 cultura panamefa, dar

uh paseo tranquilo y

apreciar la maravillosa
arquitectura.

Siendo un sitio Muy importante
para el COmerao lm‘ernaaonal en
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Es un exquisito y Muy buscado
platillo af roantillano panamefio, un
clasico en fondas y fiestas. Se puede
acompafar Con arroz, papas, yucas,
purés o con galletas saladas. el
nombre proviene deé que as cocineras
af roantillanas son conocidas por sus
deliciosos platillos.
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Es un arroz Muy fradicional en *
Panama que refleja la
influencia af roantillana y el
crisol de razas presente en su
gastronomia, con una marcada
tendencia a lo caribefio.
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El rondén es un plafo
1rad|C|onal de Panama




