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 La planta que da 

color a los adobos 

o achiote 

 
El cultivo de achiote en Guatemala es una 

actividad agrícola tradicional que se ha 

mantenido durante siglos, especialmente 

en las regiones tropicales del país. La 

planta de achiote, Bixa orellana, se 

caracteriza por sus frutos espinosos que 

contienen semillas ricas en bixina, un 

pigmento natural de color rojo-anaranjado 

utilizado en la industria alimentaria y 

cosmética. 

Esta planta se cultiva en el país, 

principalmente, a pequeña escala por 

productores locales, quienes aprovechan 

su valor económico como colorante y 

condimento. Las condiciones climáticas 

favorables, como temperaturas cálidas y 

suelos fértiles, contribuyen a su 

desarrollo. 

 

Este cultivo desempeña un papel 

importante en la economía de las 

comunidades rurales, ya que representa 

una fuente de ingresos y empleo. Además 

de ser un producto de exportación, el 

achiote es ampliamente consumido en la 

gastronomía guatemalteca, donde se usa 

para dar sabor y color a diversas recetas 

tradicionales. 

Un proyecto que inició en el 2022, podría 

ser entregado en marzo de 2025, según 

la información compartida por el 

Ministerio de Comunicaciones, 

Infraestructura y Vivienda (CIV).  

En este marco, la Dirección General de 

Caminos (DGC) avanza en la 

construcción del puente Chitomax, en 

Cubulco, Baja Verapaz, lo que permitirá 

el paso vehicular y beneficiará a miles de 

familias que habitan en la región.  

Con este importante proyecto se 

mejorará la conectividad de las 

comunidades de Los Pajales, Chibaquito 

y Chitomax, al reducir los tiempos de 

traslado hacia la cabecera municipal. 

Actualmente, los habitantes enfrentan 

limitaciones de movilidad con un paso 

que solo permite caminar o desplazarse 

en motocicleta y caballo, lo que prolonga 

los viajes entre 4 y 5 horas. 

En la página de Guatecompras se 

puede observar una adjudicación por 

192 millones 165,183.90 quetzales a la 

empresa Grupo Muratori Sociedad 

Anónima.  

 

Sin embargo, el monto fue modificado y 

ahora se deberán pagar Q205 millones 

810,572.05, se estima que la obra estará 

finalizada en marzo de 2025.    

La adjudicación se efectuó en el 2022, y 

a continuado su proceso de construcción. 

La construcción del puente Chitomax 

facilitará el acceso a alimentos, servicios 

de salud, educación y nuevas 

oportunidades económicas para los 

habitantes de las comunidades 

beneficiadas. Este avance se traduce en 

un impacto positivo para el bienestar de 

las familias y el fortalecimiento de la 

economía local. 

 

Es importante señalar que a un año del 

Gobierno del presidente Bernardo 

Arévalo, han surgido complicaciones y 

criticas debido a la falta de resultados en 

proyectos de infraestructura.    

Entre los problemas más frecuentes 

están los problemas en el Km 42 de la 

autopista a Palín – Escuintla.  

Además, otros puentes y caminos que 

se han visto afectados en los últimos 

meses y que inhabilitan el transitar de los 

guatemaltecos, esto ha causado 

malestar, principalmente, por el 

transporte de alimentos y el alto costo 

del los traslados que no permite 

mantener precios económicos en los 

productos de la canasta básica. 

Diferentes sectores han pedido solución. 

                                                  Los Plebes del Rancho de Ariel Camacho 

  Por primera vez en Guatemala 

El concierto será el 15 de febrero de 2025,  

En el Estadio San Juan, Salamá, Baja 
Verapaz  

 

 

• Boletos disponibles: 
 
Diamante Q975* 
Platinum Q750* 
Preferencia Q300* 
*Aplica cargos 
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Lenovo presentó una innovadora línea de 

soluciones impulsadas por IA en el CES® 

2025, mostrando una audaz innovación en 

sus segmentos comercial, de gaming y de 

consumo. Con productos diseñados para 

potenciar a profesionales, gamers, 

creadores y estudiantes por igual, Lenovo 

ofrece tecnología más inteligente para todos 

que aprovecha el poder de la IA para 

proporcionar soluciones personalizadas, 

productivas y protegidas. 

 

 
 

En el centro de la innovación de Lenovo se 

encuentra su visión de Smarter AI for All, 

que integra capacidades de IA de 

vanguardia en sus PC y soluciones Copilot+. 

Liderando este esfuerzo se encuentra 

Lenovo AI Now, un potente asistente de IA 

personalizado en el dispositivo basado en el 

modelo Llama 3 de Meta, que ofrece 

procesamiento de lenguaje natural para 

tareas como resumen de documentos, 

recuperación de bases de conocimiento y 

asistencia en el flujo de trabajo.  

 

“En Lenovo, nos dedicamos a ampliar los 

límites de la tecnología para permitir a las 

personas, las empresas y los gamers 

alcanzar su máximo potencial”, dijo Luca 

Rossi, presidente de Lenovo Intelligent 

Devices Group. “Con la IA en el centro de 

nuestras experiencias personalizadas, 

productivas y protegidas, nuestras últimas 

innovaciones de dispositivos y software a 

través de ThinkPad, ThinkBook, Yoga, Idea, 

Legion y más no solo ofrecen un rendimiento 

y versatilidad excepcionales, sino que 

también redefinen cómo los usuarios 

trabajan, crean y juegan.” 

Redefiniendo la productividad empresarial 

con las soluciones ThinkPad™ y 

ThinkBook™ potenciadas por IA Lenovo 

presentó sus últimos dispositivos de PC 

Copilot+ enfocados en los negocios, 

adaptados a los lugares de trabajo y 

profesionales modernos: 

  

 ThinkPad X9 Ediciones Aura: Las laptops 

ThinkPad X9 de 14” y 15” Aura Edition 

ofrecen rendimiento y eficiencia de nivel 

profesional con procesadores Intel® Core™ 

Ultra y herramientas avanzadas de IA como 

Lenovo AI Now para la automatización de 

tareas y la optimización del flujo de trabajo. 

Combinando un nuevo diseño elegante y 

progresivo con seguridad de nivel 

empresarial y pantallas OLED de primera 

calidad, estas PC Copilot+ permiten a los 

profesionales híbridos realizar una 

transición fluida entre tareas. 

 

 ThinkBook Plus Gen 6 Rollable: Una 

laptop con inteligencia artificial 

revolucionaria que cuenta con una pantalla 

enrollable única que se expande 

verticalmente de 14” a 16,7”. Redefine la 

productividad con funciones de pantalla 

dividida, opciones de pantalla virtual y 

potentes procesadores Intel Core Ultra. 

 

Lenovo también presentó nuevas 

soluciones de escritorio ThinkCentre™: 

 ThinkCentre M90a Pro-Gen 6: Una 

desktop todo en uno impulsada por IA para 

una productividad inmersiva con una 

pantalla QHD de 27 pulgadas, supresión de 

ruido integrada impulsada por IA y audio 

direccional para reuniones virtuales 

mejoradas. 

 

 ThinkCentre neo 50q QC: El primer 

desktop comercial del mundo impulsada por 

Snapdragon de la serie X, que ofrece flujos 

de trabajo impulsados por IA en un diminuto 

diseño de 1 litro, proporciona una 

productividad multitarea superior. 

 

• ThinkCentre neo Ultra Gen 2: Este 

potente equipo compacto es ahora 

más capaz que antes con 

procesadores Intel Core Ultra y 

Anuncios comerciales adicionales. 

 
 

Lenovo amplió aún más su ecosistema 

con monitores, accesorios y software 

avanzados diseñados para mejorar la 

productividad y la conectividad: 

 

 Monitores ThinkVision™ Serie P: 

Monitores profesionales de nueva 

generación que ofrecen una alta 

precisión dinámica del color, eficiencia 

energética impulsada por IA y diseños 

modernos con un 95% de plásticos 

reciclados postconsumo. 

 

 Teclado Bluetooth autocargable: Un 

innovador teclado alimentado por luz 

ambiental que no necesita pilas y viene 

con patas de inclinación 

personalizables, controles multimedia 

y control de energía en tiempo real 

para flujos de trabajo eficientes. 

Disponible en negro profesional o 

blanco consumidor. 

 

 Cámaras Web profesionales QHD y 

4K: Cámaras web de alto rendimiento 

certificadas por Microsoft Teams con 

funciones mejoradas por IA, como 

seguimiento de participantes, ajustes 

de iluminación y optimización de 

imágenes en tiempo real, que 

garantizan una calidad excepcional 

en las videollamadas. Puertos 

Thunderbolt 4. 
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Nempresa, reconocida desarrolladora 

inmobiliaria, presenta VIÉ Las Américas, un 

complejo residencial de vanguardia que 

transforma la experiencia de vivir en la 

ciudad. Ubicado en una de las zonas más 

privilegiadas de la capital, en la zona 13, este 

proyecto no solo ofrece apartamentos modernos y de lujo, sino que también promueve un estilo de vida que integra la naturaleza y una 

variedad de amenidades diseñadas para fomentar el bienestar y la interacción entre sus residentes. 

El nombre VIÉ, inspirado en el término francés que significa "vida", refleja el compromiso de este proyecto con la calidad de vida y el 

bienestar de sus habitantes. Cada espacio de VIÉ Las Américas ha sido diseñado para disfrutar de la vida al máximo, ofreciendo una 

ubicación estratégica que brinda fácil acceso a lo mejor que la ciudad tiene para ofrecer. 

Lo esencial de este proyecto 

El complejo contará con 260 apartamentos distribuidos en tres modalidades: 

de 1, 2 y 3 habitaciones, con superficies que van desde los 39 m² hasta los 

99 m². Cada unidad ha sido cuidadosamente diseñada con acabados de lujo 

y una arquitectura moderna y elegante. Además, VIÉ Las Américas ofrecerá 

exclusivas amenidades pensadas para el disfrute de toda la familia, que 

incluyen piscina, sauna, área de parrilla, terraza, cocina de chef, parque 

infantil, salón ejecutivo, gimnasio y cine, distribuidos entre dos torres que 

fomentan un ambiente social y activo. 

Uno de los principales atractivos de este complejo es su ubicación en un sector céntrico, exclusivo y dinámico. “Vivir a pocos pasos 

del hermoso oasis verde de La Avenida de Las Américas es un privilegio que pocos tienen la oportunidad de experimentar. Además 

de disfrutar de un entorno saludable y revitalizante, la zona ofrece excelente conectividad con otras áreas de la ciudad y fácil acceso 

a centros comerciales y restaurantes de alto nivel”, comenta la Arq. Darcy Rodríguez, gerente comercial central del proyecto. “Hemos 

creado un espacio donde las familias pueden crecer, los amigos pueden reunirse y cada rincón invita a disfrutar de los pequeños 

momentos de la vida”. 

VIÉ Las Américas, apartamentos diseñados para quienes buscan lo extraordinario 

En VIÉ, entendemos que el estilo de vida de las parejas y familias exitosas exige regresar a un hogar excepcional. “Vivir en nuestros 

apartamentos VIÉ es vivir en el corazón de una zona vibrante, rodeado de dinamismo, comodidad y privilegios. Hemos diseñado 

espacios que combinan confort, acabados de lujo y amenidades premium; todo pensado para fomentar el crecimiento personal, la 

convivencia y la conexión genuina con quienes más apreciamos”, comenta el Ing. Hugo Bosque, Gerente General de Nempresa. 

Se espera que los apartamentos sean entregados en el tercer trimestre de 2027. Además, VIÉ Las Américas ofrece cuotas mensuales 

competitivas, que comienzan en Q4,840 para apartamentos de 1 habitación, lo que representa una oportunidad única para adquirir una 

propiedad de alta calidad a un costo accesible. Con un enganche del 12%, la adquisición se presenta aún más atractiva. 

Para celebrar el lanzamiento de este exclusivo proyecto, VIÉ Las Américas ofrecerá un OPEN HOUSE para clientes que deseen 

aprovechar oportunidades únicas que no podrán dejar pasar, el evento se realizará del 17 al 19 de enero 2025, puedes agendar tu cita 

ahora y asegurar tu lugar haciendo clic en el siguiente enlace https://vie-apartamentos.com/lanzamiento 

Compromiso con la comunidad 

La llegada de VIÉ Las Américas no solo ofrecerá nuevas opciones de vivienda, sino que también contribuirá al desarrollo económico 

de la región mediante la generación de empleo durante su construcción y operación, impulsando la integración social y el crecimiento 

de la comunidad local. “Estamos comprometidos con el desarrollo de la región, y la construcción de nuevos complejos habitacionales 

como VIÉ Las Américas no solo mejorará la calidad de vida de sus residentes, sino que también generará empleos y apoyará la 

economía local”, comenta el Ing. Hugo Bosque. 

VIÉ Las Américas es más que un simple complejo residencial, es un estilo de vida que redefine la experiencia urbana, brindando la 

oportunidad de vivir en un entorno que mezcla lo moderno con la naturaleza, donde la arquitectura contemporánea se mezcla con 

espacios verdes que invitan a tranquilidad y el bienestar de sus habitantes. 

Cada rincón de estos apartamentos está pensado para inspirar: desde la brillante luz que inunda los apartamentos, hasta las áreas 

comunes diseñadas para cultivar amistades y momentos inolvidables. Convirtiéndose en el lugar perfecto donde las familias pueden 

disfrutar de una vida plena, y donde cada amenidad, desde la piscina refrescante hasta el cine privado, está al alcance de todos, 

garantizando que cada día sea una oportunidad para explorar, convivir y crecer. 

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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 BCIE anuncia ayuda 

humanitaria por 

frentes fríos  

Ante la alerta anaranjada declarada en Guatemala por el 

incremento de frente fríos, intensas lluvias, descenso de la 

temperatura y fuertes vientos que afectaron al país en las 

últimas semanas, el Banco Centroamericano de Integración 

Económica (BCIE) aprobó una ayuda de emergencia por 1 

millón de dólares para brindar atención a las familias 

damnificadas. 

Aunque las autoridades en el país, aún no se han 

pronunciado al respecto, la entidad confirmó el apoyo. 

 

Los eventos climáticos, que se presentaron en distintas 

regiones del país durante el año 2024, provocaron 

deslizamientos de tierra, hundimientos, flujos de lodo e 

inundaciones, afectando la seguridad de la población y 

provocando daños estructurales en viviendas, carreteras y 

caminos rurales entre otra infraestructura nacional. 

 

Con esta ayuda el BCIE busca colaborar con los esfuerzos 

que realizan las autoridades del gobierno para mitigar los 

daños y contribuir con asistencia humanitaria a través de la 

compra de alimentos, kits de cocina e higiene, filtros 

purificadores de agua, bienes de primera necesidad, 

medicamentos, equipo médico y de bioseguridad. La ayuda 

también podrá ser utilizada para la construcción o 

rehabilitación de infraestructura dañada. 

 

La región se enfrenta a frecuentes crisis climáticas que 

derivan en desastres y emergencias. En respuesta, el Banco 

se solidariza con el pueblo guatemalteco y refuerza su 

respaldo para continuar apoyando a sus países miembros a 

tomar medidas en la prevención, mitigación y recuperación, 

con el propósito de garantizar la seguridad de las personas 

y la protección de sus medios de vida. 

 

Se anuncia que pronto podrán 

utilizarse las gradas y elevadores del 

AILA 
Una vez más, la Dirección General de Aeronáutica Civil (DGAC) 

informó que “los visitantes que ingresan al país por el Aeropuerto 

Internacional La Aurora (AILA) están próximos a llegar a unas 

instalaciones con gradas eléctricas y elevadores nuevos”. 

 

La recepción de estas estructuras está en su fase final. Para ello, este 

10 de enero se dio inicio a la última fase de instalación por parte de 

la empresa encargada, la cual ha notificado que cumplió con todas 

las observaciones tras un riguroso proceso de pruebas y supervisión. 

 

En esta última fase, la DGAC asegura que “cumpliendo con lo 

establecido en la Ley de Contrataciones del Estado, nombrará a la 

Comisión Receptora y Liquidadora. Este grupo de trabajo evaluará y 

validará conforme a la normativa vigente, garantizando la calidad y 

seguridad de los equipos antes de su puesta en operación.” 

 
 

Seguridad y calidad como prioridades 

 

El proceso de recepción final es fundamental para asegurar que los 

nuevos equipos cumplan con los estándares de seguridad necesarios 

para los miles de pasajeros que transitan por el aeropuerto. Una vez 

que la Comisión Receptora y Liquidadora emita su dictamen 

favorable, las gradas eléctricas y elevadores estarán disponibles para 

el uso de los usuarios nacionales e internacionales. 

 

La DGAC, como parte del Ministerio de Comunicaciones, 

Infraestructura y Vivienda (CIV), tiene como objetivo garantizar que 

los pasajeros cuenten con instalaciones seguras y funcionales. Se 

recomienda a la población mantenerse informada a través de los 

canales oficiales de la DGAC y el CIV para conocer las últimas 

actualizaciones del AILA. 

 

El monto del contrato fue de Q8,650,000.00 según informó la DGAC. 

Fue la exministra Jazmín de la Vega, quien llegó a un acuerdo con la 

empresa, para conciliar las reparaciones y lograr la finalización del 

contrato. 
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Para unos niños el regreso a clases puede ser emocionante y convertirse en la gran nueva experiencia, mientras para otros pequeños 

este reto puede convertirse en un tiempo emocionalmente fuerte y provocarles estrés.    

Bajo esta premisa, algunos niños podrían tener problemas para dormir en el inicio del año escolar, pero no hay nada de qué 

preocuparse. Los síntomas pueden ser la dificultad para dormir, pérdida de apetito o irritabilidad. En los casos más graves del estrés 

infantil pueden implicar lágrimas, rabietas o negarse a ir al colegio. 

El estrés por regreso a clases es algo normal en todos los niños. Y puede manifestarse de distintas maneras, puede ser un dolor de 

cabeza o estar nervioso. Procure ponerse en el lugar de su hijo, y recuerde qué sentirse aquel primer día de escuela.  Es de vital 

importancia que los padres, nos pongamos en el lugar de nuestros hijos para contribuir en su salud emocional.  

Uno de los signos de comunicación, vital es que los padres compartan con ellos, también sus experiencias y cómo lo superaron.  

El cambio más difícil de aceptar por los niños son los horarios. Como en vacaciones tenían toda la libertad, para ayudarlo a adaptarse, 

busque crear una rutina diaria. De esta manera le será más sencillo adaptarse tanto a las horas de sueño, comida, etc. 

Recomendaciones:  

• Hacer que se sienta seguro, muchos niños en edad preescolar sienten más ansiedad debido a que nunca han sido separados 

de sus padres. En este caso, lo que debes de hacer es hablar con él de todo lo que conocerá en la nueva escuela, de ser 

posible llévalo unos días antes a su nueva escuela, así podrá conocer el lugar y se sentirá más seguro. 

• Apoyarlo: otros niños manifiestan mucho nerviosismo al grado de ponerse a llorar cuando les mencionan el inminente regreso 

a clases, es necesario que sepa cuál es la raíz de su miedo, ya que puede ser que su hijo sea víctima de bullying, si es así 

apóyelo y hágale saber que no lo dejará solo.  

La vuelta a clases no tiene por qué ser una pesadilla para 

tu hijo, al contrario, es motivo de felicidad el que se 

prepare para enfrentar en mañana, así que consiéntelo, 

prepárale un lunch saludable y divertido o prepara su 

comida favorita, así el verá su regreso a clases de manera 

positiva. 

La ansiedad: un trastorno que puede afectar a los 

alumnos ante el regreso a clases presenciales 

Si este trastorno ya se ha dado ante un cambio en el 

modelo de aprendizaje; es de esperar que vuelva a surgir 

con el retorno a las clases presenciales. Por este motivo, 

es importante que se implemente un proceso que permita 

que los alumnos se adapten a lo que para ellos vendría a 

ser una nueva realidad.   

Otra de las recomendaciones. Comunicarse con los 

hijos y hacerles sentir que estarán en un ambiente 

seguro 

Es importante que como padres podamos explicar a nuestros hijos los cambios con los que se encontrarán en las aulas; ya que, de 

esa manera, los preparamos y evitamos el factor sorpresa que pueden ponerlos a la expectativa o a la defensiva. Conversemos con 

ellos respecto a las medidas de bioseguridad que aplicarán en su aula y centro educativo y enseñémosle a respetarlas por su propio 

bienestar y el de su entorno.  

Reforcemos lo positivo 

Finalmente, también es importante que podamos reforzar los aspectos positivos que trae el retorno a su escuela; por ejemplo, volver 

a ver y hablar con sus amigos, el hecho de que seguirá aprendiendo nuevas cosas, entre otros.  
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