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Banco Industrial presenta: “A Guate le haces

bien”

Banco Industrial presenta "A Guate le haces bien", su
nueva campaia institucional que celebra y reconoce el
esfuerzo diario de los guatemaltecos en todos los
ambitos de la sociedad. Esta campafia busca inspirar a
cada persona a valorar como sus acciones individuales
contribuyen al desarrollo y la prosperidad de Guatemala.

La campafia gira en torno a cinco historias
conmovedoras que representan el talento, la creatividad
y la determinacién de los guatemaltecos. Estos relatos
interconectados ilustran cdmo el esfuerzo personal se
convierte en un impacto colectivo que impulsa al pais
hacia adelante.

la campafa incluye un himno emblematico que mezcla
ritmos arraigados en nuestra cultura con un mensaje
lleno de esperanza y union. Este tema, que busca ser la
banda sonora de una Guatemala en progreso, ya esta
disponible para su descarga en las principales
plataformas digitales: Spotify, Deezer, YouTube Music,
Apple Music, Amazon Music, entre otras.

Este proyecto da continuidad al mensaje de “Démosle”,
reforzando la solidaridad y la conexion entre los guatemaltecos
como clave para el crecimiento y las oportunidades. Con "A
Guate le haces bien", se renueva el llamado a construir juntos
una Guatemala mas fuerte y unida.

Te invitamos a conocer estas historias, compartir la tuya y
reconocer a quienes te rodean utlizando la etiqueta
#AGuateLeHacesBien. Descubre mas sobre esta iniciativa en
www.bi.com.gt/aguatelehacesbien y sé parte del cambio.
Porque cuando cada persona crece, el pais entero avanza.
iJuntos, siempre hacia adelante!

Regalos de Amistad, una campaia que reconoce la
fortaleza de la mujer guatemalteca

© 5 Snig, TR ‘ fl \ ‘::3';

Puente de Amistad llevé a cabo la campafia "Regalos de
Amistad"”, cuyo propoésito fue entregar Bolsas Navidefas
a familias en situacion de vulnerabilidad econémica en
las comunidades cercanas a las 13 agencias de la
organizacién en el pais.

Esta iniciativa va mas alla de la simple entrega de
articulos esenciales; es un simbolo de solidaridad y un
gesto que refuerza los lazos significativos entre Puente
de Amistad y las comunidades con las que ha trabajado
durante mas de 25 afios.

En el marco de esta campafa, se entregaron alrededor
de 270 Bolsas Navidefias, cada una cuidadosamente
preparada con articulos esenciales de la canasta basica.

Cada Bolsa Navidefia es un abrazo simbdlico, un mensaje
de reconocimiento y valoracién hacia la fortaleza, el
esfuerzo diario y el amor incondicional que las mujeres
guatemaltecas entregan a sus familias.

“Esta actividad no solo es un gesto de generosidad, sino
también una reafirmacion de nuestro compromiso social
como organizacion. A través de ella, buscamos fomentar
valores como la solidaridad, la empatia y la unidad.
iJuntos seguimos construyendo mas puentes!’,
expresd6 Nohelia Guarchaj , Coordinadora Senior de
Marketing.
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Vitaminas que se pueden tomar para evitar el
cansancio fisico y mental

La capacidad de hacer actividades y la capacidad de concentrarse. En
este caso, sus consecuencias negativas terminan afectando la calidad
de vida y el estado mental de las personas.

En la actualidad, el estrés, la mala alimentacion y las largas rutinas
laborales son algunas de las causas que generan cansancio fisico y
mental. Al respecto, resulta necesario hacer algo cuanto antes para
evitarlo por lo que la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados
Unidos destaca la importancia de las vitaminas como imprescindibles
para el funcionamiento celular y normalizar el crecimiento y desarrollo.

las vitaminas que el cuerpo humano requiere para su funcionamiento
pueden incorporarse a través de la alimentacion. Entre los alimentos
gue colaboran con la salud se destacan frutas, verduras, lacteos,
cereales integrales, carnes y pescados. Pero en otros casos, se
requieren de suplementos vitaminicos que pueden ser recomendados
por los especialistas de la salud.

pude incluirse mediante la alimentacién o suplementos. Vitaminas que se pueden tomar para evitar el cansancio fisico y
mental:

El cuerpo humano precisa de vitaminas, proteinas,
minerales y diversos nutrientes para tener una salud
adecuada. Estos componentes pueden ser aportados al
organismo a traveés de la alimentacion o de suplementos, con
la debida consulta al médico de cabecera, para reforzar el
sistema inmunitario y aspirar a una vejez saludable.

Vitamina B1: beneficia el funcionamiento del sistema nervioso y
cardiovascular.

Vitamina B2: se combina con otras vitaminas en nuestro cuerpo
promoviendo la produccién de glébulos rojos, el transporte de oxigeno
y la absorcion de minerales como el hierro.

Vitamina B3: se encarga de cuidar la piel y colaborar en el correcto
Siuno se centra en las vitaminas, es muy amplio el abanico  funcionamiento de los sistemas digestivo y nervioso.

que existe de estas y su repercusion en la salud es muy alta. vijtamina B5: tiene injerencia en la produccion de hormonas.

Desde el Instituto Mayo Clinic remarcan aquellas que tienen  vitamina B6: ayuda con el funcionamiento del metabolismo de
una influencia directa contra el cansancio fisico y mental, y  aminoacidos y acidos grasos, ademas de mantener las funciones
lo mismo sucede con otros especialistas y estudios que han cerebrales.

demostrado la importancia de estas vitaminas en especial.  vijtamina B12: una de sus funciones es transformar los alimentos en

Sobre el cansancio, sefiala que es un sintoma comdn que €nergia para el cuerpo. o _ _
da cuando se atraviesa una enfermedad de corta duracion. 9ripe, pero ademas porque evita la anemia al facilitar la absorcion de

pero a veces ese cansancio perdura reduciendo la energia.  hierro.

Voelin sacude 2025 con su nuevo single: "Linda la vida"

“Linda la vida" es un himno vibrante y provocador que

celebra los altibajos de la vida, desde sus tropiezos y
decepciones hasta los logros y alegrias que nos ensefian a
seguir adelante. Con una mezcla de ironia y alegria, "Linda la
vida" se convierte en una invitacion a abrazar nuestra propia
existencia.

‘Linda la vida”, también es una de las canciones mas
representativas de Voelin, por lo que quiso regresar a su tierra,
Puerto Barrios, donde creci6 y comenz0 su pasion, para
retratar en el video el folclore barrioportefio, la diversidad de su
gente, y el embleméatico Malecon, escenario de tantas fiestas
culturales.

La produccion fue posible gracias al apoyo de la poblacion de
Puerto Barrios y el Alcalde Hugo Sarcefio, quienes confiaron
en el talento local para llevar a cabo este proyecto.

Con este single el cantautor refuerza su posicibn como una de
las voces mas destacadas de la muasica guatemalteca. Este
lanzamiento promete ser un paso importante en su carrera,
ofreciendo a sus seguidores y nuevos oyentes una propuesta
llena de energia, emocion y autenticidad.

El estreno se realizara este viernes en todas las plataformas
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Los Beneficios y propiedades de la Pitahaya para la

2025

Entre los beneficios de la pitahaya, estan su gran aporte de
Vitamina C, ayudando a fortalecer el sistema inmunitario gracias
a su accién antioxidante. Los antioxidantes aumentan la
resistencia a padecer infecciones y ayudan a destruir los radicales
libres del cuerpo, reduciendo asi el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, degenerativas o cancer. Las presencia de
antioxidantes como fenoles, betacianinas y betalainas, multiplican
su capacidad para absorber radicales libres.

Sus altos niveles de vitaminas B1, B2 y B3 ayudan a hidratar la
piel y combatir las enfermedades cutaneas.

Es una fruta muy hidratante debido a su gran contenido de agua,
utilizada para combatir la retencién de liquidos.

La pitahaya es una fruta que aporta muy pocas calorias, debido a
su escaso contenido en hidratos de carbono, lo que la hace
idénea para combinar con otras frutas con mas nutrientes.
Aumenta la absorcion de hierro en combinacion con otros
alimentos, recomendando su consumo en casos de anemia
ferropénica.

La fruta del dragon es una buena fuente de fibra, gran reguladora
del sistema digestivo. Su consumo estd recomendado como
complemento en los tratamientos de enfermedades digestivas
como colon irritable o gastritis, pero no lo esta para personas con
diverticulosis ya que las semillas se pueden quedar en los
diverticulos.

Las semillas de la pitahaya son comestibles, ricas en fibra y contienen acidos
grasos. Aportan bajos niveles de proteina y grasa, siendo su mayoria del tipo
monoinsaturada.

Estudios recientes han reconocido la presencia de una sustancia llamada
captina capaz de regular las contracciones musculares del corazén,
ayudando a combatir arritmias y accidentes cardiacos.

La pitaya, también conocida como fruta del dragdn, tiene muchos beneficios
para la salud. Entre ellos, se encuentran:

Antioxidantes

La pitaya es rica en antioxidantes, como fenoles, betacianinas y betalainas,
gue ayudan a combatir los radicales libres y a prevenir enfermedades
cronicas.

Vitamina C

La pitaya es una excelente fuente de vitamina C, que ayuda a fortalecer el
sistema inmunoldgico y a mantener la piel sana.

Vitamina B2

La pitaya contiene vitamina B2, que es vital para la produccion de glébulos
rojos.

Hidratacion
La pitaya es muy hidratante debido a su alto contenido de agua.
Fibra

La pitaya es una excelente fuente de fibra, que ayuda a regular los niveles de
azucar en sangre.

Colageno

La pitaya estimula la produccién natural de colageno, lo que contribuye a una
piel mas firme y juvenil.

Peso

La pitaya es un alimento ideal para dietas hipocaléricas y para mantener el
peso.

Presioén arterial

Estudios experimentales han demostrado que el consumo de pitaya ayuda a
reducir los niveles de presion arterial.

enfermedades

que detecta
pulmonares con precision del 96.57%

Investigadores de la Universidad Charles Darwin (CDU), la
Universidad Internacional de Bangladesh y la Universidad
Catolica de Australia han desarrollado un avanzado
modelo de inteligencia artificial (IA) capaz de detectar
diversas enfermedades pulmonares con una asombrosa
precision del 96.57%. Este modelo, denominado TD-
CNNLSTM-LungNet, se distingue por su capacidad para
distinguir entre neumonia, COVID-19 y otras afecciones
pulmonares a partir de videos de ultrasonido.

Desarrollan IA

Esta innovadora herramienta utiliza una combinacién de
redes neuronales convolucionales (CNN) y memoria a
largo plazo (LSTM) para identificar patrones especificos en
las imagenes de ultrasonido, alcanzando una tasa de ‘ ‘
“recall" del 96.51%, lo que indica un bajo numero de falsos
negativos, esencial para el tratamiento de las condiciones
pulmonares.

El TD-CNNLSTM-LungNet combina dos potentes modelos
de IA: las CNN, que buscan patrones en las imagenes, y
las LSTM, que analizan estos datos en un contexto
temporal mas amplio. Este modelo fue entrenado con un
conjunto de datos de ultrasonido existente, superando a
las herramientas de diagndéstico previas, cuya precision
oscilaba entre el 90% y el 92%.

Los resultados del modelo fueron notables: una precision
del 96.57%, con métricas adicionales que incluyen una
precision del 95.56%, "recall" del 96.51%, especificidad del
96.24% y F1 Score del 96.02%. Ademas, el TD-
CNNLSTM-LungNet super6 a otros modelos de
aprendizaje por transferencia, como ResNet101V2, que
alcanzo una precision del 92.03%, y DenseNet121, con un
91.54%.

Mirando hacia el futuro, los investigadores planean adaptar
este modelo para detectar otras enfermedades
pulmonares como tuberculosis, asma, cancer y fibrosis
pulmonar. También hay planes para su aplicacion en otros
tipos de imagenes médicas, como tomografias
computarizadas (CT) y radiografias.

Uno de los aspectos mas destacados de este modelo es
su uso de técnicas de IA explicativa, cruciales para que los
radidlogos comprendan las decisiones del algoritmo.
Utilizando visualizaciones como mapas de calor, el modelo
puede indicar las areas de interés en las iméagenes,
facilitando la interpretacion de los resultados.

Pagma 5



.. BUENASWead® ...

de enero

Epa abre convocatoria de su
programa “Ayudar es Sencillo”

Retorno a Clases con
la mejor Tecnologia

Lg

Zorros Guardianes

protegeran a mas , R
de 80 mil | 4 S 2=
motoristas en la
Caravana del
Zorro

Pagina 6



Martes, 28 de enero

BUENASl/ /el 4

2025

Retorno a Clases con la mejor Tecnologia Lg

En cada regreso a clases, ya sea al colegio o la

universidad, los estudiantes buscan las mejores
herramientas, gadgets y Utiles para iniciar con el pie
derecho la jornada. La tecnologia, es definitivamente
un aliado que puede hacer que sea un regreso a los
estudios mas productivo y mejor, pero también, mas
divertido.

° LG Ultragear Oled: Los monitores ofrecen la mejor calidad de
imagen y sonido, haciendo que esas tardes después del colegio se
conviertan en una experiencia increible, con colores negros mas reales y
una respuesta de juego ultra rapida.

° Monitores LG: Disefiados para facilitar el trabajo en proyectos
creativos y tareas escolares, con resolucion 4K y conectividad avanzada.
La tecnologia LG permite experimentar una claridad visual sorprendente,
con colores vibrantes.

° Xboom XL7S: La jornada de estudios también tiene sus espacios
cargados de ritmo y masica. Por eso, ya sea para las rutinas deportivas o
para sacar el maximo de tu talento y arte, xboom se adapta perfectamente
a tus rutinas

° LG Oled evo: La tecnologia Oled evo de LG es lo maximo en
experiencias audiovisuales, pues busca la calidad de imagen mas perfecta
con una tecnologia vanguardista, produciendo tonos oscuros mas
profundos y luces mas brillantes.

° Refrigeradores InstaView™: En esta temporada de inicio de
clases, es esencial contar con un refrigerador de amplio espacio para las
loncheras y el famoso “meal preap.

Por ello, LG busca transformar la experiencia de los
estudiantes a través de la tecnologia avanzada y
soluciones innovadoras. Los dispositivos LG integran
tecnologia de punta, como lo son los monitores de alta
resolucién y electrodomésticos inteligentes que hacen
mas facil la transicion entre el hogar y las aulas. Entre
los productos destacados e innovaciones que marcan
la diferencia para esta temporada de inicio de clases,
se encuentran:

'Epa abre convocatoria de su programa “Ayudar es
Sencillo”

EPA hace un llamado a las organizaciones sociales y
fundaciones sin fines de lucro que quieran continuar
transformando vidas con el apoyo del programa “Ayudar
es Sencillo”.

Enlas tiendas EPA de Guatemala, se estaran recaudando
donaciones voluntarias de los clientes. El total de los
fondos recaudados se destinan integramente a financiar
proyectos sociales que generen un impacto real en la
comunidad.

Buscamos proyectos comprometidos con la formacién de
oficios para jovenes y adultos en las especialidades de:
carpinteria, electricidad, albafiileria, mecanica,
refrigeracion, mecanica automotriz, jardineria, por
mencionar algunos. Ademas deben tener un claro impacto
social y el deseo de generar un cambio real.

Requisitos para participar:

1. Las organizaciones deben estar ubicadas o |
tener centros en el departamento de Guatemala. ¢Coémo postularse?
2. Estar constituidas legalmente bajo la figura de

Enviar la propuesta al correo coordinadordemedios@gt.epa.biz con

asociacion civil y/o fundaciones de caracter social sin T _ <
la siguiente informacion:

fines de lucro con no menos de 3 afios de
constitucion. . Presentacion institucional: Breve descripcion de tu
3. Acreditar documento constitutivo estatutario y o s S ' P L

PR ; : organizacion (misién, visién, programas, logros y experiencia en
sus modificaciones debidamente actualizadas. -

‘. . proyectos de cooperacion).

4. Mostrar documentacién actualizada que faculte
al representante Iegal._ ) ., . Perfil del proyecto: Detalles sobre tus objetivos, el nimero
S. Presentar NIT vigente de la organizacion. de beneficiarios, el impacto esperado y cémo beneficiara a la
6. Consignar copiade DPldel representante legal. :omunidad.
7. Tener exoneracibn del impuesto sobre
donaciones. _ El plazo para enviar tu propuesta es hasta el 17 de febrero 2025. Se
8. Aportar exoneracion del ISR. evaluardn todas las propuestas y contactard directamente a la

organizaciéon seleccionada.
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El futuro del trabajo, impulsado por la inteligencia

artificial

Estamos viviendo una profunda revolucién tecnoldgica, donde la
inteligencia artificial se perfila como una fuerza transformadora. A
medida que la IA continda abriendo nuevas posibilidades todos
los dias, los consumidores se muestran optimistas ante su
potencial para mejorar la forma en que trabajan, pero también
estan ansiosos por ver aplicaciones tangibles en el mundo real. Al
mismo tiempo, los lideres empresariales imaginan un futuro en el
que la IA redefina la productividad y la personalizacion en el lugar
de trabajo. Este futuro se centra en cerrar la brecha entre el
crecimiento empresarial y la satisfaccion de los empleados,
utilizando la 1A para remodelar y elevar la experiencia laboral.

El indice de Relaciones Laborales de HP un estudio global que
examina la relaciébn del mundo con el trabajo descubrié una
necesidad apremiante de mejorar el compromiso de los
empleados y la felicidad general en el trabajo. El 28% de los
trabajadores del conocimiento afirman tener una relacion
saludable con el trabajo, y que dos tercios de los trabajadores
desean experiencias laborales mas personalizadas y acceso a las
tecnologias de preferencia.

La IA como una experiencia personalizada

Una experiencia personalizada nos brinda la capacidad de realizar
un trabajo profundo, fomentar el crecimiento y alcanzar una
mayor realizacion personal al enfocarnos en las tareas que
realmente importan. el 87% renunciaria a una parte de su salario
para conseguirlas. Por lo tanto, la personalizacién es un aspecto
esencial de un lugar de trabajo evolucionado donde la IA esta a la
vanguardia.

La IA personaliza el trabajo ya que ofrece a los trabajadores una
forma simple y directa de realizar tareas que reflejen sus propias
preferencias y flujos de trabajo. De manera ideal, deberiamos
poder chatear con la IA utilizando un lenguaje natural y recibir
respuestas y acciones utiles. Con la IA generativa, también
deberiamos ser capaces de analizar y evaluar archivos
personales con el fin de obtener respuestas precisas y adaptadas.

La inteligencia artificial tiende un puente entre la imaginacion y
la creacién, lo que permite conexiones mas profundas y una
mayor participaciéon entre los equipos. Pensemos en los
cientificos de datos que se esfuerzan por crear modelos de IA:
a menudo se enfrentan a obstaculos importantes. Las
herramientas fragmentadas complican el proceso de desarrollo
y obligan a los equipos a trabajar en entornos desconectados,
lo que dificulta la colaboracién. Los recursos de cémputo
limitados dificultan ain mas el progreso, y la mitad de los
proyectos de IA experimentan cuellos de botella en la
actualidad.

En la era de la inteligencia artificial, las empresas deben
replantearse la forma en que trabajan. Con la posibilidad de
automatizar las tareas repetitivas, el trabajo se enfocara en
tareas mas estratégicas y de mayor valor. Como resultado, el
trabajo serd mas gratificante, productivo, colaborativo y mejor
optimizado. En ultima instancia, esto significaria simplemente
gque podemos encontrar mayor satisfacciéon en el trabajo.

Los voluntarios Zorros Guardianes protegeran a mas de
80 mil motoristas en la Caravana del Zorro

Con el objetivo de garantizar la seguridad de mas de 80 mil
motoristas que participaran en la tradicional Caravana del Zorro el
préximo 1 de febrero los integrantes del programa de voluntariado
Zorros Guardianes fueron juramentados en la sede de la Direccion

General de Proteccion y Seguridad Vial (PROVIAL).

Los 125 voluntarios, tras completar un riguroso proceso de
formacion, asumiran la mision de proteger y servir durante la
peregrinacién hacia Esquipulas, un evento de gran tradiciéon que
reine a miles de guatemaltecos. Los participantes recibieron
capacitacién en dos médulos impartidos por el Departamento de
Educacion y Seguridad Vial de PROVIAL, culminando con la
imposicion de un brazalete que los acredita como Zorros Guardianes.

Eddy Villadeleén, el Zorro Mayor y lider de la Caravana del Zorro,
resaltd la labor clave de los voluntarios, quienes trabajaran de la
mano con las Brigadas de PROVIAL para supervisar el cumplimiento
de las normativas viales. “Su trabajo sera reportar a aquellos
motoristas que no cumplan con los requerimientos establecidos para

conducirse hacia Esquipulas”, explica Villadeledn.

El Director de PROVIAL, Wilner Galdamez, enfatiz6 la importancia
de este esfuerzo conjunto para garantizar un recorrido seguro.
Asimismo, recordd a los motoristas la prohibicion de conducir bajo
los efectos del alcohol y de transportar mas de dos personas en una
motocicleta; ademas de la obligatoriedad de usar casco, coderas y

rodilleras para prevenir lesiones graves en caso de accidente.

PROVIAL pone a disposicion de los motoristas el nimero de teléfono
1520 para reportar cualquier anomalia en carretera durante el
recorrido. Este esfuerzo refuerza el compromiso de la instituciéon con
la seguridad vial y el bienestar de los guatemaltecos que participan

en esta peregrinacion anual.
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Goodyear y TNO presentan tecnologia avanzada para aumentar

2025

l1a proteccion en los sistemas de seguridad vehicular

Bajo el marco del CES 2025, Goodyear, uno de los mayores
fabricantes de neumaticos del mundo, en colaboracién con TNO,
anuncié un avance significativo en los sistemas de seguridad
vehicular. La integracion de la tecnologia de inteligencia en
neumaticos con el sistema de frenado automatico de emergencia
(AEB, por sus siglas en inglés) demostr6 su potencial para
minimizar accidentes, especialmente en condiciones climaticas
adversas.

El sistema de frenado automético de emergencia (AEB),
disefiado para prevenir o reducir las colisiones al detener de
manera automatica un vehiculo si detecta que hay riesgo de
colision, es clave en la industria automotriz.

Mientras que los sistemas actuales estan ajustados para
superficies de alta friccion, como el asfalto seco, la integracion de
Goodyear SightLine, la suite de soluciones de inteligencia en
neumaticos de la compafiia, puede ayudar al sistema AEB a
funcionar eficazmente en una gama mas amplia de entornos de
conduccién, incluyendo superficies de baja friccion como
carreteras mojadas o con hielo. A través del contacto con la
carretera, la inteligencia en neumaticos puede proporcionar al
AEB informacién més profunda sobre las condiciones reales de
los neumaticos y la carretera, permitiendo decisiones mas
inteligentes y precisas.

Las pruebas recientes en carreteras mojadas indican que un
sistema AEB mejorado, que incorpora la tecnologia Goodyear
SightLine, tiene el potencial de ayudar a mitigar impactos a
velocidades de hasta 80 km/h (50 mph) al activar el frenado mas
temprano. En general, la integracion del AEB con los datos de
las condiciones de los neumaticos y la carretera proporcionados
por SightLine ayuda a garantizar un rendimiento robusto en
diversos escenarios.

Este avance posiciona a Goodyear y sus socios como lideres
en la entrega de soluciones de seguridad avanzadas para
cumplir y superar los requisitos regulatorios. A medida que los
principales OEM y proveedores de nivel 1 se preparan para el
mandato de AEB de 2029, la integracion de SightLine puede
ofrecer una ventaja competitiva en la carrera por construir
vehiculos mas seguros e inteligentes.

"La seguridad es un pilar fundamental del compromiso que
Goodyear tiene con la innovacion”, dijo Chris Helsel,
vicepresidente senior y director de tecnologia de Goodyear. "Al
proporcionar informacién critica sobre las condiciones de los
neumaticos y la carretera a los sistemas AEB, estamos
ayudando a los fabricantes de equipos originales (OEM) y a sus
clientes a avanzar significativamente en seguridad. Esta
tecnologia no solo cumple con la Norma Federal de Seguridad
de Vehiculos Motorizados impuesta por la Administracion
Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras (NHTSA)
para 2029, sino que también desempefiara un papel crucial en
la conduccion automatizada, ofreciendo una solucion de
seguridad integral en todo momento".

Porque es bueno tomar licuado de avena por las

~
mananas

El licuado de avena es una bebida popular para el desayuno,
especialmente entre las personas que buscan iniciar el dia de
manera saludable y energética. Sin embargo, hay varios mitos
sobre el consumo de este cereal pues se cree que podria
favorecer el aumento de peso. Por lo anterior, hay quienes
deciden descartarlo de sus comidas sin imaginar lo benéfico que
es.

¢ Cual es el valor nutricional de la avena?

De acuerdo con la Fundacidn Espafiola de Nutricién, la avena es
uno de los cereales mas completos que se puedan encontrar en
el mercado. Su valor nutricional se encuentra por encima de otros
alimentos como el mijo, el amaranto, la quinoa y el sorgo (aunque
esto no quiere decir que sean menos saludables).

El consumo habitual de avena ayuda a disminuir los niveles
de colesterol y aztcar en sangre.

Propiedades de la Avena

La avena es un cereal saludable que contiene importantes

nutrientes, vitaminas y minerales. Y, por si esto fuera poco, se
trata de uno de los mas consumidos a nivel mundial, dado que se
ha convertido en la base de la alimentacion de pueblos y
civilizaciones por sus cualidades tanto energéticas como
nutritivas.

Su consumo habitual, ademas de ayudar a disminuir todos los
niveles de colesterol y azicar en sangre, nos protege contra el
cancer gracias a sus fitoquimicos. Y no solo eso: aporta energia,
B6, vitamina E y B5, asi como minerales (manganeso, cobre y
selenio) y aminoacidos esenciales.

Una de las formas més populares de consumirla es a través del
licuado de avena, una bebida increible para el desayuno. Si,
especialmente entre las personas que buscan iniciar el dia de
manera energética (tanto si es para practicar deporte como para
acudir al trabajo) y saludable.

Favorece la pérdida de peso. Es un gran aliado en las dietas para perder
peso, ya que sus fibras aumentan el tiempo de digestion de los alimentos.

Fortalece el sistema inmunitario. Es rica en zinc, un mineral con potente
accion antioxidante y antiinflamatoria, que es importante para el desarrollo
y mantenimiento de las células del sistema inmunoldgico.

Mantiene el buen funcionamiento del intestino. Ayuda a mantener el buen
funcionamiento del intestino, ya que es rica en fibras insolubles.

Mejora el humor y el suefio. Es rica en magnesio, un mineral importante
para la produccién de serotonina, un neurotransmisor que ayuda a
incrementar la felicidad y mejorar el humor.

Controla la presion arterial. Es rica en antioxidantes, especialmente
avenantramidas, que aumenta la produccion de O6xido nitrico en el
organismo.

Fortalece los huesos. Es rica en fosforo y magnesio, minerales
determinantes para la formacion y fortalecimiento de los huesos.

Pagina 9
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Shark Tank Guatemala llega para revolucionar
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Shark Tank Guatemala celebré su Premiere con un evento
exclusivo que reunié a los seis "Sharks" del programa,
invitados especiales y lideres del ecosistema empresarial
guatemalteco.

Gracias a la iniciativa de Guatemala.com, 40 emprendedores
guatemaltecos tendran la oportunidad Unica de presentar sus
ideas ante un panel de inversionistas de élite, buscando no
solo el respaldo financiero, sino también la mentoria
estratégica para transformar sus proyectos en negocios
sostenibles. A partir del 24 de abril de 2025, este emocionante
programa estara disponible en television nacional como en la
plataforma digital Guatemala Plus.

El panel de inversionistas, integrado por destacados empresarios
guatemaltecos conocidos como "Sharks", estuvo presente en el
estreno, representando lo mejor del talento y liderazgo empresarial
del pais.

La Premiere no solo celebro el talento de los Sharks, sino también el
espiritu emprendedor que impulsa a Guatemala hacia el futuro.

Este proyecto, que impulsa el desarrollo de la economia
guatemalteca, cuenta con el apoyo de Banco Industrial. En su
primera edicion, tiene como objetivo fortalecer el emprendimiento,
conectar a los participantes con recursos clave y dar visibilidad al
talento nacional. De esta manera, los emprendedores tendran una
oportunidad de crecer y seguir impactando a sus comunidades.

Shark Tank Guatemala no es solo un programa, es un movimiento
gue celebra la innovacién, el talento y el espiritu emprendedor del
pais. iNo te pierdas esta oportunidad de ser parte de una nueva era
para el emprendimiento guatemalteco!

Amcham Reconoce a Empresas Socias en la Edicion XIX
del Reconocimiento a la Sostenibilidad Empresarial

En la 19 edicion del Reconocimiento a la
Sostenibilidad Empresarial, la Camara de
Comercio Guatemalteco-Americana
(AmCham Guatemala) reconocio la labor de
las empresas socias en los diversos proyectos
gue desarrollan por el impacto positivo y
significativo en beneficio de las comunidades
y la sociedad guatemalteca.

Este reconocimiento destaca los esfuerzos
realizados por medio de proyectos
innovadores y con responsabilidad social que
promueven el bienestar y el desarrollo
sostenible en el &mbito econdémico, social y
ambiental.

La convocatoria para participar en esta XIX
edicién se abrid en el mes de junio, por lo que
AmCham Guatemala recibi6 excelentes
respuestas por parte de las empresas socias,
porque conté con la participacion de 20
empresas provenientes de diversos sectores,
gue presentaron un total de 31 proyectos

= Sy

,\.';Q} e

enfocados en la Responsabilidad Social categorias de Reconocimiento:

Empresarial (RSE).

Social: Se premia el impacto social dirigido a las comunidades donde las empresas

“Celebramos la dedicacion ejemplar de BAC

desarrollan sus actividades.

CREDOMATIC y las demas empresas que Educacion: Reconocimiento a empresas que extienden programas educativos a
postularon  sus destacados  proyectos, familiares de colaboradores, comunidades o el pais, promoviendo el desarrollo.

enfocados en fortalecer la sostenibilidad y
contribuir al desarrollo de Guatemala. Las
compaiiias reconocidas son un ejemplo de  gros.
como el sector privado puede liderar el cambio

Medio Ambiente: Reconoce el cumplimiento de normativas ambientales y politicas
sostenibles, como el manejo de desechos, aguas residuales, consumo energético, entre

hacia un futuro mas sostenible para el pais Desarrollo para Colaboradores: Premia el compromiso con el desarrollo profesional del

expresé Waleska Sterkel de Ortiz, directora

personal mediante capacitacion constante y empoderamiento.

ejecutiva de AmCham Guatemala. Gran Premio: Reconoce proyectos que impactan en dos o mas areas: social, educacion,
medio ambiente, desarrollo para colaboradores, anticorrupcion y transparencia.
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Transformando tradiciones: el creciente interés por
la cremacion

El sector funerario se ha caracterizado por cultivar
tradiciones a lo largo del tiempo. En los ultimos afios,
con una creciente demanda de las personas a nivel
global, principalmente las nuevas alternativas de
despedida, innovaciones tecnolégicas y los nuevos
valores sociales estan transformando la manera en que
despedimos a nuestros seres queridos.

La Asociacion  Gremial Latinoamericana de
Cementerios y Servicios Funerarios (ALPAR) destaca
el notable aumento del interés por la cremacion y otras
alternativas a la inhumacion tradicional en Ameérica
Latina. Este cambio refleja una transformacién cultural
impulsada por las necesidades actuales y la creciente
preocupacion por la sostenibilidad.

“La cremacién es una alternativa integral que brinda a las
familias la posibilidad de honrar y recordar a sus seres queridos
en diferentes momentos a lo largo de su proceso de duelo,
creando momentos especiales en fechas significativas, donde
las familias pueden reunirse y celebrar la vida del ser amado”,
sefialé Aguilar.

En linea con estas tendencias, Sefioriales Corporacion de
Servicio, lider en el sector funerario en Guatemala y con
presencia importante en México, ha reforzado su misién de
brindar alternativas para que las familias reciban apoyo,
asesoria, acompafiamiento y generar un cambio positivo en sus
vidas al prepararse para el futuro y enfrentar el presente.
Durante el ultimo afio, la empresa ha alcanzado importantes
logros que destacan su liderazgo en el sector:

° Atencion personalizada: los programas de
acompafamiento a las familias han sido renovados para brindar
apoyo emocional y adaptarse a las diferentes necesidades.

° Homenajes al legado de vida: se han implementado
opciones para realizar ceremonias tanto en el momento de la
pérdida como en fechas postumas, permitiendo a las familias
reunirse, rendir tributo y encontrar consuelo en el recuerdo de
sus seres queridos, contribuyendo asi a la sanaciény el proceso
de duelo.

° Proceso confiable que se realiza con el cuidado necesario
de manera segura, Optima y cumpliendo con todos los
estandares internacionales requeridos

LG presenta “LIVE BEYOND” con la segunda generacion
ampliada de la Gama LG SIGNATURE en el CES 2025

LG Electronics presenta su gama ampliada de segunda
generacion LG SIGNATURE en el CES 2025 de Las Vegas
Exhibida bajo el lema de la marca Live Beyond, la mas
reciente gama LG SIGNATURE cuenta con productos

El refrigerador de puerta francesa Smart InstaView
de 36 pulgadas ofrece una experiencia de cocina distinta,
gracias a su extraordinaria pantalla T-OLED totalmente
transparente incrustada en la parte superior derecha de
la puerta.

El nuevo microondas LG SIGNATURE no solo destaca
en la coccién y el recalentamiento, sino que también
redefine su categoria al ofrecer una experiencia de
entretenimiento envolvente directamente en la cocina.
Con una pantalla tactil Full-HD de 27 pulgadas con
InstaView, altavoces integrados y conectividad Wi-Fi,
permite a los usuarios disfrutar de una gran variedad de
contenidos de entretenimiento mientras cocinan.

El lavavajillas LG SIGNATURE esta disefiado para
encajar perfectamente con los armarios existentes,
creando un aspecto limpio y empotrado para una cocina
elegante y moderna.

excepcionales que integran tecnologia de vanguardia y un

disefio sofisticado para ofrecer una mayor facilidad de uso,
una conectividad perfecta y una experiencia de hogar

inteligente sin igual.

La segunda generacion de la gama LG SIGNATURE se basa
en su estética minimalista y su rendimiento excepcional con
caracteristicas impulsadas por IA y funcionalidad intuitiva.
Esta nueva ola de electrodomésticos incluye el refrigerador
LG SIGNATURE French Door con panel de puerta T-OLED,
el microondas LG SIGNATURE Smart InstaView ™ Over-the-
Range y el horno de induccion doble Slide-in, el lavavajillas
LG SIGNATURE, la lavadora y secadora LG SIGNATURE y

el par de lavadora y secadora LG SIGNATURE.

La segunda generacion de la linea LG SIGNATURE
también ofrece avances excepcionales en el cuidado de
la ropa. Con la lavadora y secadora LG SIGNATURE y el
par de lavadora y secadora LG SIGNATURE de 29
pulgadas, la nueva linea de lavanderia aprovecha la
Inteligencia Atrtificial Direct Drive ™,

La gama ampliada de segunda generacion LG
SIGNATURE combina a la perfeccion tecnologia
avanzada con un disefilo elegante y moderno para
ofrecer un estilo de vida de lujo en el hogar mas
inteligente y eficiente.
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Editorial La Pepita Presenta a las Ganadoras de los
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Con el anuncio de las ganadoras de los concursos literarios
ediciones 2024 y 2023, y un homenaje a escritoras de
trayectoria destacada, Editorial La Pepita reafirma su
compromiso con impulsar las voces de mujeres que
transforman el mundo a través de las letras.

Editorial La Pepita anuncia a las ganadoras de los concursos
literarios ediciones 2024 y 2023, reafirmando su compromiso
con la promocion de la literatura escrita por mujeres en
Guatemala.

rios 2024Y 2023

“Creemos profundamente en el poder transformador de la literatura. Estas
escritoras no solo han dejado huella en las letras guatemaltecas, sino que
también inspiran a nuevas generaciones a levantar su voz y narrar sus propias
historias. En La Pepita, celebramos sus logros y continuamos trabajando para
llevar las obras de mujeres al lugar que merecen en la literatura.”, expresé Maria
Odette Canivell, directora de La Pepita Editorial.

La editorial invita a escritoras guatemaltecas, de todas las edades y contextos, a
unirse al proyecto participando en los talleres de formacién que promueve. El
primer taller de 2025 se llevara a cabo el sabado 1 de febrero, y proximamente
se anunciaran las nuevas ediciones de concursos a través de los canales oficiales
de La Pepita.

Un proyecto para transformar la literatura guatemalteca

El Proyecto de La Pepita naci6 del deseo de reconocer la lucha y el trabajo de
mujeres comprometidas con cambiar el mundo a través de la literatura. Su mision
es erradicar paradigmas que detienen el crecimiento de las mujeres y
transformarlas en altavoces de mensajes positivos y de empoderamiento.

Editorial La Pepita se dedica a promover, difundir, publicar y comercializar
obras literarias innovadoras poesia, ensayo, novelas, entre otras escritas
por mujeres. El proyecto es inclusivo, abierto a mujeres de todas las
creencias, filosofias y religiones, buscando resaltar su voz y su talento en

el ambito literario.

En la edicion 2024, el Concurso Nacional de Poesia “Odette
Arz( Castillo” premié a Maria de los Angeles Linares por su
excepcional obra poética. Asimismo, el Concurso Nacional
de Narrativa y Ensayo “Maria Goubaud de Castillo” otorgé el
primer lugar a Zayda Noriega, destacando su habilidad en la
narrativa y la reflexion. Ambas ganadoras recibiran un premio
de Q.40,000.00, un diploma de reconocimiento y la
publicacién de sus obras.

Ademas, Editorial La Pepita rindi6 homenaje a cuatro
destacadas escritoras guatemaltecas con el reconocimiento
por una vida dedicada a la literatura:

. Edicion 2024: Guillermina Herrera y Lucrecia
Méndez de Penedo.

. Edicion 2023: Elisa Rodriguez Chavez y Ana
Maria Rodas.

INTEGRO es la primera desarrolladora que
obtiene el reconocimiento “EDGE Champion”

INTEGRO, desarrolladora inmobiliaria con un enfoque en el
desarrollo con propdsito ha sido reconocida como "EDGE
Champion" por la Corporacion Financiera Internacional
brazo privado del Grupo Banco Mundial. Este
reconocimiento destaca el compromiso de INTEGRO de
certificar el 100% de sus nuevos proyectos bajo el estandar
de construccion verde EDGE (Excellence in Design for
Greater Efficiencies), convirtiéndose en la primera
desarrolladora en Guatemala, Centroamérica y el Caribe en
recibir esta distincion.

La certificacion EDGE, creada por IFC, tiene como objetivo
que el disefio y construccion de los proyectos sea sostenible
y proporcionar soluciones medibles para reducir al menos
un 20% el consumo de energia, agua y la reduccion de la
huella de carbono producida por los materiales utilizados en
los proyectos. Estas medidas aseguran un mejor manejo de
los recursos naturales, generando proyectos mas eficientes,
mientras mitigan el impacto al medio ambiente.

Proyectos de INTEGRO que lideran el camino hacia la
sostenibilidad

Ambos proyectos ya superan el requisito minimo del 20% en cada
categoria, necesario para obtener la certificacion EDGE. La meta de
INTEGRO es certificar el 100% de sus nuevos desarrollos, por lo
gue de esta manera reafirma su compromiso con la sostenibilidad,
demostrando que es posible construir un futuro mas responsable y
eficiente.

Smart Hotel, ubicado en el sur del pais, es el primer hotel de
la desarrolladora en obtener la certificacion EDGE, la cual
asegura la generacion de ahorros del 20% en energia, 23%
en agua y una reduccién de la huella de carbono del 66%
producida por la correcta seleccion de los materiales de

construccion. . " .
Con este importante logro, INTEGRO no solo posiciona a

Guatemala como referente en el ambito inmobiliario sostenible, sino
que también impulsa una vision transformadora para la industria en
toda la region.

Los proyectos residenciales Atarah y Prana, actualmente
en proceso construccion, se encuentran también en proceso
de certificacion EDGE, con lo cual se pretende alcanzar las
siguientes eficiencias.
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McDonald’s reafirma una vez mas su compromiso de
acercarse a las familias guatemaltecas y en esta ocasion lo
hace con la apertura de su segundo restaurante en el
Departamento de Huehuetenango.

El nuevo McDonald's Zaculeu contara con diversas
innovaciones y caracteristicas para ofrecer una experiencia
Gnica a los vecinos del departamento. Entre ellas se
encuentran:

Pantallas digitales para agilizar la toma de pedidos
Area de juegos interactivos para que los mas pequefios se
diviertan

Automac con doble carril para una experiencia rapida en el
autoservicio

McCafé para que los clientes puedan deleitarse con postres
Gnicos y bebidas exquisitas

Zaculeu Huehuetenango

Este restaurante sera el primero en Huehuetenango en contar con
una plaza al aire libre con juegos para nifios, en la cual se colocé
una banca que representa las ruinas de Zaculeu.

Como parte del compromiso de McDonald’s con el medio ambiente,
este restaurante integra iniciativas sostenibles como mobiliario
hecho con materiales reciclados, chorros ahorradores de agua,
planta de tratamiento, calentador de agua ecoldgico y basureros
para separaciéon de desechos.

Reafirmando su compromiso con las comunidades en donde opera,
McDonald’s realizé un donativo de Q20,000.00 en especie a los
Bomberos Voluntarios de Huehuetenango. Esta contribucién se
brindé en agradecimiento por la invaluable labor que realizan los
rescatistas que velan por la seguridad de la poblacion.

McDonald’s Zaculeu tiene un horario de atencion al publico de
domingo ajueves de 6:00 a.m. a 11:00 p.m.; y viernes y sabado
de 6:00 a.m. a 12:00 a.m.

Grupo Cofiiio ofrece servicios de alta calidad para
vehiculos inaugurando Bright Center

Un nuevo y moderno centro de detailing en zona 5 fue
inaugurado, especificamente en la 30 Calle 13-34, Colonia San
Pedrito. Con un area de 850 m2, nuestro centro esta equipado
con tecnologia de Ultima generacion para ofrecer un servicio de
detalle vehicular de la mas alta calidad, cumpliendo con los mas
altos estandares internacionales y el respaldo de Grupo Cofifio.

Instalaciones y Capacidad de Trabajo.

El centro cuenta con una capacidad de carga de trabajo para
atender hasta 5 vehiculos simultdneamente, lo que permite una
atencion al cliente y de calidad a nuestros clientes. Las
instalaciones incluyen dos cabinas totalmente aisladas para
garantizar un proceso sin contaminacion al aplicar protectores
ceramicosy realizar la instalacion de Paint Protection Film (PPF).

Cabina de correccidn de pintura y aplicacién de protector
ceramico:

Esta cabina tiene capacidad para trabajar hasta 3 vehiculos
simultdneamente. Estd equipada con herramientas de Ultima
tecnologia, como pulidoras roto-orbitales de hasta 5.5 pulgadas,
gue nos permiten realizar una correccion de pintura precisa y
detallada, alcanzando incluso los espacios mas dificiles de
acceder

Cabina de instalacion de PPF;

Disefiada para trabajar 2 vehiculos simultaneamente, esta
cabina se especializa en la instalacion de Paint Protection Film
(PPF), un Im de alta resistencia que protege la pintura del
vehiculo de rayones y otros dafios. Utilizamos un plotter
Graphtec FC 9000, combinado con el software Core para el
disefio de patrones, lo que nos permite ofrecer cortes de
precisién y asegurar una instalaciéon perfecta.
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La Camara de Comercio Guatemalteco-Americana
(AmCham Guatemala) invita a participar en la primera Expo
Empleo Nacional de 2025, la cual conectara a profesionales
talentosos del pais con mas de ocho compaiiias lideres de
la regién. Este evento es una plataforma para el desarrollo
de la generacion del empleo, el talento humano y la
promocién de un mercado laboral dinamico en Guatemala,

"AmCham esta comprometida con el desarrollo de la generacion del empleo,
del talento humano y la promocion de un mercado laboral dinamico y
competitivo. La Expo Empleo Nacional 2025 es una plataforma importante
para conectar a las empresas con los talentos que buscan prosperidad y
desarrollo en el pais", expresé Waleska Sterkel de Ortiz, directora ejecutiva
de AmCham Guatemala.

Durante la Expo Nacional de Enero 2025 las empresas con oportunidades de
empleo son:

Banco Industrial
Conduent

24.7

Banco de los Trabajadores
Telus

Corporacidon J.I Cohen
Bac Credomatic

Krones

Entre las plazas disponibles estan:

Ejecutivos de negocios empresariales

Asesor de Negocios

Business Operations Analyst

Call center Service Representative /part time AMy PM
English Customer Care Representative

Ejecutiva de servicio al cliente

Asistente de Recursos Humanos
Analista de Mercadeo Digital

Jefe de ventas

Técnico de Hemodialisis

Ejecutivo telefonico

Receptores Pagadores

Asistente Administrativo

Ingeniero Técnico de Servicio

Asistente de Procesos y Mejora continua
Asistente de Desarrollo

dedicado a fomentar oportunidades laborales y fortalecer el
mercado laboral en el pais. La iniciativa busca ser un apoyo
para los guatemaltecos que estan en busca de empleo para
el 2025.

Se desarrollara del 29 de enero al 02 de febrero, y los
interesados podran aplicar a las plazas en la pagina:
www.expoempleoamchamguate.com, , completando sus
datos de registro para que las empresas analicen cada una
de las solicitudes y den seguimiento a las contrataciones.

Los Combustibles con etanol como afectan a tu
vehiculo

El etanol, un compuesto que se mezcla con la gasolina para mejorar
Su octanaje, ha sido promocionado como una alternativa sostenible.
Sin embargo, su impacto en los motores de motocicletas y
automoviles plantea interrogantes importantes que los conductores
deben considerar. Este aditivo, aunque ofrece beneficios en ciertos
contextos, también presenta desafios técnicos que podrian afectar el
rendimiento de los vehiculos.

Uno de los principales retos del etanol es su capacidad para absorber
humedad, lo que puede provocar corrosion en los sistemas de
combustible y acumulacion de residuos en partes clave como
carburadores e inyectores. Ademas, este aditivo tiene una densidad
energética menor que la gasolina pura, lo que se traduce en un
menor rendimiento por litro.

No se trata de estigmatizar el etanol, sino de entender sus
limitaciones y de educar a los conductores sobre como podria afectar
el cuidado de sus vehiculos y, a largo plazo, el medio ambiente. Por
ello, ASIM desmitifica tres conceptos comunes sobre este tema:

. Mito: El etanol siempre es mas ecoldgico.

Realidad: Aunque reduce ciertos contaminantes durante la
combustién, su produccion puede implicar un alto consumo de agua
y tierras cultivables, lo que genera un impacto ambiental significativo.

. Mito: Todos los motores pueden usar etanol sin problemas.

"La mayoria de los motores que circulan en Guatemala,
especialmente los de las motocicletas importadas, no

Realidad: Los motores no disefiados para combustibles con etanol

pueden requerir ajustes para prevenir dafios y mantener un buen fueron disefiados para funcionar con mezclas de

rendimiento. combustible, por lo que, introducir mezclas con etanol en
. Mito: No se necesita mantenimiento adicional para usar Ccantidades superiores al 10% podria generar un desgaste
etanol prematuro en componentes criticos como los sellos y las

mangueras", explica el ingeniero Obed Marroquin, experto
en etanol y energias renovables para La Asociacion de
Importadores de Motocicletas ASIM.

Realidad: La absorcion de humedad por parte del etanol puede
incrementar la necesidad de limpiezas y revisiones frecuentes del
sistema de combustible.
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Oakland Place anuncia Park la experiencia gastronomica

2025

Oakland Place destaca como un destino culinario excepcional,
combinando variedad, sabor y entretenimiento en un solo lugar. Con
una amplia seleccién de restaurantes y conceptos gastrondmicos
unicos, se posiciona como el escenario perfecto para disfrutar de
momentos inolvidables.

Los invitados pueden explorar la diversidad gastronomica de Oakland
Place en 4 areas importantes: Rooftop, que alberga 9 restaurantes de
tenedor. En Bocata, el foodhall mas moderno de Guatemala, con 19
propuestas culinarias en un entorno disefiado para fomentar la
convivencia y disfrutar en familia o con amigos, ademas, cuenta con 2
foodcourts que ofrecen una experiencia accesible y de calidad, junto
con coffe shops.

Adicionalmente, Oakland Place anuncia Park, un nuevo destino al aire
libre en el corazén de la zona 10 que combina alta gastronomia,
entretenimiento y un entorno natural para ofrecer una experiencia Unica
e inolvidable. Este innovador concepto redefine la manera de disfrutar
momentos especiales con familia, amigos y mascotas en la ciudad.

En Park los invitados encuentran cuatro reconocidos conceptos
gastronémicos:

. Casa Escobar, un restaurante emblematico que eleva la i i L. i

tradicién de la carne de alta calidad a un arte. Park tambien ofrece amenidades disefiadas para el disfrute de
. San Martin, un favorito de muchos, con su panaderia artesanal ~ todos los invitados. Cuenta con una fuente que baila al ritmo de
y su variado mend. la musica, un area de juegos al aire libre para nifios y un pet park
. Insurgentes, para los amantes de los tacos y antojos  para las mascotas, cada rincon del parque invita a la conexién y
mexicanos con una cocina de autor. el entretenimiento. Las zonas de fire pits son perfectas para
y Naru, que ofrece una propuesta contemporanea de cocina  reynjones acogedoras mientras se preparan s'mores, creando

asiatica, ideal para los amantes del sushi y més.

Cada restaurante ofrece una propuesta culinaria de alto nivel que
satisface diversos gustos y preferencias, convirtiendo a este espacio
en un referente de la gastronomia en Guatemala.

Park tambien ofrece amenidades disefiadas para el disfrute de todos
los invitados. Cuenta con una fuente que baila al ritmo de la musica, un
area de juegos al aire libre para nifios y un pet park para las mascotas,
cada rincén del parque invita a la conexion y el entretenimiento. Las
zonas de fire pits son perfectas para reuniones acogedoras mientras
se preparan s'mores, creando momentos memorables para compartir.

Bio Clinik Guatemala

momentos memorables para compartir.

La experiencia en Park se complementa con una agenda
continua de actividades y eventos, incluyendo musica en vivo,
espectaculos, markets, y clases de fitness. Estas dinamicas
aseguran que cada visita sea Unica, ofreciendo una mezcla
perfecta de entretenimiento y relajacion.

"Park de Oakland Place se convierte en el destino ideal para
qguienes buscan disfrutar de un espacio al aire libre que fusiona
alta gastronomia con experiencias Unicas en un entorno seguro”,
agrega Maria José Aragon.

presentéo el Programa

Aceleracion Metabolica (PAM)

El Centro de Investigacion Metabdlica +Bio Clinik Guatemala
presento el Programa Aceleracion Metabdlica (PAM), reconocido
como una solucion de excelencia para la pérdida de peso.

+Bio Clinik tiene como objetivo llevar a las personas a adoptar un
estilo de vida completamente renovado. A través de su programa,
se logra una pérdida de peso y grasa de forma permanente y
sostenible, preservando la masa muscular. Este proceso se basa
principalmente en un cambio metabdlico, impulsado por la
incorporacion de habitos y costumbres mas saludables.

“El PAM esta disenado para quienes han probado diversas dietas
y esfuerzos sin alcanzar los resultados deseados, asi como para
aquellos que, a pesar de lograr avances con mucho sacrificio, no
han podido mantenerlos a lo largo del tiempo. También esta
enfocado en personas para quienes el sobrepeso representa una

carga emocional que afecta su personalidad y autoestima”,
explicé el Dr. Julio Alonzo, experto en metabolismo.

El Centro de Investigacion Metabdlica +Bio Clinik brinda atencién
a pacientes en 12 paises, quienes ya han experimentado los
beneficios de su programa. Ademds, +Bio Clinik ha desarrollado
su propia tecnologia de control y monitoreo remoto, lo que permite
seguir de cerca los cambios metabdlicos de cada paciente sin
importar en dénde se encuentre.

“El programa, basado en la alimentacion metabdlica, se centra en
ensefiar la combinacion adecuada de los alimentos, es decir,
¢Jqué combina con qué?, posicionandose como uno de los
mayores avances médico-cientificos en el ambito de la pérdida de
peso y grasa de manera permanente y sostenible. Este enfoque
elimina las restricciones de las dietas tradicionales y el temido
efecto rebote”, destacé la licenciada Lorena Lazaro, nutricionista
y experta en alimentacion metabdlica.

Al concluir el programa, el paciente adquiere las herramientas
necesarias para regular su metabolismo de manera autbnoma, sin
depender de dietas limitantes o restrictivas.

Pagma 17

“+Bio Clinik emite una alerta temprana ante el impacto del sobrepeso
y la obesidad, ya que estas condiciones son detonantes de
enfermedades como la diabetes tipo 2, la hipertensién y las patologias
cardiovasculares.  Actualmente, observamos un  aumento
preocupante de personas con sobrepeso, diabetes, hipertensién y
alteraciones en los niveles de colesterol y triglicéridos. Incluso, vemos
casos de nifios de tan solo 12 0 13 afos con diabetes o hipertensién”,
advirti6 la Dra. Nadya Castillo, experta en andlisis de riesgos
metabdlicos.

En Guatemala el sobrepeso y la obesidad afectan al 50% de la
poblacién, es decir, 5 de cada 10 personas viven con esta condicion.
La principal causa es el impacto de la “vida moderna”, caracterizada
por una combinaciéon de estrés, sedentarismo y habitos alimenticios
poco saludables.

Puedes realizar la prueba en linea de forma gratuita para determinar
si tienes sobrepeso y obesidad. Esta disponible en el siguiente
enlace: www.bclinik.com/imc



http://www.bclinik.com/imc
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LA CALLE 21

Una iniciativa
para
Transformar la
educacion vial en
Guatemala

Nueva Narrativa, BAC y
PedidosYa presentan un
programa innovador para
mejorar la movilidad y
seguridad en las calles

Con el propdsito de mejorar la seguridad vial y fomentar el respeto en el espacio publico, BAC, Nueva Narrativa y
PedidosYa anuncian el lanzamiento de La Calle 21, un programa de educacion vial que busca transformar la manera en

gue los guatemaltecos se mueven en las calles.

En un pais donde la movilidad es un desafio creciente y los accidentes de transito representan una de las principales
causas de muerte violenta, La Calle 21 surge como una respuesta innovadora. El programa esta disefiado para educar
a la poblacion sobre las normas y el comportamiento adecuado en el espacio publico, con el objetivo de reducir el

desorden vial y construir comunidades mas seguras.

“No basta con quejarnos del trafico; necesitamos entender el valor del espacio publico y como su disefio e interaccion
influyen en nuestra calidad de vida”, sefial6 Emilio Méndez, cofundador de Nueva Narrativa, destacando la importancia

de la educacidon como herramienta de transformacion.

Un enfoque educativo para mejorar la movilidad

La Calle 21 ofrece un formato dindmico y accesible para todas
las edades: 21 videos cortos con retos practicos durante 21 dias,
gue se pueden consultar a través de WhatsApp. Esta
metodologia busca generar un cambio de comportamiento en la
movilidad, promoviendo el respeto entre peatones, ciclistas,
motociclistas, usuarios del transporte publico y conductores.

Desde BAC, la movilidad sostenible es una pieza clave dentro de
su estrategia Neto Positivo, que promueve soluciones
sostenibles y eficientes para el desarrollo de las comunidades.

“Nuestro compromiso con la movilidad sostenible nos ha llevado
a impulsar iniciativas como la Ruta Eléctrica Centroamericana y
la BiciRuta 502. Ahora, con La Calle 21, buscamos fomentar una
cultura vial que garantice la seguridad y el respeto en nuestras
calles”, expres6 Marco Tulio Chang, Gerente de Mercadeo de
BAC Guatemala.

Asimismo, PedidosYa, como actor clave en el ecosistema de
movilidad, reconoce la importancia de este programa para
mejorar la circulacion y seguridad en la ciudad.

Como participar

El programa La Calle 21 esta disponible para todos los
guatemaltecos interesados en mejorar sus conocimientos
sobre educacion vial. Para unirse, los participantes
pueden contactar via WhatsApp al Programa La Calle 21
y recibir un enlace de invitacibn o codigo QR para
inscribirse a un grupo de difusion, donde recibiran
diariamente un video con informacion y un reto practico.
El contacto en WhatsApp de La Calle 21 es: +502 3431-
0329.

La educacion vial no solo mejora la seguridad en las
calles, sino que también transforma la convivencia en
nuestras ciudades. Con cada persona que adopta
mejores habitos de movilidad, damos un paso hacia una
sociedad mas ordenada, respetuosa y eficiente. La Calle
21, es una invitacion a repensar cOmo nos Movemos y a
construir, juntos, un futuro donde el espacio publico sea
seguro y accesible para todos.
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TEAM HONDA listo para liderar el motociclismo del
2025

“Nuestro equipo esta listo para enfrentar los mayores desafios y seguir
dominando las competiciones nacionales e internacionales. Cada uno de los
pilotos ha sido seleccionado no solo por su habilidad en las pistas, sino
también por su dedicacion, pasion y el espiritu de equipo que reflejan los
valores fundamentales de Honda” expresé Carlos Pullin, Gerente General de
Monto Honda.

En Moto Velocidad, el equipo competira de manera independiente con un
piloto que ha demostrado destreza en la pista, con un enfoque en la
velocidad, precision y resistencia. La temporada 2025 sera su oportunidad no
solo para destacar en los podios, sino que para batir récords y establecer
nuevos estandares en la competicién de alto rendimiento.

Llevando el deporte de Motocross a otro nivel

Gran parte del equipo de Motocross y Enduro estara representado por una
de las marcas mas apasionadas al deporte del motociclismo “Motique VRC”
gue se une a esta aventura este 2025 para llevar la competencia a otro nivel,
con una apuesta clara por la innovacion y el rendimiento.

Este afio viene cargado de adrenalina y pasion por la velocidad
con el Team Honda, que presentd oficialmente a sus pilotos para
esta nueva temporada 2025, en la que se tendran importantes
competiciones deportivas en Motocross, Enduro y Moto Velocidad.

Respaldados por un equipo técnico de superior y con motocicletas disefiadas
para el maximo desempefio, los pilotos del Team Honda 2025 estan listos
para enfrentarse a cualquier desafio con disciplina, pasion y un espiritu de
equipo inquebrantable.

Con una alineacion de pilotos de élite y el respaldo de la
prestigiosa marca Motique VRC en Motocross y Enduro, el equipo
esta listo para marcar un antes y un después en las competiciones
nacionales e internacionales.

El equipo de Motocross fue cuidadosamente seleccionado para
posicionarse como uno de los favoritos del campeonato de una de
las disciplinas mas exigentes y espectaculares.

En Moto Enduro una categoria en pleno auge en Guatemala, el
Team Honda y Motique VRC apoyaran a un piloto especializado
gue promete desafiar los terrenos mas extremos y consolidarse
como referente en la modalidad.

Fundacion Pediatrica Guatemalteca inaugura nuevas
instalaciones del Programa de Inclusion Escolar, un paso
mas hacia una educacion inclusiva y enriquecedora

Con la visibn de transformar vidas, la Fundacion Pediatrica
Guatemalteca (FPG), reafirmé hoy su compromiso con la inclusion
educativa al inaugurar las nuevas instalaciones del Programa de
Inclusiébn Escolar. Este innovador espacio ofrecera educacion
integral a 50 nifios con autismo y otros trastornos del
neurodesarrollo, promoviendo un aprendizaje adaptado a sus |
necesidades individuales. Este evento marca un hito en el
compromiso de la fundacién por garantizar un entorno educativo que
fomente el desarrollo integral de cada nifio, respetando su
individualidad y potenciando sus capacidades.

Modelo de educacion inclusiva que transforma vidas

En Guatemala, segun estadisticas del 2018 del Centro de Terapias
para Nifios y Niflas con Autismo del Instituto Neuroldgico de
Guatemala, hay mas de 225 mil casos de autismo, afectando e Aumentar las habilidades comunicativas y el
principalmente a la infancia. A pesar de los avances, la educacion desarrollo del lenguaje de los estudiantes.

inclusiva sigue enfrentando grandes desafios en la sociedad. Frente

a esta realidad, la FPG ha tomado la iniciativa de liderar un programa El nuevo edificio cuenta con herramientas especializadas,
innovador que prioriza la equidad y el acceso universal a un areas de estimulacién sensorial y espacios adaptados para
aprendizaje de calidad. Desde su creacién, el Programa de Inclusion ofrecer una experiencia educativa mas enriquecedora.
Escolar ha trabajado en alianza con familias y especialistas para

garantizar que cada nifio reciba la atencién necesaria para su Un entorno que inspira crecimiento

desarrollo integral.

Este nuevo espacio es mas que un edificio; es un simbolo
de esperanza y compromiso con la nifiez guatemalteca.
Equipado con herramientas especializadas y areas

Las nuevas instalaciones han sido disefiadas bajo un enfoque
psicopedagogico y sensorial, que permitira:

° Fomentar el desarrollo cognitivo, la independencia y la  disefiadas para la estimulacion sensorial, las instalaciones
autorregulacion de los nifios. se han creado para brindar un ambiente célido, seguro y

- . , enriquecedor. A través de terapias individualizadas, se
) Optimizar habilidades y destrezas que potencien su 9 b

busca no solo el progreso académico de los nifios, sino
también su bienestar integral, impactando positivamente en
° Promover la comprension y aplicacion de conceptos sociales  su vida diaria y en la de sus familias.

y académicos basicos.

autonomia y participacion activa en la comunidad escolar.
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McDonald’s anuncia su Carrera Familiar 2025, en la

ciudad de Guatemala y Quetzaltenango

McDonald’s invita a participar en su iconica y esperada Carrera Familiar
McDonald’s edicién 2025, un evento que se llevara a cabo en dos ciudades
del pais: la Ciudad de Guatemala y Quetzaltenango. Este evento se realizara
por décima vez en la capital y por tercera ocasion en la ciudad altense,
reuniendo a miles de familias para disfrutar de un dia lleno de diversion,
mientras se promueve un estilo de vida saludable.

La Carrera Familiar McDonald’s se celebrara el domingo 23 de febrero en
Ciudad de Guatemalay el domingo 2 de marzo en Quetzaltenango. Se espera
la participacion de 7,000 corredores en la capital y 2,000 en Quetzaltenango,
guienes competiran en las categorias de 5K y 10K. La carrera esta abierta a
participantes de todas las edades, permitiendo a las familias disfrutar de un
dia lleno de actividad.

El Recorrido 2025 seré asi:

La carrera de la Ciudad de Guatemala presenta un nuevo recorrido, iniciando
en la Avenida Reforma y 12 calle de la zona 10. Desde ahi, los participantes
avanzaran hacia la Avenida Las Américas hasta llegar al Obelisco, donde
realizaran un retorno en direccién a la 4 calle. Regresaran por la Avenida
Reforma vy finalizardn en la Plaza Obelisco, donde estara la meta.

En Quetzaltenango, la carrera comenzara en McDonald's Floresta, siguiendo
un recorrido por la 4ta calle, el Templo Minerva, la Calle Rodolfo Robles, para
finalmente retornar en McDonald’s Montblanc y volver al punto de partida,
donde sera la meta.

La entrega de los kits, serd de la siguiente
forma:

En Ciudad de Guatemala, la Expo sera los
dias 21 y 22 de febrero en el Parque de la
Industria, salon nimero 3 en horario de 9:00 a
19:00 horas.

Inscripciones y Expo Carrera Familiar McDonald’s

Las inscripciones ya se encuentran habilitadas y finalizaran hasta agotar
existencias. Los interesados pueden adquirir sus entradas en todos los
restaurantes McDonald's del pais, a través de McDelivery y por medio de la

APP de McDonald’s. En Quetzaltenango, se realizara el viernes

28 de febrero y sdbado 1 de marzo en el Club
Tenis Quetzalteco, de 9:00 a 19:00 horas.

Los fondos recaudados en ambos eventos se
destinaran a causas sociales.

El costo de inscripcion es de Q150 por persona, tanto para nifios como adultos,
y cada corredor recibird un kit durante la Expo que incluye una playera, visera,
bolsa, regalos de patrocinadores, chip de cronometraje y medalla, la cual serd
entreaada el dia de la carrera. al llegar a la meta.

COMOSA se transforma y presenta su nueva imagen

Con mas de 70 afios de experiencia, COMOSA sigue
evolucionando, se transforma y presenta su nueva
imagen, que refleja su mision y visiébn de continuar
elevando el desarrollo inmobiliario en Guatemala. Este
cambio es parte de su estrategia de constante
innovacion, solidez, confianza, plusvalia y credibilidad,
consolidando su liderazgo en el sector.

Este lanzamiento de imagen tuvo como escenario su
mAas reciente proyecto, Séptimo, un edificio que
destaca por su arquitectura vanguardista vy
espectacular geometria, resaltando la modernidad y
conectividad en donde se encuentran apartamentos y
oficinas. En el evento también tuvo Ilugar la
inauguracion de Distrito 4, un innovador espacio
gastronémico y cultural un espacio creado para
explorar la conexion entre el pasado y el futuro de la
zona 4, una conexion que los proyectos de COMOSA

Construyendo el futuro

haran posible.

Séptimo también se presenta como una plataforma
peatonal que conectard dos de los puntos mas
vibrantes de la zona, desde Cuatro Grados Norte hasta
el edificio MINI. Este espacio no solo facilitara el flujo
entre estos dos destinos, sino que también enriquecera
la experiencia urbana al fusionar modernidad e historia.

Este punto contara con varios espacios que
encantaran a los sentidos, como el Mural de Vias, una
exposicion grafica inspirada en los pisos y baldosas de
antiguos inmuebles de la zona, con estilos como art
déco, art nouveau, modernista y neoclasico,
conectando el pasado y el presente.

El proposito de COMOSA va més alla de la creacion de proyectos, busca
ser un aliado estratégico en el desarrollo de Guatemala. A lo largo de su
trayectoria, ha jugado un papel clave en la generacién de empleos directos
e indirectos, promoviendo asi el crecimiento econémico del pais.

El futuro de la empresa esta orientado en seguir cumpliendo su promesa
de marca al ofrecer facil conexion de la ciudad y accesibilidad a un circulo
de bienestar en entorno privilegiado para hacer la vida mas cdmoda para
las familias con espacios eficientes, accesibles e innovadores.
Promoviendo un crecimiento urbano, ordenado y de calidad,
consolidandose como referente de desarrollo inmobiliario en el pais.

A lo largo de sus siete décadas de trayectoria, COMOSA ha elevado la
calidad de vida de las familias guatemalteca, entregando mas de 200
proyectos que suman mas de 1.5 millones de metros cuadrados de
construccion.
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Henkel anuncia su compromiso
emisiones netas

En linea con sus metas de sostenibilidad y su compromiso con el
desarrollo sostenible, Henkel asume la responsabilidad de contribuir
a limitar el calentamiento global a 1,5 °C. Por ello, ha establecido
ambiciosos objetivos de cero emisiones netas, validados por la
iniciativa Objetivos Basados en la Ciencia, reforzando su propésito
de reducir emisiones en toda su cadena de valor.

Objetivos principales:

Reducir los gases de efecto invernadero absolutos de
alcance 1y 2 (GEI) en un 42% para 2030.

Reducir las emisiones absolutas de GEI de alcance 3 en un
30% para 2030.

Reducir las emisiones absolutas de GEIl de alcance 1,2y 3
en un 90% para 2045.

de cero

Los nuevos objetivos de cero emisiones netas cubren las
emisiones alo largo de la cadena de valor

En comparacion con sus metas climaticas previas, Henkel ha ampliado
significativamente el alcance de sus objetivos de cero emisiones netas,
abarcando una parte mas amplia de su cadena de valor. Ahora, ademas de
las emisiones generadas por los procesos de produccion, los objetivos de
reduccion de alcance 1y 2 incluyen todas las operaciones de la compaiiia,
como oficinas, almacenes, centros de investigacion y desarrollo, asi como
su flota de transporte.

Para el alcance 3, los nuevos objetivos cubren las emisiones indirectas
generadas en toda la cadena de suministro, tanto aguas arriba como aguas
abajo. Ademas de las emisiones de las materias primas y los envases, los
nuevos objetivos incluyen las emisiones procedentes de la logistica o el
tratamiento al final de la vida util de los productos.

Méaxima reducciéon de emisiones

Las medidas de reduccion directa de las emisiones en los propios sitios de
Henkel, se centran en el aumento de la eficiencia energética y la expansion
de las energias renovables para cubrir la demanda de energia restante.
Actualmente, el 89 % de la electricidad adquirida por Henkel a nivel mundial
proviene de fuentes renovables.

Henkel ha puesto en marcha “Climate Connect’, un programa integral
disefiado para evaluar sus emisiones de CO2 y fomentar el compromiso de
sus proveedores a nivel global. Este programa tiene como objetivo avanzar
en la descarbonizacion a lo largo de la cadena de valor de ambas unidades
de negocio a través de la recopilacion de datos de emisiones, acciones
definidas conjuntamente para la reduccién y la mejora continua de las
habilidades de los proveedores.

BONAGE expande su presencia en Centroamérica
con nueva apertura en Mall Naranjo

=

Bonage, fortalece su presencia regional con la inauguracion
de su tienda en Guatemala, ubicada en el Centro Comercial
Naranjo Mall, marcando asi un hito significativo en su
estrategia de expansion centroamericana.

Con mas de 5,000 disefios en su haber, Bonage se ha
consolidado como referente en el mercado de denim y moda
femenina, operando actualmente cinco tiendas en Panama,
tres en El Salvador, y ahora su primera ubicacién en
Guatemala, ademas de mantener una robusta presencia en
linea a través de www.bonage.com. La marca también ha
establecido una significativa presencia en espacios dentro de
reconocidos retailers de la regién, acercando asi su propuesta
de valor a mas consumidoras.

La nueva tienda en Los Naranjo Mall ofrecera el catalogo
completo de Bonage, incluyendo:

Linea completa de denim con diversos fits y estilos,
desde los clasicos skinny hasta los modernos wide-leg y mom
jeans.
. Colecciéon de total looks con blusas, blazers, faldas y
mas, perfectos para cada ocasion.

Linea especializada de jeans de maternidad, disefiada
para brindar comodidad, misma que estara proximamente
disponible en el pais.

Accesorios complementarios que incluyen pafiuelos,
carteras y correas para completar cualquier outfit.
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¥
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Caravana Del Zorro 2025 Una peregrinacion de fe

en motocicleta a Esquipulas

Este sdbado 1 de febrero se celebra la 64
edicion de la tradicional Caravana del
Zorro, una  peregrinacion  hacia
Esquipulas, donde permanece el Cristo
Negro, que simboliza fe y devocién para
la comunidad guatemalteca. Para este
afo, se tiene prevista la participacion de
alrededor de 80 mil motociclistas.

La Caravana del Zorro es una de las
tradiciones mas arraigadas de
Guatemala. Esta peregrinacion en
motocicleta, reconocida como Patrimonio
Cultural Intangible de la Nacién, congrega
cada afio a decenas de miles de personas
gue recorren cientos de kilometros hasta
Chiquimula, la casa del Cristo Negro de
Esquipulas.

En esta edicion niumero 64 de la caravana que retne
a miles de motoristas nacionales y extranjeros.

Con la frase “zorros de corazén”, Eddy Villa de Ledn,
el Zorro Mayor, inici6 la caravana de este 2025.

También pidié a los motoristas respetar las leyes de
transito para prevenir accidentes durante la
actividad.

En la peregrinacion como es tradicion participan
varios grupos de motoristas provenientes de distintos
puntos del pais y extranjeros.

Fundacion Bi
Margarita Tejada

Este donativo permitird optimizar la logistica y ademas
facilitara las actividades diarias que realiza esta entidad
gue tiene como misién el desarrollo con inclusién a
personas con Sindrome de Down.

Comprometidos con el desarrollo integral de Guatemala,
Fundacién Bi realiz6 la donacion de un pick-up a la Fundacion
Margarita Tejada, una institucion que desde 1998 ha generado
un modelo de desarrollo integral de las personas con Sindrome
de Down para que sea replicable en todo el pais.

Este pick-up, de la marca JAC, de doble cabina, modelo 2025,
sera una herramienta fundamental para cubrir necesidades
como el transporte de materiales para la construccion; el
traslado de donaciones para sus programas; la movilizacién de
personal y el transporte de personas con sindrome de Down,
entre otras actividades esenciales.

En un acto simbdlico, pero cargado de emocién, el pick-up, fue
entregado por Maria José Paiz, gerente general de Fundacion
Bi, a la licenciada Tere de Basterrechea, directora ejecutiva de
Fundacion Margarita Tejada.

——————————————— ) 011y 94

dona pick-up a Fundacion

un honor colaborar con
instituciones como Fundacion Margarita Tejada, que
realiza una noble labor al generar oportunidades de
desarrollo integral para las personas con sindrome de
Down”, expreso Maria José Paiz.

“Para Fundacion Bi es

“Expresamos nuestra inmensa gratitud y alegria al ver
como el compromiso de Fundaciéon Bi se une al de
Fundacion Margarita Tejada. La entrega de este pick-
up representa un recurso invaluable para nuestra labor
y cumple con un suefio largamente anhelado de contar
con un vehiculo tan necesario y significativo”,
manifestd Tere de Basterrechea.
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Samsung recicla el cobalto de baterias viejas en el
nuevo Galaxy S25

Samsung Electronics esta reforzando su compromiso de hacer mas con menos recursos naturales del planeta al continuar
ampliando el uso de materiales reciclados en los dispositivos Galaxy, incluido el cobalto, un material esencial para las
baterias. El afio pasado, los dispositivos de la serie Galaxy S24 fueron los primeros en incorporar cobalto reciclado.
Ahora, Samsung esta dando un paso mas al utilizar el cobalto de las baterias de dispositivos Galaxy usados y de baterias
desechadas durante el proceso de fabricacion. Para ello, Samsung cred una nueva Cadena de Suministro Circular de
Baterias con socios de ideas afines, por medio de un proceso de varias fases para recuperar cobalto de las baterias
usadas de los dispositivos Galaxy, dandoles una segunda vida para alimentar el nuevo Galaxy S25 .

El proceso comienza con la recopilacion de teléfonos inteligentes Galaxy usados, como los obtenidos mediante los
programas de trade-in. Las baterias se desmontan, descargan y trituran cuidadosamente para recuperar el cobalto de
forma segura. Seguidamente, los fragmentos triturados se procesan hasta obtener una “masa negra”, una mezcla de
polvo que contiene cobalto y otros metales. La masa negra pasa por un procesamiento adicional para extraer cobalto,
gue se utiliza para producir material catédico, un componente esencial de las baterias de los smartphones. El cobalto
restante se somete a la etapa final del proceso de fabricacion de la bateria, convirtiéndose en parte de las nuevas baterias
del Galaxy S25 —cada bateria del Galaxy S25 contiene un 50% de cobalto reciclado—.

Samsung continuara ampliando el uso de nuestras nuevas baterias con cobalto reciclado en nuestro ecosistema para
acelerar la circularidad.

iTransforma tu bafio en un espacio de lujo y

funcional!

¢, Sabia que el bafio es uno de los espacios mas importantes
de su hogar y puede ser mucho méas que solo funcional?

Feria de bafios hasta el 12 de febrero

El bafio no es solo un lugar de uso diario; es un refugio remo
donde la comodidad y el estilo se deben combinar a la d I

perfeccion. , )
st Feriq de hafios hosta el 12 de febrero

remodelar

nuestrohogar

Ya sea en una nueva construcciéon o en una remodelacion, es
esencial
lograr el equilibrio entre estética y practicidad.

Aqui, algunos consejos clave para crear un lugar
impresionante y funcional:

1. Optimizar el espacio: Cuando el area es pequefia, la
clave esta en aprovechar cada rincén. Muebles suspendidos,
estanterias abiertas y espejos grandes permiten maximizar el > 1= 1P\
espacio visualmente. Un disefio eficiente crea amplitud y
orden, mejorando la experiencia de uso. i i

En EPA, cada cliente puede encontrar opciones que se adapten a sus
2. Elegir materiales duraderos: El bafio es un espacio )
exigente por la humedad y el desgaste. Optar por materiales ~9UStos y necesidades como:
resistentes como ceramica, porcelanato, vidrio o piedras i i )
naturales asegura durabilidad y facil mantenimiento. Los *  Muebles: Lavamanos, gabinetes, estanterias y armarios para
acabados faciles de limpiar mantienen la belleza del espacio Maximizar el aimacenamiento y optimizar el espacio.
con el tiempo.

. Accesorios: Griferia moderna, espejos de disefio, repisas Yy
3. La iluminacién cambia el ambiente: Una buena Organizadores que combinan funcionalidad y estilo.
iluminaciéon no solo es funcional, sino que transforma el . ) )
entorno. Con luces LED, focos empotrados y bombillas * Cabeza de ducha y bafieras: Productos innovadores y resistentes

célidas, se crea un ambiente acogedor. Ademas, una correcta  Para una experiencia comoda y duradera.
iluminacién cerca del espejo facilita las tareas cotidianas.

. Azulejos y pisos: Cerdmica, porcelanato, piedra natural y mas, ideales
4. Calentadores: Invertir en un calentador de agua Paraun disefio atractivo y resistente.
puede marcar la diferencia en su bienestar y pueden ser muy o _
eficientes en cuanto al consumo energético. . lluminacion: Opciones de luces empotradas, plafones y focos LED

para transformar el ambiente.
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Lenovo presenta la ThinkBook Plus Gen 6 Rollable, la
primera PC del mundo con IA y pantalla enrollable

La ThinkBook Plus Gen 6 Rollable Al PC esté disefiada para redefinir
la productividad y la multitarea con su exclusiva tecnologia de
pantalla enrollable. Al expandirse verticalmente de una pantalla
compacta de 14 pulgadas a una generosa de 16,7 pulgadas con s6lo
pulsar una tecla especifica o0 mediante gestos con la mano a la
camara, los usuarios ganan casi un 50% de espacio de pantalla.

Diseflado para profesionales moéviles y mentes creativas

La ThinkBook Plus Gen 6 Rollable tiene como propésito satisfacer
las diversas necesidades de los profesionales méviles, los viajeros
de negocios y los trabajadores centrados en la productividad que
necesitan capacidades multitarea sin fisuras. Con su pantalla
enrollable, el dispositivo ofrece una visualizacion vertical ampliada
ideal para aplicaciones como la revision de documentos, la

Lenovo se enorgullece de presentar la ThinkBook Plus Gen
6 Rollable, la primera PC del mundo con IA y pantalla
enrollable desarrollada en colaboracién con Lenovo
Research, que ha pasado de ser una innovadora prueba
de concepto a convertirse en un producto totalmente
desarrollado. Presentado por primera vez como el
concepto de laptop enrollable de Lenovo hace dos afios,
este dispositivo demuestra la capacidad de Lenovo para
convertir conceptos vanguardistas en soluciones practicas
y de alto rendimiento.

Una laptop que permite productividad personalizada
con un disefio y funcion revolucionarias

codificacion, la gestién de proyectos y la creaciéon de contenidos.

El Cancer enfermedad que causa de

millones de muertes a nivel mundial

En el 2022, el cancer cobro la vida de casi 9.74 millones de
personas a nivel mundial, siendo asi la principal causa de
defunciones y se prevé que para el 2045, esta cifra aumente a
18.5 millones. Debido a estos alarmantes datos y al crecimiento
continuo de pacientes que presentan la enfermedad en el
mundo.

“El cancer es una enfermedad que puede afectar a cualquier
persona y en cualquier momento de su vida. EIl cancer es una
enfermedad que puede desarrollarse en cualquier parte del
cuerpo y algunos tipos se propagan rapidamente mientras que
otros crecen lentamente.

Su causa es una combinacion entre factores genéticos y agentes
externos, entre ellos los carcind6genos fisicos, como las
radiaciones ultravioletas e ionizantes; carcinGgenos quimicos
como el amianto, humo de tabaco y el arsénico; y los
carcindgenos biolégicos, como ciertos virus, bacterias vy
parasitos. El aumento de casos en esta patologia ocurre con la
edad, principalmente por la acumulacion de factores de riesgo,
como el consumo de tabaco y/o alcohol, una alimentacion poco
saludable, sedentarismo y la contaminacion del aire.

Los tipos de cancer con mayor mortalidad fueron pulmoén
(18.7%), colorrectal (9.3%), higado (7.8%) y mama (6.8%). La
deteccion temprana, atencion adecuada y tratamiento oportuno
son fundamentales para reducir considerablemente estos
nameros, pues bajo este panorama las probabilidades de
curacién son altas. “Los avances en la deteccion temprana de la
enfermedad, las innovaciones en el tratamiento, la colaboracion
entre los sectores publico y privado y una mayor atencién a la
equidad sanitaria han mejorado significativamente los resultados
de la atencion oncoldgica.

El riesgo de desarrollar algun tipo de cancer se
puede reducir, tomando medidas como no consumir
tabaco, optar por una dieta saludable que incluya

frutas y hortalizas, realizar ejercicio constante,
mantener un peso corporal saludable, evitar o
reducir la ingesta de alcohol, evitar la radiacion
ultravioleta, minimizar la exposicion a radiaciones
ionizantes y realizar la vacunacion contra el
papilomavirus humano y la hepatitis B.

La prevencion del cancer es clave para reducir su
impacto global, como una enfermedad que afecta a
millones de personas, sin distincion. Cabe destacar
gue entre el 30% y 50% de los casos de cancer se
pueden prevenir de ahi la importancia de contar con
acciones preventivas en la poblacién y el trabajo en
conjunto con los diferentes actores del sector salud.
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2 de febrero se celebra el Dia Mundial de los

Humedales

El 2 de febrero se celebra el Dia Mundial de los Humedales,
una efeméride significativa orientada a generar conciencia
colectiva acerca de la importancia de los humedales para la
biodiversidad, el medio ambiente y el planeta.

Los humedales son ecosistemas en los que el agua es el
principal factor que controla el entorno y la vida vegetal y
animal asociada al mismo. Una definicibn amplia de
humedales incluye los ecosistemas de agua dulce, los
marinos y los costeros, como los lagos y rios, los acuiferos
subterraneos, los pantanos y marismas, los pastizales
hamedos, las turberas, los oasis, los estuarios, los deltas y
las marismas, los manglares y otras zonas costeras, los
arrecifes de coral y todos los lugares creados por el hombre,
como los estanques de peces, los arrozales, los embalses y
las salinas.

Representan uno de los ecosistemas mas valiosos de la
Tierra, indispensables para los seres humanos y la
naturaleza por los beneficios y servicios que proporcionan.

A pesar de que sélo cubren alrededor de 6% de la superficie
terrestre, son el habitat del 40% de todas las especies de
plantas y animales.

Su diversidad bioldgica es crucial para la salud humana, el
suministro de alimentos, el transporte y las actividades
econdmicas que generan empleo, como la pesca y el
turismo.

Los humedales son vitales para los seres humanos, para
otros ecosistemas y para nuestro clima, proporcionando
servicios ecosistémicos esenciales como la regulacion del
agua, incluyendo el control de las inundaciones y la
purificacién del agua.

Mas de 1000 millones que viven en zonas rurales y urbanas
de todo el mundo dependen de los humedales como medio
de subsistencia.

A pesar de estos grandes beneficios, los humedales son
unos de los ecosistemas que sufren mayor deterioro, pérdida
y degradacién, y se prevé que esta tendencia negativa
continle como consecuencia del rapido crecimiento de la
poblacién, la producciéon y el consumo insostenible, el
desarrollo tecnoldgico y el cambio climético.

Con una pérdida del 35% a nivel mundial en los ultimos
50afios comenzando en 1970, los humedales son nuestro
ecosistema mas amenazado, desapareciendo tres veces
mas rapido que los bosques.

Entre las actividades humanas que provocan la pérdida de
humedales estan el drenaje y relleno para usarlos para
agricultura y construccion, la contaminacion, la pesca
excesiva y la sobreexplotacion de recursos, las especies
invasoras y el cambio climéatico.

Origen del Dia Mundial de los Humedales

El Dia Mundial de los Humedales fue decretado en el afio 1997 y la
fecha fue elegida en conmemoracion de la Convencion sobre los
Humedales de Importancia Internacional, que se celebr6 el 2 de
febrero de 1971 en Ramsatr, Iran.

Son ecosistemas hibridos que pueden ser de agua dulce o salada.
Se incluyen los denominados humedales artificiales, como por
ejemplo los embalses, las salinas o los estanques.

Su importancia es fundamental para la vida en todo el planeta, gracias
a que son ecosistemas donde habitan un gran nimero de especies
animales y vegetales. Se encargan de regular el ciclo del agua y el
clima, creando de esta manera un equilibrio perfecto. Ademas,
aportan al hombre recursos indispensables para disfrutar de una
mejor calidad de vida.

Biodiversidad de los humedales ¢ Por qué son importantes?

Los humedales son reservorios que albergan vida, contribuyendo a
crear un perfecto equilibrio en los distintos ecosistemas del planeta.
Su éptimo funcionamiento contribuye a:

Que el 40% de los vegetales y animales que existen en todo el planeta
sigan con vida.

Mas de mil millones de personas en todo el planeta puedan seguir
viviendo de los humedales.

En las turberas se encuentran concentradas el 30% del carbono que
existe en toda la Tierra.

Los humedales se encargan de eliminar los contaminantes y esto
permite disfrutar de un agua limpia.

Los humedales son grandes reservorios de agua.

Los manglares y arrecifes de los humedales se encargan de proteger
a los seres humanos contra los desastres naturales como las
inundaciones y sequias.

Los humedales costeros nos protegen de catastrofes naturales,
reduciendo el impacto de los huracanes y los tsunamis. Asimismo,
fijan la linea de costa y resisten la erosion.

Son espacios que ayudan a crear condiciones para que exista la vida
animal y vegetal.

Son lugares ideales para realizar
contribuyendo a incrementar el turismo.

actividades

recreativas,
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Cuando realizar el Mantenimiento y Cuidado

Preventivo de tu Moto
—

Hacer una revision anual, cambiar el aceite, mantener las
pastillas de freno, vigilar los neumaticos, limpiar el filtro del
aire, cambiar el liquido refrigerante, mirar el aceite de la
horquilla, revisar la cadena y cambiar la bateria son
aspectos basicos para el buen mantenimiento de la moto y
asi poder aumentar su vida util.

La moto es uno de los medios de transporte mas practicos
que existen, ya que nos permiten movernos en las ciudades
con mucho trafico de forma efectiva, ademas su costo y
mantenimiento es muchisimo menor que el de un coche. Sin
embargo, ésta también requiere de atenciones particulares
con el fin de mantenerla en el mejor estado posible. Te
explicamos lo basico para que descubras como cuidar tu
moto y hacer que dure por muchos afos.

Revisién anual

Asi como ocurre con los coches, las motos también
requieren de una revision anual completa de la mano de un
especialista, por eso lo mas recomendable es llevarla a tu
taller mecanico de confianza para mantener la moto en buen
estado y asegurar tu seguridad en la carretera. Ademas, en
el taller se encargaran de chequear el motor y el estado de

Cambio de aceite

Uno de los aspectos méas importantes respecto a las
motos es el cambio de aceite. Lo recomendable es
revisar el aceite cada 5.000 o 10.000 kilémetros
recorridos, todo dependera del modelo de la moto.
Normalmente los usuarios lo hacen anualmente al
momento de realizar la revision de su moto en un taller,
si la misma es nueva conviene seguir las instrucciones
gue se indican en el manual de uso. Toma en cuenta que
durante el verano se consume mas aceite, mientras que
en invierno rinde un poco mas.

Cadena

La cadena de nuestra moto debe estar siempre tensa y
engrasada, sin embargo son de los componentes que
mas aguantan, pudiendo resistir hasta 30.000km sin la
necesidad de ser reemplazada.
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Pastillas de los frenos

El mantenimiento de las pastillas de los frenos de nuestra
moto es muy importante, pues de su correcto
funcionamiento depende nuestra seguridad. Se
recomienda hacer una revisibn cada 10.000 o 15.000
kilometros, dependiendo de tu ciudad y de tu forma de
conducir. En ciudades que cuentan con mas pendientes
conviene hacer la revisién a los 10.000km. Cuando a las
pastillas de freno le quedan 2 milimetros o menos de parte
activa, es aconsejable cambiarlas.

Neumaticos

Vigilar los neumaticos es parte del cuidado fundamental de
nuestra moto. Lo recomendable es hacerlo siempre antes
de salir, asegurandonos que los mismos no cuenten con
grietas, huecos, roturas o algun desgaste pronunciado que
pueda poner en riesgo nuestra seguridad. Una vez que los
neumaticos se encuentren desgastados, no se debe
esperar demasiado para realizar el cambio.

Limpiar el filtro de aire

Para cuidar adecuadamente tu moto, es importante que
realices la limpieza del filtro de aire periédicamente. Este
elemento es fundamental para el correcto
funcionamiento del motor, ya que se encarga de filtrar el
aire que ingresa al sistema de combustion y evitar que
particulas de suciedad y polvo dafien los componentes
internos. Se recomienda realizar una limpieza en el filtro
de aire cada 10.000 km.

Bateria

La bateria de la moto suele tener una vida util de dos
afilos, momento tras el cual es recomendable
reemplazarla, siempre previa revision de tu mecanico.
Recuerda que durante el invierno conviene recargarla
con regularidad para prevenir que las heladas hagan de
la suya afectando su estado.

Entre 6.000 y 12.000 km deberas realizar una revision de
las bujias, accesorios que suelen dar pocos problemas
en las motos.




