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14 de febrero Día de San Valentín 

Son muchas las alternativas para disfrutar este 
día del cariño en compañía de tu amor. Desde 

un simple pero valioso regalo como una cesta 
de chocolates o un ramo de flores representan 
una buena idea para esa persona especial. 

Sin embargo, en Guatemala hay una diversidad 
de lugares interesantes para compartir. 

¿Quieres conocerlos? 

Si eres mayor de edad, puedes hacer un tour por 
algún viñedo y degustar un exquisito vino, 
además de aprender el proceso de producción. 

¿Y qué tal si te relajas en un spa, rodeado de la 
naturaleza, además de disfrutar de una sesión 

de masajes y sauna? Es el plan ideal para el día 
del cariño. 

También puedes escaparte a una montaña para 
ver el atardecer, acompañado de un picnic y tu 

persona favorita.  

Para los amantes de la adrenalina y la diversión, 

también hay opciones extremas. Puedes  hacer 
senderismo o salir de la rutina y elegir otras 

actividades 

Las opciones son infinitas. Recuerda que 

también puedes visitar el Choco Museo, 
aprender cómo se produce el chocolate y vivir 
una dulce experiencia. 

 

Orgullo Bam reconocimiento para resaltar el 
compromiso de sus colaboradores 

385 colaboradores disfrutaron  de tres días en las instalaciones 
del IRTRA en Retalhuleu, con diversas actividades en las que 

son protagonistas, además de una premiación para 
colaboradores de distintas áreas del banco: comerciales, 
agencias y áreas administrativas. 

 
Orgullo Bam es una muestra del compromiso que tenemos con 

los equipos que forman parte de la Regional de Agencias. Los 
colaboradores premiados han priorizado el servicio y la cercanía 
con nuestros clientes, y esto es un motivo de orgullo. Felicito a 

todos los participantes porque, sin duda, merecen este 
reconocimiento”, expresó Roberto Giammattei Trigueros, 

Gerente Regional de Agencias. 
 
La entidad ofrece diferentes beneficios a todos sus 

colaboradores y ha desarrollado eventos como Orgullo Bam, que 
garantizan que cada uno sea reconocido por su alto desempeño. 
De esta forma, Bam continúa trabajando para convertirse en la 

mejor empresa para trabajar en Guatemala. 

El 14 de febrero se celebra el Día de Los Enamorados o Día de San 

Valentín, momento en el que el amor toma protagonismo y se suceden 
escenas románticas por todos los rincones del planeta. 

El 14 de febrero, “Día del cariño”, es una fecha señalada en el 
calendario para celebrar el amor y la amistad, expresado en el 

intercambio de regalos, para cuidar de las y los amigos y 
especialmente de la persona amada. 

Los enamorados hacen regalos a sus parejas, piden matrimonio a la 
persona amada y las redes sociales se inundan con frases de amor y 
también de memes sobre el Día de los Enamorados, algunos de ellos 

muy imaginativos y divertidos. 

Bam busca constantemente reconocer los logros de 
sus colaboradores a través de un esquema de 

incentivos, beneficios adicionales a los de la ley, 
esquemas flexibles y eventos de reconocimiento.   

En esa ocasión, realizó Orgullo Bam, uno de los 
eventos creados para premiar el buen trabajo y la 
dedicación durante todo el año. 

Este evento ha tenido una evolución constante 
durante los 17 años que se ha realizado y ha 

transcendido internamente hasta convertirse en una 
aspiración para los colaboradores. 
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INAB, celebra 28 años promoviendo una 
Guatemala con Más Bosques, Más Vida 

El Instituto Nacional de Bosques (INAB) celebra 28 años de compromiso con 
la conservación y el manejo sostenible de los bosques de Guatemala. El 31 
de octubre de 1996, se emitió el Decreto Número 101-96 del Congreso de la 
República, mediante el cual se aprobó una nueva Ley Forestal, la cual se 
constituyó en la sexta Ley Forestal de Guatemala. Este Decreto creó al INAB 
como el órgano de dirección y autoridad competente del sector público 
agrícola en material forestal. Ante ello inició operaciones, el 13 de febrero de 
1997. 

Programas y parques nacionales 

A lo largo de su trayectoria, la institución ha impulsado programas que han 
generado un impacto significativo en la economía rural y el bienestar de miles 
de familias, siendo ellos:  

• Programa de Incentivos Forestales (PINFOR),  

• Programa de Incentivos Forestales para Poseedores de Pequeñas 
Extensiones de Tierra de Vocación Forestal o Agroforestal (PINPEP), 

• Programa de Fomento al Establecimiento, Recuperación, 
Restauración, Manejo, Producción y Protección de Bosques (PROBOSQUE). 

Llegan los días LG en Max: con precios especiales y 
un premio espectacular 

En este mes del amor, LG Electronics se recarga con la energía 
de San Valentín, una importante época para compartir con las 
personas especiales a nuestro alrededor. Por ello, junto a MAX, 
LG invita a los guatemaltecos a aprovechar los precios y 
promociones que de verdad enamoran, durante los tan 
esperados DÍAS LG. 

El día de San Valentín, conocido por muchos como el Día del 
Amor y la Amistad, es la excusa perfecta para sorprender a esa 
persona que tanto quieres o por qué no, para realizar una 
reunión con tus mejores amigos 

En este día, LG y MAX celebran con precios especiales durante 
los tan esperados DÍAS LG, fechas donde podrás aprovechar 
a innovar tu hogar y adquirir todas las soluciones en tecnología 
que deseas, o adquirir eso que siempre le has querido 
obsequiar a tu ser querido. 

 

Los DÍAS LG le dan la bienvenida a una espectacular promoción 
que además te dará la oportunidad de ganar una LG OLED M4, un 
innovador televisor que te permite sentir la verdadera libertad en tus 
espacios y con la posibilidad de ver tus contenidos favoritos, con 
una transferencia inalámbrica en 4K  de audio y video. Todo, a 
través de una pantalla de 97 pulgadas con todas las funcionalidades 
LG OLED. ¡Una gran oportunidad que tendrán quienes adquieran 
Q.500 en productos LG!. 
 
Los DÍAS LG ofrecen precios especiales en una amplia gama 
de productos, incluyendo: 

✔ Televisores y audio para una experiencia de entretenimiento 

superior. 

✔ Lavandería y refrigeración con tecnología avanzada para 
mayor comodidad. 

✔ Estufas y electrodomésticos que facilitan la vida en el hogar. 

Estas ofertas estarán disponibles hasta el 17 de febrero en 
todas las tiendas MAX 

Con estos programas hemos beneficiado a 305 mil 515 
familias de manera directa e indirecta en todo el país. 
Además, 74 mil 630 proyectos forestales han sido pagados 
y certificados, lo que ha generado 307 mil 147 empleos, 
con una inversión de 6.6 mil millones de quetzales en el 
área rural”, indicó Ing. Bruno Arias, gerente del INAB.  
 

En gestión de riesgos forestales, el INAB ha capacitado a 
más de 26 mil 800 personas en prevención y control de 
incendios forestales. Solo en el último año, se conformaron 
82 cuadrillas especializadas, las cuales atendieron 117 mil 
073 hectáreas de bosque afectadas por el fuego. Y en 
control de manejo de plagas forestales 9 mil 603 técnicos 
han sido capacitados, lo que ha permitido atender 29 mil 
416 hectáreas de bosque y mantener los daños por plagas 
en menos del 5% de la cobertura forestal. 
 

Durante estos 28 años y como parte de su compromiso 
con la conservación de los bosques, El INAB ha trabajado 
activamente en parques nacionales, logrando mantener y 
enriquecer su biodiversidad, albergando especies 
emblemáticas y asegurando la preservación de 
ecosistemas clave. Los cuales son: 
 

• Parque Nacional Laguna Lachuá: En su interior 
alberga 247 especies de aves en 14 mil 301 hectáreas. 
 

• Parque Nacional Laguna del Pino: Abarca 149.5 
hectáreas y alberga 168 especies de aves acuáticas. 
 

• Parque Nacional Las Victorias: Con una 
extensión de 82 hectáreas, cuenta con 189 especies de 
aves. 
 

• Parque Nacional El Rosario: Con 1 mil 091.81 
hectáreas, es hábitat de 283 especies de aves. 
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Grupo AG reafirma su compromiso con la 
fabricación de productos sostenibles 

Recientemente, Grupo AG ha reafirmado su compromiso con la 

sostenibilidad, destacando que sus varillas de acero Grado 60 y 
Grado 80 han sido nuevamente acreedoras del Sello de Producto 

Reciclado otorgado por el Centro Guatemalteco de Producción 
más Limpia (CGP+L). 
 

Este sello se obtuvo en 2023 y cada año se realiza una auditoría 
de verificación del cumplimiento de los requisitos del Estándar de 

Producto Reciclado (EPR) realizada por dicho centro. 
 
Productos sostenibles  

 
El Estándar de Producto Reciclado (EPR) surge como un marco 
técnico para la validación y certificación de productos fabricados 

a partir de material reciclado. Este es un estándar voluntario en 
Guatemala, diseñado específicamente para productos 

metalúrgicos elaborados con material reutilizado. Para el caso de 
Grupo AG, los residuos metálicos se convierten en varillas de 
acero de alta calidad. 

La ecoetiqueta 

Las varillas de acero Grado 60 y Grado 80 portan el 

Sello de Producto Reciclado en sus etiquetas, lo 
que verifica que estos productos son 100% 
sostenibles. Este sello facilita el acceso a toda la 

información relacionada con el proceso completo, 
uso de materias primas, energía y agua. Además, 

brinda a los clientes la posibilidad de acceder a 
certificaciones como EDGE, LEED y Casa 
Guatemala, con la posibilidad de sumar puntos por 

el material de construcción, en este caso el acero.  

 

Consejos para encontrar la vivienda perfecta en 
2025 

Un nuevo año generalmente viene acompañado de la 
motivación para realizar cambios significativos en 
nuestras vidas. Para muchos, esto incluye la búsqueda 
de un nuevo hogar. Si estás considerando dar este 
paso en 2025, te presentamos algunos consejos de la 
mano de ÍNTEGRO, para encontrar la vivienda 
perfecta que se ajuste a tus necesidades y estilo de 
vida. 
 
1. Define tus prioridades y necesidades 
Antes de iniciar la búsqueda, es fundamental tener 
claridad sobre qué es lo que realmente necesitas y 
deseas en una vivienda. Considera factores como la 
ubicación, el presupuesto, la cercanía a servicios como 
centros educativos, hospitales y transporte público; así 
como las amenidades que son importantes para ti y tu 
familia, como áreas verdes, gimnasio, espacios de 
coworking 
 
2. Establece un presupuesto 
Determina cuánto puedes pagar cada mes, 
considerando no solo el precio de la vivienda, sino 
también los gastos asociados como impuestos, 
seguros y mantenimiento.  
Determina cuánto puedes invertir sin comprometer tu 
estabilidad financiera. Evalúa los distintos créditos 
hipotecarios disponibles y las tasas de interés actuales. 
 
3. La ubicación es la clave 
Elegir la ubicación correcta puede marcar la diferencia 
en tu calidad de vida. Opta por zonas con acceso a 
servicios esenciales para ti como colegios, hospitales, 
supermercados y vías de transporte 

4. La sostenibilidad es un plus 

Cada vez más, los proyectos inmobiliarios están incorporando 
tecnologías sostenibles, como eficiencia energética, gestión eficiente 
del agua, optimización de recursos y materiales de construcción sos  

5. Evita cometer estos errores comunes 

Uno de los errores más comunes al buscar una vivienda es no calcular 
correctamente el nivel de endeudamiento. Asegúrate de conocer las 
condiciones y tasas bancarias disponibles.  Otro error es no tener un 
enganche ahorrado, por lo que una opción que te recomendamos es 
que optes por proyectos en los que lo puedas pagar de forma 
fraccionada.tenibles. 

 


