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Del 24 de febrero al 02 de marzo de 2025

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Proyecto HogaRES, ganador del Reconocimiento
a la Sostenibilidad Empresarial 2024

Un incentivo para seguir creciendo

Este premio representa mas que un logro para
HogaRES, es un testimonio del poder de la
colaboracion y del compromiso con el desarrollo
sostenible.

La categoria motor de social, donde fue
distinguido, evalia aquellos proyectos que
transforman comunidades, generando un impacto
duradero.

AmCham Guatemala continlia promoviendo estas
iniciativas, destacando cémo el sector privado

El Proyecto HogaRES recibe el Reconocimiento a la puede ser un cambio positivo.

Sostenibilidad Empresarial 2024 de AmCham
Guatemala en la categoria social, destacando su

impacto en las comunidades. > .
p HogaRES, con su modelo de gestion colaborativo,

sirve como inspiracion para futuras propuestas
La Camara de Comercio Guatemalteco-Americana (AmCham [ el R SRR pllollllefzleRelei]
Guatemala) celebré la XIX edicion del Reconocimiento a la
Sostenibilidad Empresarial, galardonando a iniciativas que
promueven el desarrollo sostenible y el bienestar social.

Este afio, el Proyecto HogaRES destacd como Unico ganador en la
categoria social, una distinciéon que subraya su impacto positivo en
las comunidades guatemaltecas.

La convocatoria, lanzada en junio, recibio 31 propuestas de 20
empresas socias, evidenciando el compromiso de AmCham y sus
miembros con la Responsabilidad Social Empresarial (RSE).

Los proyectos presentados abarcaron diversas areas, desde
sostenibilidad ambiental hasta desarrollo comunitario, pero fue
HogaRES quien logroé captar la atencién del jurado por su enfoque
integral y colaborativo.

Un ejemplo de responsabilidad social

HogaRES no solo se erige como un ejemplo de responsabilidad social, sino también de cooperacion interinstitucional. Su
éxito es posible gracias al apoyo de importantes aliados como Coca Cola, Terra Firme, Génesis Empresarial, La Union,
Corporacion Multi Inversiones (CMI), Banco Industrial, Instituto del Cemento y del Concreto de Guatemala, Habitat para
la Humanidad, TECHO, Global Communities Mano a Mano, CBC, y Breakthrough Action.

Estos socios estratégicos han permitido a HogaRES fortalecer su intervencién en comunidades vulnerables, abordando
necesidades esenciales de vivienda, infraestructura y desarrollo social.

Gracias a estas alianzas, el proyecto ha impactado positivamente en la calidad de vida de numerosas familias,
brindandoles oportunidades para un mejor futuro.
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BI - Runguate anuncia la segunda edicion de “La
Ruta de las Iglesias” en Antigua Guatemala
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Runguate anuncia la segunda edicion de la carrera familiar LARUTA DE LAS
IGLESIAS, que se llevara a cabo el domingo 2 de marzo, con el objetivo de
promover el deporte, la vida saludable y el turismo interno en Guatemala.

Esta edicion de La Ruta de las iglesias estara llena de sorpresas para los
participantes. La carrera, con una distancia de 11 kilémetros, recorrera las
principales calles de la Antigua Guatemala, teniendo como punto de saliday
meta el Parque Central, a un costado de la Municipalidad. Las iglesias que
recorrerd son: La Merced, San Felipe, Jocotenango, Ermita Santa Lucia, El
Calvario, Belén, Escuela de Cristo, San Francisco, San Pedro y La Catedral.

La actividad iniciar4 a las 7:00 horas con el banderazo de salida. EI nimero
de participantes estara limitado a 1,500 atletas. Las inscripciones pueden
realizarse en todas las agencias de Banco Industrial, a través de Banca en
Linea y Agentes BI, utilizando el convenio 5457 a nombre de 'Ruta de las

El costo de inscripcion es de Q 180.00, que incluye una playera,
medalla conmemorativa coleccionable al cruzar la meta,
ndamero con chip, postal, bolsa, fotografias y regalos de las
marcas patrocinadoras. Los participantes deberan recoger su

| kiten la Expo de la Carrera, que se llevara a cabo el viernes 28

de febrero de 12:00 a 18:00 horas y sabado 1 de marzo de 9:00
a 18:00 horas en las Ruinas de San Francisco en Antigua
Guatemala.

Parte de los fondos recaudados en el evento seran destinados
a las obras de Fray Erwin y a las actividades de cuaresma y
Semana Santa de la Hermandad de JeslUs Nazareno del
Perdon.

~ La Ruta de las Iglesias cuenta con el apoyo de Municipalidad

de Antigua, Banco Industrial, Powerade, Hermandad de Jesus
Nazareno del Perdon e INGUAT.

RUNGUATE

Iglesias’, o ingresando al sitio web www.smartticket.com

Henkel y su marca Pritt anuncian a los ganadores de
la promocion "Back to School"

Henkel y su iconica marca Pritt celebran el éxito de la promocién
“Back to School”, en la que cientos de consumidores participaron
para ganar espectaculares premios. Tras el sorteo realizado, la
marca anuncia con entusiasmo a los ganadores de la campafa
gue acompafid a las familias guatemaltecas en esta temporada
de regreso a clases.

Gracias a esta iniciativa, los clientes que adquirieron productos
Pritt en los puntos de venta asociados y registraron su compra en
www.diversionpritt.com ingresaron al sorteo de fabulosos
premios. Los ganadores son:

Ganador de una consola de Playstation 5: Flora Musus

Ganadores de audifonos: Mayra Yessenia Ordofiez Lopez,
Gabriela Donis, Diana Pellecer, Giovani Lopez Pineda y
Marleni Mayen
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Ganadores de bicicletas:

Werner Coyoy, Merlin Rosalba Pérez Juarez, Juan Mauricio
Gomez Meda, Omar Natareno Cifuentes, Adalberto de Paz
Guzman, Wilson José Lacan Gutiérrez, Luis Colop, Winston
Franklin Asturias Miranda, Katerin Yesenia Calderon Chavez,
Ignacio Sandoval Wantland, Pedro José Castellanos Ortiz,
Denisse Arreaga, Juan Carlos Vasquez Morales, Sharline
Celeste Morales Ramirez, Karina Betzabé Ortiz Vasquez de
Gallardo, Ligia Quevedo, Maritza de Valdez y Caren Yesenia
Castarieda.

La promocion estuvo vigente del 6 de diciembre de 2024 al 31
de enero de 2025, brindando a los consumidores la oportunidad
de hacer su compra de Utiles escolares ain mas emocionante
con la posibilidad de ganar.

Un regreso a clases con innovacion y sustentabilidad

Desde su creacion en 1969 como el primer lapiz adhesivo del
mundo, Pritt ha acompaiado a generaciones de estudiantes en
sus proyectos escolares, destacandose por su pegado fuerte y
seguro. Su formula Unica esta compuesta por 97% de
ingredientes naturales, incluyendo almidén de papa, azlcar y
agua, garantizando seguridad y facilidad en su uso,
especialmente para los pequefios de casa.

Ademas, los empaques de Pritt estan fabricados con material
100% reciclado, alineandose con la visién sustentable de
Henkel y su compromiso con el cuidado del planeta.
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¢Cuales son los beneficios de tomar jugo de

guayaba?

Desintoxica el cuerpo: La combinacion de ambos
ingredientes contribuye a eliminar toxinas, gracias a
su contenido de fibra y compuestos antioxidantes.
Favorece la salud cardiovascular:  Ambos
ingredientes contienen nutrientes que ayudan a
regular la presion arterial y mejorar la circulacién.

La guayaba es una fruta tropical de las mas
completas en la naturaleza. Es rica en fdsforo,
niacina, potasio, vitaminas Ay B, hierro, calcioy acido
félico . Sin embargo, una de sus propiedades
salientes es que contiene mucha vitamina C.

Es una excelente opcién para quienes buscan mejorar su salud de forma natural debido a que, dentro del contenido nutricional de
ambas frutas, se encuentran vitaminas, minerales y hierro.

Fortalece el sistema inmunolégico: la guayaba contiene altas dosis de vitamina C, por lo que ayuda al organismo a combatir
ataques de virus y bacterias en la garganta y el resto de las vias respiratorias,

Ayudaen laformacion de colageno: la vitamina C que contiene la guayaba, ayuda en la formacién de colageno, huesos y dientes,
glébulos rojos y favorece la absorcién del hierro de los alimentos.

Previene o reduce el riesgo de algunas enfermedades: la guayaba aporta una cantidad importante de fibra, por lo que previene
o reduce el riesgo de ciertas alteraciones y enfermedades.

Aumenta los niveles de energia: Las espinacas aportan hierro, esencial para combatir el cansancio, y la guayaba proporciona
azlcares naturales para un impulso energético.

Desintoxica el cuerpo: La combinacion de ambos ingredientes contribuye a eliminar toxinas, gracias a su contenido de fibra y
compuestos antioxidantes.

Favorece la salud cardiovascular: Ambos ingredientes contienen nutrientes que ayudan a regular la presién arterial y mejorar la
circulacion.

Protege del dafio celular: la espinaca es considerada una fuente de antioxidantes que protegen al cuerpo del dafio celular; ademas
de gque contiene vitaminas, fibras y minerales.

Ayuda a desintoxicar el cuerpo y mejora la apariencia de la piel gracias a su capacidad para eliminar toxinas.

Algunas enfermedades afectan mas a un género que a otro
lo cierto es que es verdad, al menos con el cancer. Esta
enfermedad le arrebata la vida mas a hombres que a mujeres
y la razén es poco conocida entre la poblacién.

Las enfermedades no suelen distinguir entre hombres y
mujeres, niflos o adultos. Atacan a cualquier persona
vulnerable o con ciertos factores, por lo que es necesario
cuidarse y atender los primeros sintomas que identifiquemos.
Sin embargo, hay una pregunta y es: ¢Por qué algunas
enfermedades atacan mas a hombres que a mujeres? O
viceversa.

Afo con afo, se diagnostican miles de casos de cancer
nuevos. Y, aungue algunas organizaciones mencionan que
esto podria deberse a que la poblacion esta envejeciendo,
también hay otros factores que hay que tomar en cuenta,

como la exposicion a los factores de riesgo. La principal idea que se tenfa acerca de por qué los hombres tienen
mas riesgo de morir que las mujeres por causa del cancer es que
La deteccion a tiempo de esta enfermedad es de vital  |as mujeres tienen en general mejores estilos de vida. Registrandose
importancia, ya que, de esta manera, se reduce un menor indice de consumo de sustancias como el tabaco y el
significativamente la tasa de mortalidad. Debido a que se  alcohol. No obstante, todo apunta a que hay otras causas.
puede iniciar a tiempo un tratamiento que le permita al
paciente erradicar de su cuerpo la enfermedad. El cromosoma Y es el que determina el sexo masculino. Sin
embargo, no es esencial para la supervivencia celular. Mientras van
Sin embargo, los hombres tienen mayor riesgo de cancerque  envejeciendo, una gran cantidad de los portadores de este
las mujeres, con un 41% frente a un 28, también se ha  cromosoma lo van perdiendo poco a poco en algunas de sus células.
demostrado que los hombres fallecen més por la enfermedad Lo que se ha relacionado con una menor esperanza de vida.
que las mujeres.
La pérdida del cromosoma Y pueden provocar que algunos tumores,
como los de vejiga y colorrectales sean mas agresivos.
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McDonald’s celebré con gran éxito la X edicion
de su Carrera Familiar en Ciudad Guatemala

Mas de 7,000 personas se sumaron a la décima edicion de la Carrera Familiar

McDonald’s en la Ciudad de Guatemala.

McDonald’s celebré con gran éxito la décima
edicion de su Carrera Familiar en la Ciudad de
Guatemala, donde miles de corredores
disfrutaron de una jornada llena de energia,
deporte y diversion en familia. Con un nuevo
recorrido que inicié en la Avenida Reformay 12
calle de la zona 10, la carrera reafirmé su
compromiso con la promocion de un estilo de
vida saludable y el apoyo a causas sociales.

El evento se llevo a cabo el domingo 23 de
febrero en la capital, contando con la
participacion de mas de 7,000 corredores,
quienes hicieron el recorrido en las categorias
5Ky 10K.

Los fondos recaudados se destinaron a la
Fundacién Infantii Ronald McDonald, para
apoyar al funcionamiento de sus cuatro Casas
Ronald McDonald, que brindan hospedaje y
alimentacion a familias con nifios que se
encuentran en tratamiento meédico.

Carrera

familiar

Gustemala

me encanta

oaNax:
FUNDACION INFANTIL RONALD McDONALD
AcuoanDe

Q 190,000.00

ol o] BB

Juan Manuel Rodriguez, gerente de Mercadeo de McDonald’s
comento: “agradecemos a quienes se sumaron una vez mas a la
Carrera Familiar McDonald’s de la Ciudad de Guatemala y los
invitamos a unirse a esta gran celebracion deportiva en
Quetzaltenango; y ser parte de un evento que no solo promueve un
estilo de vida saludable, sino que también apoya a quienes mas lo

necesitan”.

Cuidarse sabe bien con la nueva bebida de almendra

de Vivesoy

Bonlife*®

Vivesoy, una marca con mas de 20 afios de experiencia y
presencia en 30 paises, ofrece una bebida vegetal de
almendra especialmente disefiada para el consumidor
centroamericano que busca el mejor sabor para su estilo de
vida saludable.

Las bebidas vegetales de Vivesoy estan producidas con
ingredientes de alta calidad y cuentan con recetas
especialmente disefiadas por el equipo técnico para
garantizar una bebida saludable con un exquisito sabor. Su
portafolio abarca: almendra original, sin azucar, vainilla,
vainilla sin azucar, y chocolate.

Los productos de Vivesoy son de proteina 100% vegetal, sin
lactosa, bajo en calorias y grasas, ademas son una excelente
fuente de vitamina D y calcio. Sus deliciosos sabores se
adecuan a los diferentes gustos y son perfectos para tomar en
cualquier momento del dia, tanto solos, como acompafnados
de café, cereales, licuados o para cocinar.

Bonlife™

Almendra
—— Sin Azucar —

Excelente fuente
de Calcio

s.ggjﬂ

Almendrc

A

Las bebidas vegetales de Vivesoy estan producidas con ingredientes
de alta calidad y cuentan con recetas especialmente disefiadas por
el equipo técnico para garantizar una bebida saludable con un
exquisito sabor. Su portafolio abarca: almendra original, sin azucar,
vainilla, vainilla sin azucar, y chocolate.

Destacamos por nuestro enfoque por el disfrute y el sabor, ademas
de la salud, que es un elemento intrinseco, pues sabemos que es
fundamental para el consumidor un equilibrio entre salud y sabor,
comenté Manuel Hernandez Espeso, gerente de pais para
Distribuidora Maravilla.

Este lanzamiento se alinea con las tendencias globales de habitos
de consumo de las personas que viven su alimentacién con un estilo
de vida mas saludable a nivel holistico; que se interesan por los
productos que consumen y son mas conscientes de su compaosicion,
los ingredientes y efectos en el cuerpo.

Vivesoy ya esté disponible para los consumidores en los principales
supermercados del pais, asi como Super24 y tiendas de
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Fundacion Paiz anuncia 52.

Plaza del Artista

La Fundacion Paiz para la Educacion y la Cultura anuncia con
entusiasmo la 52. Feria de Arte 2025: La Plaza del Artista, un
evento que reunira a artistas, creadores y amantes del arte en
un espacio de inspiracion y convivencia. La feria se llevara a
cabo el 1y 2 de marzo en el festival CusCun de la Municipalidad
de Guatemala, Plaza de la Bandera junto al Obelisco, ofreciendo
un programa diverso que incluye exhibiciones, talleres y
presentaciones en vivo, totalmente gratis.

Durante estos dos dias el arte se pondra al maximo, como un
anticipo a todo lo que la Fundacion Paiz esta preparando para
la 242 Bienal de Arte Paiz, “El arbol del Mundo” que se realizara
en noviembre en nuestro pais.

Una de las areas mas importantes seran los mas de 30 artistas
y colectivos que exhibirdn su trabajo en stands interactivos,
permitiendo una conexion directa entre creadores y visitantes.

La agenda de actividades incluye talleres de escultura y pintura
de mandalas para todas las edades, un mural colectivo titulado
“‘Raices que nos unen” y la intervencién de body paint a cargo
del Colectivo Contraste y MR Quiyuch.

“La Fundacién Paiz sigue apoyando fuertemente a los artistas y
la 52. Feria del Arte es una celebracion de la creatividad y la
expresion humana. Queremos que este evento sea un punto de
encuentro donde el arte y la comunidad se unan para inspirar y
transformar. Invitamos a todos a ser parte de esta actividad y
todas las que tenemos preparadas este afo, principalmente la
242 Bienal de Arte Paiz, “El Arbol del Mundo” un evento de
primer nivel que nos expone a nivel internacional”’, expresé
Sonia Hurtarte, Directora de la Fundacion Paiz.

Feria de Arte 2025: La

| | " BN |
S ' ' ol 52 Feria de Arte :::'.'.'.'.'.'

... LA PLAZA EEEEEn ®

' ARTISTA

I.I.I I =] .lll .

Arte en vivo
Stands de artistas
Gastronomia

I'I'HII'I'I'I'I'I'I'I-rI'r"I- Talleres y misica

Marzo

Festival CusCun,
Plaza de la Bandera,
junto al Obelisco.

Organizado por: Conapoyo/c

@ FUNDACION PAIZ @ @
v ARA LA EDUCACION Y LA CULTURA

Walmart Centroamérica reconoce a Ssus
proveedores mas destacados del 2024

En un evento donde las marcas son los principales
protagonistas, Walmart Centroamérica reconocio la
excelencia de sus proveedores mas destacados en
diferentes categorias en los premios Proveedor de
Excelencia.

La empresa Unilever resultd premiado como
Proveedor de Excelencia 2024, por caracteristicas
sobresalientes como altos estandares de calidad,
innovacién, salud del cliente y puntualidad en las
entregas.

Por su parte, las empresas Condimentos La Tipica
de Honduras, Asociacién Platanera de Talamanca
de Costa Rica y Nestlé recibieron los galardones de
Una Mano para Crecer, Tierra Fértil y Sostenibilidad
respectivamente.

Los galardones fueron entregados durante el
Octavo Foro de Proveedores que Walmart

Walmart 5
México y Centroamérica ;
- =
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Centroamérica realizé en Costa Rica. mediante los Purante la edicion 2024 de este Foro de Proveedores, que reunié a cerca de
cuales reconoce la produccién, la calidad y el 1,000 representantes del sector comercio al detalle de la region, fueron

abastecimiento de productos, que sus mas de 5,000 galardonadas pequefias, medianas y grandes empresas en 15 categorias,
proveedores le venden, para permitir ahorrarle entre ellas: Marcas Estratégicas, Perecederos, Omnicanalidad y Cadena de

dinero a los clientes y contribuir a mejorar la calidad ~ APasto.
de vida de las familias centroamericanas.

_ _ o Este es un reconocimiento mediante el cual Walmart Centroameérica busca
Estos socios com_ermales distribuyen sus productos incentivar las caracteristicas sobresalientes de las empresas y las marcas,
en mas de 920 tiendas de los cuatro formatos de  siempre con el respeto a la libre competencia, la transparencia y la lealtad,

Walmart en la region: Descuentos, Bodegas, todo con el propésito de ahorrar dinero a los clientes y a las familias de la
Supermercados y Supercenter presentes en toda regi()n para que puedan Vivir mejor_

Centroamérica.
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SIUCOM impulsa alianzas estratégicas para mejorar

l1a gestion del agua y la agricultura en Guatemala

FUNDEA: Se ha beneficiado de la tecnologia de SIUCOM
con mas de 1,700 estaciones instaladas en parcelas de
agricultores, permitiendo el acceso a datos precisos sobre
precipitaciones. Esta informacion es clave para optimizar el
riego, mejorar la productividad y reducir el desperdicio de
agua en cultivos.

Envirotech: Empresa lider en soluciones de captacion y
reutilizacion de agua de lluvia, utiliza los datos de SIUCOM
para instalar sistemas de abastecimiento en comunidades

Agroambiental con acceso limitado al recurso hidrico.
: Harvverse: Esta alianza busca modernizar el sector agricola

mediante la integracién de tecnologias como IoT, metaverso,
criptomonedas y NFTs. Con esta innovadora vision, se
pretende atraer a las nuevas generaciones a la agricultura.

Banco Interamericano de Desarrollo (BID): Ha respaldado
soluciones financieras y tecnolégicas impulsadas por
industria FUNDEA y SIUCOM, desarrollando innovaciones como el
hidrogel superabsorbente de AGRITEQ y bombas solares de
GUATIQUE. Estas tecnologias, implementadas en parcelas
demostrativas de FUNDEA, han sido catalogadas por BID-
LAB, como una de las mejoras iniciativas en la region
impactando la mejora de la economia de agricultores.

construccion

Para mejorar la gestion del agua y promover la sostenibilidad
agropecuaria y urbana, SIUCOM consolidé en 2024 alianzas
estratégicas que buscan mitigar el impacto del cambio climéatico,
fomentar la innovacién tecnoldgica y optimizar el uso de los recursos
hidricos:

GREMIA (Camara de Comercio) y EMPAGUA: Trabajan en un
proyecto pionero para cuantificar la lluvia en la capital y determinar
zonas clave para la recarga del manto freatico. La urbanizacién
acelerada ha reducido las areas de absorcion, por lo que, con mas
de 50 estaciones pluviométricas, SIUCOM permitird tomar ' ??9
decisiones informadas para asegurar el abastecimiento de agua.
"Este proyecto representa un paso fundamental en la gestién
inteligente del agua en la Ciudad de Guatemala. Contar con datos
precisos nos permitira implementar soluciones efectivas para la
recarga hidrica y asegurar el acceso sostenible a este recurso vital
en las proximas décadas", destacd Hugo A. Villavicencio, Gerente
General de SIUCOM.

Vision Total consolida su liderazgo en atencion
oftalmologica especializada

Resiliencia Seguridad Incremento

Refuerza su compromiso con la atencién
oftalmoldgica especializada, posicionandose como
lider en el sector gracias a su enfoque ético,
humano y tecnologia de vanguardia.

Vision Total, reconocido centro oftalmolégico con 28
afnos de trayectoria, reafirma su compromiso con la
excelencia en atencién ocular, destacandose por su
enfoque ético, humano y por el uso de tecnologia de
vanguardia. La institucion se ha consolidado como
referente  en el tratamiento de patologias
oftalmoldgicas, atrayendo pacientes de paises como
Estados Unidos y México.

En el centro de su propuesta de valor se encuentra la
atencion personalizada, garantizando que cada o _ _ _
tratamiento esté alineado con las necesidades La institucion se mantiene a la vanguardia tecnoldgica,
individuales de los pacientes. Este enfoque ético y incorporando procedimientos como la cirugia laser y otros
profesional ha sido clave para ganar la confianza de su  tratamientos innovadores, con el objetivo de brindar soluciones
amplia red de usuarios a nivel nacional e internacional. ~ oftalmoldgicas precisas y seguras. La mejora continua es parte
de su ADN, garantizando resultados que cumplen con los
Visién Total también destaca por su infraestructura €standares mas exigentes del sector.
avanzada, que incluye multiples consultorios, salas de L ) ) o
operaciones y un laboratorio express, permitiendo "Nuestra mision es brindar a cada paciente una atencién integral
ofrecer diagnésticos, tratamientos especializados y Y. personalizada, utlllzan_do Iq mejor tecnologia disponible,
productos 6pticos de alta calidad en un solo lugar. Esta  SI€mpre con un compromiso ético y humano. Sabemos que la
oferta integral asegura que los pacientes reciban una  Salud visual es fundamental para la calidad de vida, y
experiencia comoda y eficiente desde la consulta hasta ~ {rabajamos cada dia para consolidarnos como el centro de
la adquisicion de sus lentes. referencia en oftalmologia”, destaco el Dr. Mariano Fernandez,
Director General y Fundador de Vision Total.

Pagina 9
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AgroProgreso dona e(tl uipo al INAB para
monitoreo de incendios forestales

Monitoréo Satelital
Incendios Forestales
GEO‘PORTAL INAB

@t i 4 Esta donacién refleja el espiritu de
| | colaboracion y compromiso que guia

las acciones de AgroProgreso y sus

aliados en la prevencion de

incendios forestales y la proteccidn
de los bosques del pais. Con
innovacion y trabajo conjunto,
seguimos avanzando hacia el
objetivo de construir juntos el pais
donde todos queremaos Vivir.

i

Con el objetlvo de proteger los bosques de Guatemala
y mitigar los efectos de los incendios forestales
AgroProgreso realiz6 una donacién de equipo al
Instituto Nacional de Bosques (INAB)

Este aporte tiene como propésito fortalecer la capacidad del pais
para prevenir y responder de manera efectiva ante los incendios
forestales.

El equipo donado permitira la implementacion de un sistema de
monitoreo forestal avanzado que identifica puntos de calor con
mayor precision, optimizando los esfuerzos de prevencion y
reaccion. Gracias a esta tecnologia, sera posible detectar los
incendios y priorizar respuestas rapidas que minimicen los dafios a
los ecosistemas forestales.

Carlos Briones, gerente general de AgroProgreso, resaltdé el
compromiso de la empresa con el manejo sostenible y cuidado de
los bosques. “La tecnologia es un pilar fundamental para proteger
nuestro patrimonio natural. Este equipo representa una
herramienta estratégica que contribuira al bienestar del pais y a la
conservacion de nuestros recursos forestales”, afirmo.

Con el objetivo de proteger los bosques de Guatemala y mitigar los
efectos de los incendios forestales, AgroProgreso realiz6 una
donacion de equipo al Instituto Nacional de Bosques (INAB). Este
aporte tiene como propdésito fortalecer la capacidad del pais para
prevenir y responder de manera efectiva ante los incendios
forestales. El equipo donado permitird la implementacion de un
sistema de monitoreo forestal avanzado que identifica puntos de
calor con mayor precisién, optimizando los esfuerzos de
prevencion y reaccion. Gracias a esta tecnologia, sera posible
detectar los incendios y priorizar respuestas rapidas que minimicen
los dafios a los ecosistemas forestales.

Un futuro sostenible para los bosques guatemaltecos

Con esta donacion, AgroProgreso reafirma su compromiso de trabajar en alianza con instituciones clave para construir
un futuro mas seguro y sostenible para Guatemala. La incorporacion de innovacion tecnoldgica en la prevencion de
incendios forestales no solo refuerza la capacidad de monitoreo, sino que también promueve una accién colectiva para
proteger los recursos naturales que son vitales para el pais.
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Querer Al Poder” la nueva campana de

“Del

Incaparina

"Del Querer al Poder" se fundamenta en tres pilares esenciales:
el orgullo nacional, la diversidad, la representacion
guatemalteca sin importar origen étnico o condicién econémica,
y el compromiso de Incaparina de nutrir el potencial de los
guatemaltecos, respondiendo a la pregunta: “De nifia o nifo,
¢ qué te gustaria ser de grande?”.

La nutricion es clave para alcanzar el potencial de las personas
en las diferentes etapas de vida. Durante el embarazo se
genera el desarrollo cerebral y formacién de 6rganos, en los
nifios se forma el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo,
durante la juventud ayuda a dar energia y rendimiento
académico y en la adultez beneficia a la productividad y calidad
de vida. El portafolio de productos de Incaparina cumple con la
promesa de nutricidn con la cual se cred, brindar en una porcién
4 gramos de proteina. Y las 3 diferentes formas de nutrirse con
Incaparina son: Atoles que todas las familias han probado o
formulas especializadas para nifios 0 mujeres embarazadas;
bebidas frias que estan listas para tomar en tetra pack o para
preparar con agua o leche en 1 minuto; y cereales listos para
consumir con leche, yogurt o para comerlo solo.

Incaparina, una marca producida por VPA de Castillo Hermanos, lanza una
campafa singular inspirada en historias reales de guatemaltecos que han
convertido su deseo de superacion en una realidad. Con esta iniciativa,
Incaparina reafirma su compromiso con la nutricién, el desarrollo y la
inspiracién de las generaciones presentes y futuras. La campafia sera
difundida a nivel nacional en medios de comunicacion, plataformas digitales,
redes sociales, cines, anuncios en la calle, puntos de venta, y actividades en
escuelas y colegios.

Con la poderosa pregunta: "¢ Quiénes somos nosotros para decir que ella o
él no puede lograr lo que se propone?" se da vida a "Del Querer al Poder",
gue mas que una campafa publicitaria es un movimiento que inspira a los
guatemaltecos a encontrar su propoésito de vida, a apoyarse en su familia 'y
comunidad, y fortalecer su cuerpo y mente con la nutricion adecuada para
alcanzar sus metas.

INCAPARINA

Biehveni

-

do .
Cada dia, miles de guatemaltecos se esfuerzan por construir un mejor futuro g Bl

para sus familias. Esta campafia es un homenaje a ellos, a su valentia, a su
entrega y a su determinacion inquebrantable en el potencial de sus hijos.
Porque no hay satisfaccion mas grande que la de ver brillar a quienes

amamaos.

AmCham organizéo el foro "Implementacion de la Ley de
Competencia: Calidad, Transparencia y Buenas Practicas"

IMPLEMENTACION DE
_EMENTACION DE
LEY DE

LEY D
T COMPETENCIA
MPETE| dad, transparencia

La Camara de Comercio Guatemalteco-Americana (AmCham
Guatemala) organiz6 el foro "Implementacion de la Ley de
Competencia: Calidad, Transparencia y Buenas Practicas", con el
objetivo de analizar los desafios y oportunidades en el
nombramiento del Primer Directorio de la Superintendencia de
Competencia.

Durante el evento, expertos en derecho de la competencia,
exfuncionarios y representantes de la sociedad civil destacaron la
importancia de que este proceso sea técnico y basado en la
meritocracia, garantizando la seleccion de personas objetivas con
trayectoria y reconocimiento publico. Asimismo, se resaltd la
necesidad de que la sociedad civil y el sector privado participen
activamente en la vigilancia del proceso.

El primer panel, "La importancia de un Directorio técnico e
independiente”, se abordaron los desafios operativos y
regulatorios que enfrentara la Superintendencia, asi como las
mejores practicas en la conformaciéon de entidades regulatorias.
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El segundo panel, "El rol de las entidades nominadoras y su
responsabilidad”, se analizaron los procesos de convocatoria
publica, se exploraron los retos que tienen las autoridades
nominadoras en la seleccion del directorio y se resalté la
importancia de la transparencia en la seleccién de autoridades.

“En aras del fortalecimiento del clima de negocios para la
atraccion de inversién y generacion de empleo, es fundamental
que los procesos de seleccién estén basados en criterios
meritocraticos y transparentes.”, afirmé Waleska Sterkel de
Ortiz, directora ejecutiva de AmCham Guatemala.

AmCham Guatemala reafirma su compromiso de seguir
promoviendo un clima de negocios favorable para la atraccion
de inversion y generacion de empleo formal, aportando al
desarrollo del pais. Un proceso de seleccion adecuado
fortalecerd la confianza y estabilidad del mercado,
contribuyendo a un entorno de negocios mas competitivo.
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Nestlé inaugura su primer centro de analisis de

2025

datos e inteligencia artificial en Guatemala

Con esta inversion, Nestlé fortalece su liderazgo en innovacion, optimizacion de procesos y desarrollo

tecnoldgico en laregion.

Con una inversion de US$5 millones, Nestlé fortalece su liderazgo en innovacion, optimizacién de procesos y

desarrollo tecnoldgico en la region.

Este centro de vanguardia se convierte en un pilar estratégico para la toma de decisiones basadas en datos,
mejorando la eficiencia en la cadena de suministro y larelacion con clientes y consumidores.

Nestlé, empresa lider en nutricion, salud y bienestar, marca
un nuevo hito en la transformacion digital con la inauguracién
de su Centro de Andlisis de Datos e Inteligencia Artificial
(CADIA) en Guatemala. Con una inversion estratégica y tras
un periodo de 9 meses de construccion, esta instalacién se
convierte en un referente en el uso de inteligencia atrtificial.

Con 1.952 m2 de construcciéon y ubicado en las oficinas de
Nestlé Guatemala, Zona 12 de la Ciudad Capital, este centro
fue disefiado con el objetivo de optimizar los procesos de
comercializacion y distribucién, ofreciendo una capacidad
Unica para procesar datos en tiempo real y transformar la
gestiéon operativa de la compafiia. La implementacion de 1A
permitira mejorar la planificacion logistica, aumentar la
velocidad de respuesta a los clientes y fortalecer la eficiencia
en la cadena de suministro.

El Centro de Analisis de Datos e Inteligencia Atrtificial
incorpora tecnologias avanzadas de machine learning,
reconocimiento de imagenes y modelos predictivos que
permitirAn analizar tendencias de compra, personalizar
estrategias comerciales y optimizar la planificacion de
inventarios. Gracias a estas innovaciones, Nestlé
incrementard  significativamente la eficiencia en sus
procesos, asegurando una mejor disponibilidad de productos
en los mas de 100,000 puntos de venta que atiende en el

pais.

=5

El Presidente de Guatemala, Bernardo Arévalo; la Ministra de
Economia, Gabriela Garcia; Cristian Mayorga, Director Ejecutivo de
la Camara de Comercio de Guatemala; Raul Bouscayrol, Presidente
de la Camara de Industria de Guatemala; y Roger Denzer,
Embajador de la Confederacién Suiza, junto con otros importantes
funcionarios, estuvieron presentes en la destacada inauguraciéon de
este nuevo espacio. Con una inversion de mas de USD 5 millones y
la generacion de més de 1,500 empleos directos e indirectos, este
centro consolida las inversiones realizadas por la compafiia en los
ltimos 5 afios, las cuales superan los USD 85 millones.

Los beneficios de hospedarse en un hostal: una
experiencia unica e inolvidable

Si estds buscando una experiencia de alojamiento que
combine comodidad, accesibilidad y un ambiente social
incomparable, un hostal puede ser la opcion perfecta. A lo
largo de los afios, los hostales han evolucionado
significativamente, siendo wuna opcion econdémica vy
convirtiéndose en espacios modernos, bien disefiados y
llenos de vida.

A continuacion, exploramos las principales ventajas de
hospedarse en un hostal y por qué esta alternativa puede ser
perfecta para tu proxima aventura.

1. Una experiencia social y cultural enriquecedora

A diferencia de los hoteles tradicionales, los hostales cuentan
con areas comunes disefiadas para fomentar la interaccion
entre los huéspedes. Estos espacios son ideales para
conocer personas de diferentes partes del mundo, compartir
historias de viaje y crear conexiones que pueden durar toda
la vida. Ademas, muchas veces se organizan actividades
grupales como tours, noches de juegos 0 cenas tematicas
gue enriguecen la estadia.

2. Un costo menor por un valor mayor

Comparados con los hoteles tradicionales, los hostales
ofrecen precios mas accesibles. Por un costo menor, los
huéspedes pueden disfrutar de servicios basicos como Wi-Fi,
areas comunes bien disefladas y camas comodas

3. Ubicacion estratégica

Los hostales suelen estar ubicados en puntos estratégicos,
cerca de las principales atracciones turisticas. Esto facilita el
acceso a restaurantes, mercados y actividades locales,
ahorrando tiempo y dinero en transporte

Cagina 13
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4, Disefio moderno y servicios innovadores

En los dltimos afios, los hostales han transformado sus instalaciones
para satisfacer las expectativas de los viajeros modernos. Espacios
como rooftops, restaurantes propios y areas de lectura son ahora
comunes. Por ejemplo, Adra Hostel no solo ofrece estas
comodidades, sino también servicios como traslados, tours y
lavanderia, garantizando una estancia cdmoda y memorable.

5. Sé parte de una comunidad de viajeros

Hospedarse en un hostal es una excelente oportunidad para
conocer a muchos viajeros y formar parte de una comunidad de
turistas nacionales e internacionales. Estas conexiones pueden
enriquecerte culturalmente e incluso motivarte a explorar otros
destinos en el futuro.




.. BUENASWerads ..

de febrero

Innovation & Technology Expo
Congreso 2025 impacta el ecosistema
tecnoldgico en Guatemala
~ “Panel: {Como avanza la movilidad

sorg.enii;"e en Diatei\ 1a?

o L ;
v ’ 41 |
, il
o W)
\l:‘|l|‘|.: i l“ ] | ..

Bimbo Guatemala
presenta la flota de
autos de reparto
eléctricos mas
grande del pais

Carne, musicay
diversion, asi se D P L. ASADD
viviralaCuarta ' =~ Y ¢4~ @0
Edicion del =t A e
Festival del Asado

Pagina 14



Jueves, 27 de febrero B U E N AWM M@ 2025

Innovation & Technology Expo Congreso 2025
impacta el ecosistema tecnologico en Guatemala

La Gremial de Tecnologia e Innovacién, adscrita a Camara de Industria
de Guatemala (CIG), lleva a cabo la séptima edicién del Innovation &
Technology Expo Congreso 2025, donde coinciden lideres de
diferentes sectores publicos y privados en un espacio de intercambio
de conocimientos y presentacién de innovaciones tecnolégicas que
impulsan la productividad y el desarrollo sostenible en Guatemala.

Las distintas teméaticas de la agenda del evento se desarrollan junto a
expositores nacionales e internacionales, distribuidas en cuatro
moédulos: magistral, ciberseguridad, inteligencia artificial y soluciones
tecnoldgicas.

Durante el encuentro, los asistentes podran explorar enfoques
relacionados con transformacion digital, Data Science, tecnologias de
las generaciones futuras, fraude digital en la era de ciberamenazas,
tecnologias cuanticas, banca digital en Guatemala, e-commerce, entre
otros.

“En CIG estamos convencidos de que la tecnologia es un elemento
indispensable para mejorar la industria nacional, por eso impulsamos
nuevamente este espacio que, desde sus inicios, ha sido un motor de
transformacion digital y de promocion para la innovacién de nuestro
pais”, comentd Oscar Emilio Castillo, director de la junta directiva de
CIG, durante la inauguracion de las actividades.

Durante el evento, también se dialogan otros temas relevantes como
las plataformas de educacion del futuro, criptomonedas, prevencion del
robo de identidad, digitalizacion en la gestion de gobiernos de
Centroamérica y manejo de datos estratégicos, ademas de un espacio
de networking.

“En la Gremial de Tecnologia e Innovacién, vemos la tecnologia como
un motor de cambio, por eso buscamos la profesionalizacién y mejora
continua del sector y estamos claros en que fomentar la innovacion es
un factor clave para la competitividad de Guatemala. Compartir estos
conocimientos y experiencias de nuestros invitados fortalece al gremio
formando un ecosistema tecnolégico y estratégico en beneficio de
nuestro pais”, indic6 José Cantoral, presidente de la Gremial de
Tecnologia e Innovacion.

A través del séptimo Innovation & Technology ExpoCongreso, CIG y la
Gremial de Tecnologia e Innovacion reafirman el compromiso del
sector productivo formal con la adopcidn de la tecnologia para construir
el presente y el futuro de una Guatemala mas tecnologica, mas
competitiva y mas preparada para los desafios de un mundo en
constante cambio.

Bimbo Guatemala presenta la flota de autos de
reparto eléctricos mas grande del pais

Panel: ¢ Como avanza la movilidad
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Bimbo Guatemala, lider en la industria de panificacion y
comprometida con el desarrollo sostenible, anuncié durante su evento
Movilidad Sostenible en Guatemala, la incorporacién de 67 vehiculos
eléctricos de reparto. Este cambio es un paso estratégico para
contribuir con la meta nacional de reducir las emisiones de CO2 en el
sector transporte.

Estos vehiculos se recargan con energia limpia generada por un
sistema de paneles solares instalado en un centro de venta de la
compafiia, contribuyen a un esfuerzo local para reducir mas de 370
toneladas de CO2 anualmente.

Esta iniciativa se enmarca en la estrategia de sustentabilidad de
Grupo Bimbo y tiene como objetivo contribuir a su meta de lograr cero
emisiones netas de carbono para 2050 considerando las emisiones
de toda su cadena de valor. Estos nuevos vehiculos eléctricos
apoyaran la labor de distribucion de los productos de la compaiiia,
principalmente en Ciudad de Guatemala.

La introduccion de estos vehiculos a la flotilla demuestra el
compromiso de la empresa con una movilidad sostenible impulsada
por fuentes renovables de energia en el pais. Ademas, Grupo Bimbo
implementa un sistema de ruteo dindmico que permite hacer mas
eficiente la malla de distribucién, disminuyendo los recorridos y, en
consecuencia, el impacto ambiental.

Adicional al proyecto del recambio tecnolégico de su flota de
vehiculos, la empresa esta 100% comprometida con el cuidado del
medio ambiente, utilizando paneles solares en su centro de ventas
usando energia desde una fuente renovable.

La compaiiia trabaja constantemente en el cero desperdicio y recicla
el 93% de los desechos generados en su planta, incluyendo carton,
plasticos y otros materiales. Finalmente, en el marco de sus
esfuerzos por promover la sostenibilidad, Bimbo Guatemala ha
logrado que el 97% de sus empaques sean reciclables, reafirmando
Su compromiso con la economia circular.
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‘ 4 INAB ha conformado mas de 82 brigadas voluntarias a nivel nacional
== CON UN aproximado de 750 brigadistas voluntarios. Ademas, ha
| capacitado a mas de 26 mil personas en prevencion y control de

ik . incendios forestales entre el periodo 2020-2024.

El Instituto Nacional de Bosques (INAB); EI Consejo
Nacional de Areas Protegidas (CONAP) y la Coordinadora
Nacional para la Reduccion de Desastres (CONRED), con el
apoyo de Fundacién Calmecac; Fundacion para el
Ecodesarrollo y la conservaciéon (FUNDAECO); La Gremial
de Palmicultores (GREPALMA); La Asociacién de
Azucareros de Guatemala (ASAZGUA); Grupo AG vy
FORAGRO hacen un llamado a la poblacién para prevenir
incendios forestales, enfocandose en la capacitacion sobre
temas de prevencibn y control para comunidades,
municipalidades, propietarios individuales, sector privado y
poblacion en general.

‘Buscamos inculcar en la poblacion una cultura de
prevencion forestal, con la finalidad de que los ciudadanos
valoren el bosque y la biodiversidad que alberga, y sean
conscientes del dafio que se genera al provocar un incendio
forestal”’, manifesté Ing. Bruno Arias, gerente del INAB.

© Un incendio forestal es un fuego que esta fuera de control en un

bosque; en tal sentido puede traspasar los limites de ecosistemas o
diversos tipos de bosque. En Guatemala el 99% de los incendios
forestales son provocados por actividades humanas (causas
antropogénicas); de este porcentaje el 48% son provocados
intencionalmente y el resto son producto de la irresponsabilidad y

J negligencia de las personas al momento de implementar actividades

como: quemas agricolas, quemas de pastos, fogatas dentro del
bosque mal apagadas, quemas de basura, extraccion de miel y caza
furtiva.

“Invitamos a todos los superheroes del bosque a inscribirse en
nuestras capacitaciones. Estas se impartiran en todo el territorio
nacional. También hacemos un llamado a informar sobre incendios
forestales al nimero 119 de CONRED,” indicé Ing. Bruno Arias,
gerente del INAB.

Recomendaciones ante un incendio forestal:
. Pongase a salvo, no intentar apagar el fuego si no se tiene la

preparacion sobre el manejo de incendios forestales y equipo de
proteccion personal, ya que pone en peligro su vida y la de los demas.

. Observe la direccién del fuego y prevea una salida de escape.
. Trate de ir a las zonas mas desprovistas de vegetacion, zonas
seguras.

. No hulla del fuego ladera arriba, es mejor pasar por los flancos

0 zonas ya quemadas. No huya hacia barrancos, hondonadas o
agujeros, procure quedarse junto a cortafuegos o barreras naturales
(rio o carreteras).

Conserve la calma y obedezca las instrucciones de los bomberos
forestales y autoridades civiles.

Carne, musica y diversion, asi se vivira la Cuarta
Edicion del Festival del Asado

La Sociedad del Asado ha anunciado con gran
entusiasmo el regreso del evento gastronémico
mas esperado del afo: la 4ta edicién del
Festival del Asado. Esta experiencia Gnica en su
clase combina la excelencia culinaria,
entretenimiento y actividades interactivas en un
ambiente al aire libre disefiado para disfrutar
con familia y amigos.

El evento se celebrara el sdbado 29 de marzo
en el Zooldgico La Aurora, a partir de las
10:00 de la mafiana.

Todas las categorias ofrecen la experiencia All
You Can Eat y se diferencias por los menus y
amenidades a los que tendran acceso,
asegurando opciones para una audiencia
amplia. Es importante recalcar que no se

, . Se
venderan entradas el dia del evento.
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las entradas en

pueden
https://www.todoticket.com/festival-del-asado-4ta-edicion y

adquirir

Los asistentes degustaran las preparaciones de
parrilleros internacionales de renombre,
provenientes de Estados Unidos, México, El
Salvador, Colombia y Argentina, quienes
trabajaran de la mano del equipo de la Sociedad
del Asado para ofrecer una experiencia
inolvidable. Para amenizar el evento, los
guatemaltecos disfrutaran de mdasica en vivo
con bandas como Jonas Delta, Capitan
Eléctrico, One Man Band y Simplemente Rosita.
Ademas, tendran la oportunidad de participar en
los talleres parrilleros en los que podran
enriquecer su conocimiento culinario.

disfrutar de cuatro experiencias distintas: VIP, con un costo de
Q500.00; Juvenil VIP Q200.00, General Q350.00 y Juvenil General
Q 150.00. Al comprar con tarjetas GTC de Crédito y Débito los
clientes gozaran de un 15% de descuento.

“En Banco G&T Continental, a través del programa G TCXperience, nos
diferenciamos por ofrecer experiencias agiles, unicas y exclusivas a
nuestros tarjetahabientes. Nos sentimos orgullosos de nuevamente ser
patrocinadores del Festival del Asado, en donde nuestros clientes
disfrutaran de beneficios exclusivos como 15% de descuento en la
compra de entradas, acceso a nuestro Stand VIP, descuentos
especiales en bebidas y muchas sorpresas mas”, menciond Anthony
Castillo, Gerente de Medios de Pago.
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Fundacion Bi inaugura su Centro de Innovacion

2025

Con el firme compromiso de potenciar el desarrollo econémico y social de
Guatemala, Fundacion Bi inauguré el Centro de Innovacion y
Emprendimiento Bi, un espacio dedicado a brindar a los emprendedores
guatemaltecos las herramientas, el conocimiento y la infraestructura
necesaria para escalar sus negocios.

Este centro esta ubicado en el séptimo nivel del edificio Quo en la zona 4
de la Ciudad de Guatemala y esta disefiado para acelerar la escalabilidad
de los emprendimientos, ofreciendo una estructura de apoyo integral que
incluye:

. Espacios de coworking: instalaciones modernas y flexibles para
trabajar, establecer contactos y colaborar con otros emprendedores.

. Makerspaces y laboratorios: espacios especializados para el
desarrollo de productos, incluyendo laboratorio de alimentos, laboratorio
de prototipado, talleres de corte y confeccion, y telares.

. Capacitacion y mentoria: el centro ofrece una variedad de
programas de capacitacion y mentoria, disefiados para cada etapa del
emprendimiento, desde la ideacién hasta la aceleracion.

. Promocién de productos: con una variedad de oportunidades de
promocion que incluye una plataforma de comercializacién (tienda virtual),
tienda fisica y servicios B2B para ampliar las oportunidades de negocio y
para que los emprendedores lleguen a mas clientes potenciales.

Los espacios se podran reservar con diferentes tarifas y tendran beneficios
como:

. Internet de alta velocidad.

. Ambientes innovadores para trabajo individual y reuniones.

. Asesorias por expertos, segun la etapa del emprendimiento y giro
de negocio.

. Acceso a programas de ideacion, incubacioén y aceleracion.

. Oportunidad de incluir la marca al directorio de emprendedores del
centro para hacer crecer ventas.

. Equipo audiovisual con tecnologia de punta.

. Insumos para promover la innovacion y creatividad.

. Bebidas a disposicion como café y agua pura.

El centro también cuenta con un Comité de Advisors, conformado por
expertos de diversos sectores, quienes aportaran su conocimiento y
experiencia para fortalecer su impacto. Ademas, su funcionamiento esta
respaldado por mas de 12 alianzas estratégicas con entidades e
instituciones educativas y empresariales.

Maria José Paiz destacO la importancia de fortalecer el
emprendimiento como un motor de desarrollo sostenible: “En
Fundacién Bi, estamos convencidos de que el emprendimiento tiene
el poder de transformar vidas y comunidades. Con el Centro de
Innovacion y Emprendimiento Bi, buscamos brindar oportunidades
reales a quienes tienen la visién, la pasion y la determinacién de
construir un futuro préspero.

El lanzamiento de esta iniciativa es parte del compromiso continuo de
Fundacion Bi que impulsa el talento guatemalteco y el apoyo al
espiritu emprendedor y empresarial para la construccién de un
ecosistema emprendedor solido y sostenible.

Para reforzar el compromiso, Fundacion Bi ha decidido otorgar un
mes gratuito a las primeras 50 personas que se registren. Mas
informacién del centro, asi como las reservaciones y otros datos
relevantes para los emprendedores:

27 de febrero Dia Internacional del Oso Polar

El 27 de febrero se celebra el Dia Internacional del Oso Polar,
una fecha importante para concienciar sobre los desafios que
enfrenta esta especie tan poderosa y fragil a la vez, ya que se
enfrenta a peligros como la pérdida del habitat y la caza ilegal.
El oso polar fue la primera especie animal en estar en peligro
de extincion.

Para este afio, la campafia se centra en proteger a las madres
y a los cachorros, dandoles la mayor oportunidad de
supervivencia, ya que la época de guarida es el momento mas
vulnerable en la vida de un oso polar. Menos de la mitad de
todos los cachorros consiguen llegar a la edad adulta.

El oso polar, también conocido como el rey del Artico, es un
depredador que habita en las regiones mas frias del planeta.

Su pelaje blanco y grueso le ayuda a mantener el calor en el \

frio extremo, mientras que sus patas anchas y fuertes le
permiten caminar sobre la nieve y el hielo con facilidad,
ademas de estar ligeramente palmeadas para remar mientras

nadan.

A pesar de ser una de las criaturas mas poderosas del planeta,
el 0so polar se encuentra en una situacion precaria debido a la
pérdida de su habitat natural y a la caza excesiva.

El calentamiento global es una de las mayores amenazas para
los osos polares. A medida que la temperatura de la Tierra
aumenta, el hielo marino del Artico se esta derritiendo a un
ritmo alarmante, lo que hace que sea mas dificil para los 0sos
polares encontrar alimento y sacar adelante a sus crias. La
falta de hielo también significa que los osos polares tienen
menos espacio para moverse, lo que aumenta las
posibilidades de conflictos con los humanos.
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la caza excesiva también ha tenido un impacto significativo en las
poblaciones de osos polares. Durante muchos afios, los 0sos polares han
sido cazados por su carne, su piel y su grasa, lo que ha llevado a una
disminucién en el namero de individuos en el Artico. Afortunadamente, la
caza del oso polar se ha prohibido en muchos paises, lo que ha ayudado a
proteger esta especie en peligro de extincion.

La eleccion del 27 de febrero como fecha para celebrar este dia se debe a
gue es el dia en el que los 0sos polares estan en su maximo estado de ayuno
en el Artico, antes de que comience la temporada de caza de focas.

La idea detras de la eleccion de esta fecha es llamar la atencion sobre los
desafios que enfrentan los osos polares en su lucha por sobrevivir en un
mundo cambiante y hacer una llamada a la accion para proteger a esta
especie.
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Disfruta este verano 2025 con Gallo, la mejor

cerveza

Cerveza Gallo, una marca de Cerveceria Centro Americana, da inicio
al verano en Guatemala con su lema “Disfruta cada momento del
verano con Gallo, la mejor cerveza”. La marca ha preparado
diversas actividades para que todos los guatemaltecos puedan
disfrutar de esta temporada que arrancay perdurara hasta la primera
semana de mayo, cerrando con broche de oro en el Empire Music
Festival.

“La celebracion del Verano Gallo es esperada por todos los
guatemaltecos, por eso, los invitamos a disfrutar de las actividades
gue hemos planificado pensando en lo que les gusta a nuestros
consumidores”, indico Ricardo Pontaza, Gerente de Marca Gallo.

ACTIVIDADES DEL VERANO GALLO PARA DISFRUTAR AL MAXIMO

Para que todos puedan disfrutar de un ambiente lleno de energia 'y
alegria en las diferentes playas publicas del pais, Cerveza Gallo ha
preparado los tan anhelados conciertos de verano que se realizaran
a nivel nacional.

El icénico Gallo Evolution, el concierto mas esperado del verano se
llevaréd a cabo el 16 de abril en el Super24 de Puerto Quetzal, que se
ubica en el Km. 100 de la Carretera al Puerto de San José. Esta
fiesta abrird sus puertas a partir de las 18:00 horas y presentara a
grandes artistas internacionales, como Carlos Vives, Danny Ocean
y Alex Ponce; también, presentara en su escenario leyendas
nacionales como Viento en Contra y Tijuana Love. Los
guatemaltecos podran adquirir sus entradas en www.ticketasa.gt y
elegir entre la localidad de Dance Floor por Q330.00 o una Mesa VIP
por Q595.00 por persona.

Una de las promociones mas esperadas seréa la que se llevara a cabo
en algunos supermercados y Super24 seleccionados. Aquellos que
compren un 15 pack de Cerveza Gallo y paguen Q100.00
adicionales, podran obtener una entrada para la localidad de Dance
Floor en el Gallo Evolution. Sin duda, una oportunidad imperdible
para los amantes de la cerveza y la musica.

Para los que asistan al Gallo Evolution, se habilitaran dos parqueos
con la capacidad para 1,200 vehiculos, con seguridad y buena
iluminacion. Se recomienda a los asistentes no estacionar en la
carretera para garantizar la fluidez del transito.

El 19 de abril en el Hotel Bahia Atitlan Inn en Panajachel, Cerveza
Gallo abrira las puertas de la “Playa Gallo Pana” que recibira a los
amantes del verano de 11:00 a 17:00 horas. En este evento, los
asistentes podran disfrutar de un ambiente relajado junto al Lago de
Atitlan, lo mejor de las agrupaciones El Tambor de la Tribu y Viernes
Verde, ademas de muchas sorpresas por tan solo Q100.00.

En la costa sur se tendra la “Playa Gallo
Hawaii” que se llevara a cabo el 19 de abril de
18:00 a 12:00 horas y presentara los grupos
musicales: La Tortura y la Sonora de Melky
Fernandez.

Finalmente, para quienes prefieren el
movimiento, Cerveza Gallo ha preparado la
‘Playa Gallo Movil” que llevara la fiesta y el
entretenimiento por un recorrido que se realizara
entre el 16, 17 y 19 de abril, en diferentes puntos
de venta del Puerto San José.

“En todos los eventos Cerveza Gallo ofrecera
una variada oferta gastrondémica y, por
supuesto, el sabor incomparable de la mejor
cerveza. También habra gaseosas y Agua
Pura Salvavidas”, agrego Ricardo Pontaza.

En cuanto a la seguridad, se contara con todos
los protocolos establecidos para garantizar la
seguridad de los asistentes en cada evento vy,
ademas, se tendrd la presencia de personal
especializado para facilitar la administracion del
trafico y evitar el congestionamiento vial.

“en este verano, Cerveza Gallo presentara un
disefio especial en sus empaques, que sera
alusivo a esta temporada. jSin duda, una edicion
limitada para que el sabor del verano se lleve a
casa! Con todas estas actividades, Cerveza
Gallo se convertira una vez méas en el
acompafante perfecto para cada momento del
verano y en cada rincon de Guatemala”, finalizo
Ricardo Pontaza.

RN N

T TR AN HN K

CARLOSVIVES  DANNY OCEAN

ALEX PONCE - VIENTO EN CONTRRA * TIJURNR LOVE
-

srrsnnvem ticketasa.gt

“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO CAUSA SERIOS DANOS A LA SALUD". PB-0278-2025.




2025

Viernes, 28 de febrero

BUENASl/ el 45D

Uniformes de Guatemala lanza su nueva tienda en
lIinea

Una opcion diferente de compra que responde a la creciente demanda de comercio electrénico en Guatemala, a
través de una plataforma intuitiva y eficiente

Uniformes de Guatemala presenta su tienda en linea, una solucion disefiada para satisfacer las necesidades de los clientes en un
mundo cada vez mas digital. La nueva plataforma estara disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, permitiendo a los
usuarios acceder a un catalogo de prendas igual al de las tiendas fisicas, con la opcion adicional de personalizarlas mediante el
servicio de bordado.

Con el lanzamiento de su tienda en linea, Uniformes de Guatemala amplia su presencia al entorno digital, ofreciendo a sus clientes
una experiencia de compra mas practica, innovadora y eficiente. Adicional, cuenta con 9 tiendas fisicas estratégicamente ubicadas
en todo el pais: Oakland Place, Plaza Madero Carretera a El Salvador, Centro Comercial Santa Clara (zona 10), Interplaza Xela,
Centro Comercial Spazio (zona 15), Centro Comercial Pasaje Naranjo, Plaza Madero Proceres, Interplaza Chimaltenango y Plaza
Américas en Mazatenango.

“Guatemala ha experimentado un cambio significativo en los habitos de consumo y se proyecta que el comercio electrénico se
duplicara para 2026. Por ello, con gran satisfaccion presentamos nuestra décima tienda, completamente digital. Aunque su formato
es diferente a nuestras otras tiendas, esta diseflada para responder a las necesidades de nuestros clientes, quienes valoran
herramientas que faciliten el acceso a productos y servicios”, destaco Victor Giron, gerente general de Uniformes de Guatemala.

Uniformes de Guatemala apuesta por esta tendencia, fortaleciendo su presencia en el entorno digital y ofreciendo una experiencia
de compra que combina comodidad, innovacion y personalizacion. Los clientes pueden explorar la nueva tienda en linea en
www.tiendaudg.com, realizar pedidos desde cualquier lugar del pais y recibir sus productos directamente en su hogar.

Francisco Ralda asume la presidencia de AGEXPORT
2025-2027

la Asamblea General de Asociados de AGEXPORT, eligio
a Francisco Ralda como nuevo Presidente y a Carlos
Arias como Vicepresidente de la Junta General de esta
Asociacion. Las nuevas autoridades, sumaran esfuerzos
con una junta directiva integrada por empresarios
exportadores comprometidos con el pais dispuestos a dar
de su tiempo y experiencia para aportar al fortalecimiento
y crecimiento de la exportacion guatemalteca.

La Asamblea General Ordinaria de Asociados 2025 de
AGEXPORT marco el inicio de una nueva etapa para el
sector exportador del pais con la eleccion de Francisco
Ralda como Presidente de la Junta Directiva. Ralda, con
una amplia trayectoria en el impulso de productos como el
hule, café y cosméticos, con mas de 20 afos en el
comercio de materias primas y casi 25 afios de
experiencia en puestos ejecutivos de Juntas Directivas
asume el liderazgo con el firme compromiso de fortalecer
la competitividad y diversificar la oferta exportable.
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‘Asumir la presidencia de una organizacion con tanta
trayectoria y trascendencia para el desarrollo del pais como
AGEXPORT es un honor y una gran responsabilidad. Sin
duda, sentirse respaldado por esta Junta Directiva y por las
otras 27 que existen en la Asociacion, hace que uno pueda
sacar adelante la tarea. Lo que me motiva es la posibilidad de
continuar construyendo un pais con oportunidades,
fortaleciendo la exportacion como motor de desarrollo”,
puntualizé Ralda.

“Liderar AGEXPORT representa una oportunidad para actuar
como puente entre el talento, innovacion y capacidad de las
empresas guatemaltecas. Es una tarea que se hace en
equipo. Hay un claro entendimiento de que la competitividad
de un pais es sistémica; el gobierno, congreso y politicas
publicas juegan un papel determinante y, por el otro lado, esta
la tarea de los empresarios para innovar, buscar las
oportunidades y estar al dia con la tecnologia”, afirmé Ralda
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City Crafters reimaginando el mobiliario

2025

urbano de la zona 10

22 estudiantes de disefio de producto de la Universidad Francisco
Marroquin participaron en el concurso City Crafters, una iniciativa
impulsada por Oakland Place, Cementos Progreso, la Universidad
Francisco Marroquin y la Municipalidad de Guatemala. El proyecto
busca reimaginar el mobiliario urbano de la zona 10 con una banca
innovadora para mejorar el vecindario, fomentar la creatividad
estudiantil y fortalecer la identidad urbana

Esta iniciativa, impulsada por Oakland Place en colaborac6n con
Cementos Progreso, Universidad Francisco Marroquin vy
Municipalidad de Guatemala, busca reimaginar el mobiliario urbano
para mejorar el vecindario, fomentar la creatividad estudiantil y
fortalecer la identidad urbana.

El concurso City Crafters premia la creatividad de estudiantes de
disefio de producto de la Universidad Francisco Marroquin, quienes
presentaron propuestas innovadoras para una banca urbana que
sera instalada en la zona 10.

‘Para Cementos Progreso, la innovacion y la sostenibilidad son
pilares fundamentales para aportar al desarrollo de nuestro pais, lo
cual se logra a través de obras de construccion resilientes y
responsables que utilicen materiales de la més alta calidad. Por ello,
nos entusiasma ser parte de un certamen que fomenta en los
jovenes el talento y la innovacion como catalizadores del
fortalecimiento urbano”, comenta Christopher Schlosser, gerente de
Desarrollo Infraestructura y Vivienda.

City Crafters desafié a los estudiantes a disefiar una banca urbana
gue, ademas de su funcionalidad, reflejara la identidad cultural de
la zona 10, creando un espacio de encuentro y convivencia.
Durante el evento de premiacion, un panel de jueces expertos
evalud las propuestas de 22 estudiantes en funcion de creatividad,
funcionalidad y sostenibilidad, seleccionando al disefio ganador que
proximamente sera producido e instalado en la zona 10,
impactando de manera positiva a la comunidad.

Con estainiciativa, City Crafters no solo fortalece la identidad urbana,
sino que también conecta comunidades y promueve una
ciudad mas humana y sostenible, reafirmando el compromiso
de sus impulsores con el desarrollo responsable y la
transformacion positiva del entorno urbano.

“El disenio tiene el poder de transformar entornos y mejorar la
vida de las personas. En City Crafters, nuestros estudiantes
desarrollan proyectos reales de mobiliario urbano, enfrentando
desafios de disefio con la guia de expertos y el apoyo de
aliados estratégicos. Esta experiencia fortalece su formacion y
les muestra el impacto directo de su trabajo en la ciudad.”,
finaliza Monica Pagurut, Directora de Disefio de producto de la
Facultad de arquitectura UFM.

El ganador de City Crafters

Durante el evento, Victor De Ledn, egresado de la carrera de
disefio de producto de la Universidad Francisco Marroquin, fue
reconocido como el ganador de City Crafters, destacando su
talento y vision en el disefio de mobiliario urbano innovador y
funcional.

Vitali Alimentos da la bienvenida a Nutrica: un
paso hacia una mejor nutricion en Guatemala

Guatemala, 28 de febrero de 2025.- Con el compromiso de
nutrir un mejor mafiana, Vitali Alimentos, lider en la industria
alimentaria con mas de 60 afios de experiencia en
Centroamérica y el Caribe, se complace en anunciar la
incorporacién de Nutrica a su portafolio de productos de
consumo masivo. Este nuevo integrante esta disefiado para
satisfacer las necesidades de nutricibn en el pais,
especialmente en un contexto donde la desnutricion sigue
siendo uno de los mas grandes problemas.

"Nutrica llega para ofrecer a los guatemaltecos una
alternativa confiable y accesible en nutricion, con productos
fortificados disefiados para mejorar la calidad de vida de
toda la familia. Nuestra misibn es contribuir a una
alimentacion balanceada, brindando opciones innovadoras
gue combinen calidad, sabor y valor nutricional’, comenté
Omar Pantoja, Director de la Unidad de Nuevos Negocios.

El nombre de Nutrica es una fusion entre Nutricién y
Bienestar en Centroamérica, lo que refleja el compromiso
de la marca con el desarrollo y la mejora de la salud en la
region.

Nutrica cuenta con mas de 25 afios de experiencia en la
produccién y comercializacion de alimentos nutricionales
mejorados y fortificados. Su objetivo es ofrecer productos
accesibles, de alta calidad; y con un alto contenido de
vitaminas y minerales, que contribuyan a la salud y
bienestar de todos los miembros de la familia, desde nifios
hasta adultos mayores. Entre sus productos se encuentran:

Binestarina,
La Gelatina Joby
Guasure

Guasure,
Guasure Kids,
Guasure Salutem
PlusMix
NutriKids.
Nutrimosh

"La incorporacion de Nutrica a nuestro portafolio es un paso firme en
nuestro compromiso de mejorar la alimentacion en Guatemala. En
Vitali Alimentos, creemos que el acceso a una nutricion de calidad es
fundamental para el bienestar de la poblacién, por lo que seguimos
apostando por el desarrollo de productos que impacten positivamente
en la salud de las familias guatemaltecas", expres6 Juan Pablo

Fernandez, CEO de Vitali Alimentos.
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CDP reconoce los esfuerzos en gestion de la
sostenibilidad de FEMSA y Coca-Cola FEMSA

“Este reconocimiento por parte de CDP refuerza nuestro
objetivo de impulsar iniciativas ambientales que generen un
impacto positivo en la sociedad. La transparencia y la accion
climéatica son clave para un futuro sostenible, y en FEMSA
trabajamos cada dia para ser parte de la solucién”, destaco
Victor Trevifio, director de Energia y Sostenibilidad de
FEMSA.

Coca-Cola FEMSA logré6 una mejora significativa en su
calificacion respecto a evaluaciones anteriores, avanzando
de C-a B enClimayde CaB en Seguridad Hidrica, un claro
indicador del compromiso de la empresa enfocado en crear
un futuro sostenible. Este progreso responde a la
implementacion de estrategias que incluyen la reduccion de

i - emisiones en sus operaciones y cadena de valor, asi como la
FEMSA y Coca-Cola FEMSA obtuvieron calificaciones  e€ficiencia, el reabastecimiento y el acceso al agua.
sobresalientes en la mas reciente evaluacion del CDP, la
organizacion mundial sin fines de lucro que mide el
desempeiio ambiental de las principales industrias del
mundo.

L) A
*
>

Las calificaciones otorgadas por CDP son un estandar para la
transparencia y acciéon ambiental corporativa. La misma
constituye una referencia clave para inversionistas, clientes y
grupos de interés en todo el mundo, ya que miden el

. . desemperio y la transparencia ambiental de las empresas.
Ambas empresas fueron reconocidas gracias a su destacado

desempeio en las areas de Clima y Seguridad Hidrica,
esfuerzos coordinados, que les permitieron alcanzar la
categoria Management (B score), la segunda mas alta de
todo el sistema de evaluacion del CDP.

Este reconocimiento, que destaca los esfuerzos por gestionar
de manera responsable el impacto ambiental, se suma a la
inclusion de ambas compafiias en la edicion 2025 del S&P
Global’'s Sustainability Yearbook, una de las publicaciones
mas prestigiosas para analizar los esfuerzos de sostenibilidad
en el mundo empresarial, lo cual reafirma el liderazgo de
FEMSA y Coca-Cola FEMSA en este importante aspecto.

Para FEMSA, ambas calificaciones son fruto de sus acciones
coordinadas en pro de la sostenibilidad y ratifican su elevada
responsabilidad y liderazgo con la gestibn ambiental.

Grupo Cayala anuncia la emision de bonos
vinculados a la sostenibilidad

En un hito histérico para el pais, Grupo Cayala anuncia
oficialmente la emision de bonos vinculados a la sostenibilidad a
partir de febrero de este afio. El objetivo es recaudar fondos para
proyectos nuevos y en desarrollo que aporten beneficios
ambientales significativos y contribuyan a una economia mas
sostenible.

1

Esta emision ofrece una atractiva oportunidad para inversionistas
locales y extranjeros interesados en diversificar su portafolio con
una alternativa rentable y de impacto positivo. Con esta iniciativa,
Grupo Cayala no solo amplia la oferta de ahorro e inversion, sino
gque también fortalece el mercado bursatil guatemalteco.

Transparencia y respaldo en la emisién. La emision de estos
bonos se realiza en colaboracion con la Bolsa de Valores de
Guatemala, garantizando transparencia y acceso al mercado
local. Asimismo, IDC Valores, S.A., consultora especializada en
inversiones, brinda asesoria estratégica en este proceso.
Ademés, el Registro de Valores Mercantiles asegura el
cumplimiento de todos los requisitos legales y normativos.

Grupo Cayald reafirma su compromiso con el crecimiento
financiero y la sostenibilidad al lanzar bonos vinculados a la
sostenibilidad, una innovadora alternativa de inversion que
fortalece el mercado bursatil del pais y promueve el desarrollo
ambiental responsable. Esta inversion esta disefiada para todos
los guatemaltecos que estén interesados, y pueden alcanzar

una rentabilidad anual del 7.5% Para reforzar la transparencia y garantizar la correcta

administracion de los fondos, se implementaran mecanismos de
control en coordinacién con el Fideicomiso de Administracion de
Garantias, la Bolsa de Valores de Guatemala y la Administracion
de Grupo Cayala. Estos esfuerzos aseguraran que los recursos
sean utilizados exclusivamente en el crecimiento sostenible de
Ciudad Cayala.

¢, Qué son los bonos vinculados a la sostenibilidad?

Los bonos vinculados a la sostenibilidad son instrumentos de
deuda disefados para financiar exclusivamente proyectos con
impacto ambiental positivo. En el escenario financiero global,
estos bonos han cobrado relevancia al ofrecer un equilibrio
entre rentabilidad y responsabilidad ecoldgica, atrayendo a
inversores comprometidos con un futuro mas sostenible. A nivel
internacional, la emisibn de estos bonos ha crecido
exponencialmente debido a sus beneficios duales: permiten a

Con esta iniciativa, Grupo Cayala consolida su liderazgo en el
desarrollo urbano sostenible, mejorando la plusvalia y
rentabilidad de sus proyectos y generando beneficios econémicos
y reputacionales. Este compromiso con la sostenibilidad no solo

los inversionistas apoyar iniciativas sostenibles sin sacrificar la
rentabilidad. Cada vez més e

impulsa el crecimiento de la empresa, sino que también
contribuye al desarrollo de un futuro méas verde para Guatemala.



Sabado, 01 de marzo

BUENAS/.cradep

2025

Pollo Campero vive el verano a todo sabor

El verano se vive atodo sabor con los productos de temporada de Pollo Campero
disponibles a partir del 27 de febrero.

Pollo Campero celebra a quienes viven el verano a todo sabor con el regreso de los
esperados Camarones Campero y de la Pizza de Camarones Campero, acompafiados
de la nueva Salsa Naranja, perfecta para darle un toque especial a esta temporada. Y,
con el nuevo canal Pide y Pasa, ahora los consumidores podran ahorrar tiempo y
disfrutar de beneficios exclusivos.

“Este verano queremos que cada momento se viva a todo sabor, y por eso, los invitamos
a disfrutar con familia y amigos la experiencia Pollo Campero en cada bocado”, comenta
Manuel Molina, director de Mercadeo de Pollo Campero.

Ahora la experiencia Campero se vivird de una manera mas comoda y sin esperas con
el nuevo canal Pide y Pasa que viene para quedarse: “hemos creado esta opcion para
que nuestros consumidores disfruten de su comida favorita sin complicaciones,
pidiendo a través de la App y retirando su pedido directamente en el restaurante, con la
oportunidad de acumular puntos y acceder a cupones exclusivos” comenté Roberto
Serrano, Gerente de Marca Comercial

iEl sabor del verano con Pollo Campero!

Esta temporada trae de vuelta los Camarones Campero
en banquete de 30 unidades para compartir, mena de
10 unidades para una experiencia mas personal y, para
disfrutar donde sea, el Cono Campero de Camarones
llega con 12 camarones, papas y bebida. Ademas, dada
su buena aceptacion en el 2024, también regresa la
Pizza de Camarones Campero en su presentacion
personal y también en una version “mas grande que las
grandes”, ideal para disfrutar lo mejor del sabor del
verano.

Y, para darle un toque citrico y refrescante a la
temporada, llega la nueva Salsa Naranja, perfecta para
bafiar de sabor a los iconicos Camperitos y Alitas en
banquetes de 20 y 30 unidades, asi como el menu
Campero y Super Campero. De igual forma, para darle
un toque dulce al verano, se podra disfrutar del nuevo
Sundae y pie de queso con jalea de naranja.

Todos los productos de temporada podran ser
disfrutados por tiempo limitado hasta el 24 de junio del
2025 en todos los restaurantes del pais, para llevar,
autoservicio, Campero a Domicilio al 1777, App, Web
Campero, o a través de WhatsApp al 2374-1777, asi
como en plataformas de pedidos Uber Eats y Pedidos
Ya.

¢Qué le pasa a tu cuerpo si duermes menos de 5

horas?

El suefio es algo fundamental en nuestras vidas,
algo con el que no podriamos subsistir porque es
necesario tanto productiva como fisiolégicamente,
es decir, no es solo un periodo de descanso, sino
un proceso vital para la salud y el bienestar
general. Desde tiempos remotos, los seres
humanos han dedicado una parte significativa de
su tiempo al descanso nocturno, reconociendo de
manera intuitiva su importancia para el
funcionamiento 6ptimo del cuerpo y la mente.

'7

Durante el suefio, nuestro cuerpo lleva a cabo una
serie de procesos biologicos cruciales para
reparar tejidos, consolidar la memoria, regular el
metabolismo y fortalecer el sistema inmunolégico.
Muy similar a una noche nuestro en el que nuestro
cuerpo se sometiera a una revision exhaustiva y

garantizar su buen funcionamiento al dia
siguiente.
En la sociedad moderna, el suefio

N |

¢Por qué es tan determinante dormir lo suficiente?

En primer lugar, el suefio juega un papel fundamental en la regulacién de hormonas

frecuentemente se ve relegado a un segundo
plano debido a las demandas del trabajo, el
estudio, la vida social, la familia y otras
actividades. Muchas personas consideran que
dormir menos de lo recomendado es una forma
de aumentar su productividad o de exprimir al
maximo el dia. Sin embargo, esta mentalidad
puede tener consecuencias graves para nuestra
salud a largo.

Al dormir menos de cinco horas diarias tiene un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas en comparacion con aquellos que
duermen siete horas completas.

clave en nuestro cuerpo, como la leptina y la grelina, que estan involucradas en el
control del apetito y la saciedad. Cuando no dormimos lo suficiente, estas hormonas
pueden desequilibrarse, lo que puede llevar a antojos de alimentos poco saludables
y, en Ultima instancia, contribuir al aumento de peso y al desarrollo de enfermedades
como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

el suefio insuficiente afecta negativamente la funcién cognitiva y el estado de animo.
Todos hemos experimentado las consecuencias de una noche de insomnio: dificultad
para concentrarse, irritabilidad y falta de energia. A largo plazo, la privaciéon crénica
del suefio puede aumentar el riesgo de trastornos del estado de &nimo como la
depresion y la ansiedad, asi como disminuir la capacidad cognitiva y la memoria.

Otro aspecto importante es el impacto del suefio en el sistema inmunoldgico. Durante
el suefio, nuestro cuerpo produce proteinas que ayudan a combatir infecciones y
enfermedades. Por lo tanto, la falta de suefio puede debilitar nuestro sistema
inmunoldgico, haciéndonos mas susceptibles a resfriados, gripes y otras
enfermedades.
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Anuncian la 4ta. edicion del Family Summer

2025

Fest a beneficio de 1a Fundacion Infantil Ronald

Family Summer Fest es el evento familiar “ALL YOU CAN EAT”
que regresa este afio a beneficio de la Fundacion Infantil
Ronald McDonald. En esta cuarta edicion, 15 equipos se
enfrentaran en una emocionante competencia parrillera por el
primer lugar.

Durante el evento los asistentes podran disfrutar de un “ALL
YOU CAN EAT” de variedad de carnes, incluyendo puyazo,
costillas, carnitas de pollo, alitas y mucho mas.

Esta edicién contard con la participacion especial del grupo
Agapornis, una reconocida banda de cumbia pop de Argentina,
gue ofrecera un espectaculo en vivo para animar a todos los
asistentes. Ademas, se presentara el grupo musical Capitan
Eléctrico y se contardn con diferentes actividades de
entretenimiento para los mas pequefios, garantizando diversion
para toda la familia.

El evento se realizara el sdbado 22 de marzo en Futeca
Cayala, de 11:00 a.m. a 6:00 p.m. Las entradas estan
disponibles en wwwe.tikkilife.com, con un costo de Q325
para adultos y Q90 para nifios de 5 a 10 afios. Ademas, los
asistentes podran disfrutar de un 15% de descuento al
pagar con tarjetas de Banco Industrial.

La 4ta. edicidn del Family Summer Fest cuenta con el apoyo de
Banco Industrial y Cerveza Modelo.

La Fundacion Infantil Ronald McDonald ha beneficiado a mas
de 33,000 familias guatemaltecas a través de sus programas.
Su principal programa es la Casa Ronald McDonald, “un hogar
lejos del hogar” para las familias que viajan desde el interior del
pais con un hijo enfermo que necesita tratamiento médico en la
capital. Las Casa ofrece hospedaje cercano a los hospitales y
unidades médicas, alimentacion, lavanderia y éareas de
descanso, brindando apoyo, alivio y esperanza a quienes mas
lo necesitan.

Qué son y
departamentales

Los mapas departamentales son las representaciones graficas
que muestran la division politica de un pais. En el caso de
Guatemala, esta divisidbn es en departamentos y los mapas
brindan detalles como limites, nombres y, en algunos casos,
caracteristicas geograficas adicionales. El Instituto Geogréafico
Nacional (IGN), Ingeniero Alfredo Obiols Gémez (IGN), del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA) es
el ente encargado de la creacion y actualizacion de estos
mapas.

Estos mapas muestran la division politica del pais en 22
departamentos, con detalles como limites, nombres, capitales,
entre otros datos. Existen mapas que cubren todo el pais y
otros enfocados en un solo departamento para mayor detalle.

¢ Para qué sirven los mapas departamentales?

Se utilizan en la gestién administrativa y gubernamental, pues
ayudan a las instituciones de gobierno a organizar y

administrar recursos, asignar presupuestos y delimitar
responsabilidades entre las autoridades de cada
departamento.

También son herramientas esenciales en la educacién, publica
o privada, con la ensefianza de geografia politica de un pais,
ayudando a las y los estudiantes a familiarizarse con los
nombres de los departamentos y sus capitales.

Facilitan la planificacion de proyectos de infraestructura, como
la construccion de carreteras, hospitales o escuelas, al mostrar
la distribucion territorial y las areas mas pobladas.

donde
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Son Utiles para los viajeros y turistas que desean conocer
mejor el pais y les permiten planificar sus rutas entre
departamentos.

Cuando se combinan con datos estadisticos, los mapas
departamentales permiten analizar aspectos como la
densidad poblacional, los recursos naturales y las actividades
econOmicas de cada region., ademas de brindar contexto
cultural e histérico, pues cada departamento tiene su propia
identidad cultural e historica, y los mapas reflejan estas
diferencias.

Los mapas departamentales pueden adquirirse en la sede del
IGN o consultarse en su pagina Web: www.ign.gob.qt.



http://www.tikkilife.com/
http://www.ign.gob.gt/
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Grupo AG BEKAERT realizan
acuerdo para la adquisicion de
negocios en Latinoamérica

Leadership in Energy and
Envi fomentat Design

N ard Plaza Telares recibe
Gold por su diseiio y
construccion
sostenible

Desbloquea el futuro:
BMW Digital Key ya

esta disponible en el
motorola edge 50
ultra y el motorola
razr 50 ultra
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Desbloquea el futuro: BMW Digital Key ya esta disponible
en el motorola edge 50 ultra y el motorola razr 50 ultra

" - Ademas, la llave digital del auto permite a los

usuarios compartir el acceso con amigos Yy
familiares, incluidos los usuarios de iOs, dandoles
la posibilidad de desbloguear y encender el auto
también con una funcionalidad sin fisuras a travées
de dispositivos

A través de la reciente actualizacién de Android 15,
los usuarios del motorola edge 50 ultra en la
mayoria de los mercadosl ahora tienen acceso a
capacidades aun mas avanzadas con BMW Digital
Key Plus. Esta funcion utiliza la tecnologia de banda
ultraancha (UWB) para ofrecer una experiencia
manos libres realmente comoda.

Motorolaanuncialadisponibilidad de lafuncién de llave digital Con BMW Digital Key Plus, la deteccion de
de BMW para el auto en dos de los dispositivos mas proximidad UWB del teléfono permite que el auto se
avanzados de Motorola: el motorola edge 50 ultray el motorola  desbloquee automaticamente cuando te acercas,
razr 50 ultra. A partir de hoy, los usuarios de estos dispositivos  eliminando la necesidad de llevar las llaves siempre
pueden activar la Llave Digital BMW, que les permite encima.

desbloquear y arrancar su vehiculo con s6lo un toque gracias

alatecnologia NFC (Near Field Communication).

_ _ _ Con esta integracion, el motorola edge 50 ultra y el
Con esta funcidn, los usuarios pueden simplemente dar un toque  motorola razr 50 ultra se convierten en las llaves

con su teléfono en la manija de la puerta para desbloquear suBMW  definitivas para disfrutar de una experiencia de
y colocarla dentro de la bandeja de carga del vehiculo paraarrancar  manejo mas inteligente y cémoda.
el auto.

Plaza Telares recibe certificacion LEED Gold por su
diseino y construccion sostenible

Lendershlp in Energy and
Enviromentat Design

A un afo de su apertura, Plaza Telares obtuvo su primera “Desde su concepcién, se pensé en Plaza Telares
placa LEED BD+C: Core and Shell en categoria oro, como como un espacio que no solo ofrece experiencias
un reconocimiento a su buen desempefio durante la fase de Gnicas a sus visitantes y los acerca a sus marcas
construccion; garantizando un uso eficiente de los recursos preferidas, sino que también en un espacio
naturales y priorizando la experiencia humana. Este logro responsable con el medio ambiente. Es gratificante
reitera el compromiso de Plaza Telares por fomentar poder presentar esta primera certificacion que nos
practicas responsables que posicionan a Antigua Guatemala posiciona a nivel internacional como un centro
como un referente de sostenibilidad en la region. comercial de primer nivel.”, indicé Juan Carlos

e . , L Peldez, desarrollador de proyectos de Plaza Telares.
La certificacion LEED (Liderazgo en Energia y Disefo

Ambiental, por sus siglas en inglés) es un sistema de Con esta certificacion, Plaza Telares reafirma su
reconocimiento internacional para edificios sostenibles Compromiso con la sostenibilidad y la innovacion en
creado por el COHSG]O de Edificacion Sostenible de Estados la industria de centros Comercia|es’ promoviendo un
Unidos (USGBC). La categoria Building Design and modelo que equilibra el crecimiento econémico, el
Construction: Core and Shell, es otorgado a proyectos de respeto por el medioambiente y la calidad de vida de
construccion sostenible que priorizan la eficiencia sus visitantes.

energética, la optimizacion de recursos y la experiencia
humana.
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Mastercard nombra a Kristine Matheson como
Cluster Lead para Centroamérica

Con mas de 20 afios de experiencia y una trayectoria
destacada dentro de Mastercard, Kristine ha
desempefado puestos de liderazgo en mercadeo,
productos e innovacién; hasta dirigir la operacion en
Costa Rica, Panama y Nicaragua, lo cual reafirma que,
bajo su liderazgo resiliente, vision estratégica y
compromiso, se continuard impulsando la aceleracion
de la inclusion financiera, el desarrollo y expansion de
soluciones digitales en cada pais de la region.

"Me llena de entusiasmo asumir este nuevo reto y
seguir trabajando por una Centroamérica cada vez mas
conectada, continuar posicionando nuestra region
como un referente mundial en tecnologia a través de
una economia digital, inclusiva y accesible para todos.
Mi compromiso es claro, apoyar a consumidores,
instituciones, gobiernos y negocios a alcanzar su
maximo potencial”, afirmé Kristine Matheson.

Desde su nuevo rol, Kristine continuard trabajando con
aliados estratégicos del sector publico y privado de
cada pais de Centroamérica, liderando la transicion
hacia una economia mas digitalizada.

Profesionales de la salud de Latinoamérica atienden la 122
Conferencia Internacional sobre Nutricion y Crecimiento

La infancia es una época de rapido crecimiento, por lo que es vital
gue los nifios reciban la nutricibn adecuada en cada etapa para
ayudarles a alcanzar su maximo potencial. Abbott, la compafia
global del cuidado de la salud y lider en soluciones de nutricion
confiables basadas en la ciencia, particip6 en la 122 Conferencia
Internacional de Nutricién y Crecimiento (N&G) para colaborar con
profesionales de la salud latinoamericanos y apoyar el cuidado de
la nutricion de los nifios, abordando desafios globales como la
malnutricion.

N&G reunié a profesionales de la salud de todo el mundo para
debatir sobre los mas recientes avances en nutricion pediatrica y
compartir herramientas criticas necesarias para reducir la
malnutricion. En la conferencia, Abbott comparti6 sus avances
sobre temas clave como:

. Recuperacion de crecimiento: Abbott organizé un simposio
educativo sobre la recuperacién de crecimiento, que es un periodo
de crecimiento rapido tras uno lento o disminuido debido a
enfermedad, malnutricidon u otros factores.

. La microbiota: Una microbiota sana - o el conjunto de
billones de microorganismos del tracto digestivo - sienta las bases
de un sistema inmunitario fuerte y un crecimiento adecuado, por lo
gue es esencial para la salud general de los nifios.

. Deteccion de la malnutriciéon: La identificacion temprana de
nifios en riesgo de malnutricién es clave para asegurar que reciban
la atencion médica y la nutricibn necesaria para un crecimiento
saludable.

¢ Como lacinta MUAC z-Score esta transformando la atencidn
nutricional?

La malnutricién afecta a 1 de cada 3 personas en todo el mundo y
adopta muchas formas, como el retraso del crecimiento, la emaciacién
y la obesidad.
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Un compromiso global para luchar contra la malnutricién

Abbott esta comprometido con reducir la malnutricién en todo
el mundo. Por este motivo, la compafia ha estado
distribuyendo y formando a profesionales de la salud en mas
de 20 paises sobre cémo utilizar la cinta MUAC z-score,
impartiendo sesiones de formacién educativa en colaboracion
con socios institucionales y gubernamentales.

Entre 2021 y 2024, Abbott distribuyé mas de 236,000 cintas
MUAC z-score en toda América Latina y formé a mas de
35,000 profesionales de la region sobre su uso. En
Centroamérica se han entregado mas de 42,000 cintas y en
Guatemala, especificamente, se han repartido mas de 12,000
cintas, en apoyo a la lucha contra la malnutricion.
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CBR Guatemala reconoce la trayectoria y compromiso de

sus asociados con el programa “CBR Loyalty”

La Camara de Corredores de Bienes Raices de Guatemala
(CBR Guatemala) lanzé recientemente el programa “CBR
Loyalty”, un reconocimiento especial para homenajear a los
asociados que han demostrado su lealtad y compromiso a lo g .
largo de los afos. Este reconocimiento distingue a quienes \“‘,B ‘-g
han permanecido en la comunidad CBR Guatemala por mas ; A T
de 10, 20 y 30 afios, destacando su papel clave en el i

crecimiento y fortalecimiento del sector inmobiliario.

La primera entrega del reconocimiento “CBR Loyalty” se
realiz6 durante la reciente celebracion del CBR Night, durante
esa noche de gala, la Camara rindié homenaje a los asociados
cuya trayectoria ha sido fundamental para consolidar a CBR
Guatemala como un lider y referente en la ética y
profesionalizacién de los corredores de bienes raices del pais.

“Con CBR Loyalty, queremos reconocer el esfuerzo y la
dedicacion de nuestros asociados, quienes han sido pilares
fundamentales en la evolucién del sector inmobiliario de
Guatemala, su constancia y compromiso no solo fortalecen a
nuestra Camara, sino que inspira a las nuevas generaciones
de corredores de bienes raices; este reconocimiento ademas
de celebrar la trayectoria de nuestros asociados, también
impulsa el desarrollo de una comunidad comprometida con los
mas altos estandares éticos y profesionales ” expreso Manuel
Solérzano, presidente de CBR Guatemala.

Con la implementacion del programa CBR Loyalty, CBR
Guatemala reafirma su compromiso de continuar
promoviendo la excelencia en el sector y fortaleciendo los
lazos de union entre sus miembros.

Grupo AG y BEKAERT realizan acuerdo para la adquisicion
de negocios en Latinoamérica

Grupo AG, lider centroamericano en la produccion y
comercializacion de productos derivados del acero, ha
firmado un acuerdo con Bekaert, compafia global con sede
en Bélgica, para la adquisicibn de sus negocios de
soluciones de alambre de acero en Costa Rica, Ecuador y
Venezuela, tres paises estratégicos de América Latina.

El acuerdo, incluye las instalaciones de produccion y
distribucion de Ideal Alambrec (Ecuador), Vicson
(Venezuela) y BIA Alambres (Costa Rica), compafiias
reconocidas por su liderazgo en la produccién de alambre
de acero, sus altos estandares y su sélida reputacion en sus
mercados locales.

El conjunto de empresas y plantas por adquirir contribuyen
no solo en términos de capacidad productiva sino de
procesos de primer nivel, tecnologia y practicas en general
gue han demostrado un sustancial liderazgo en cada uno de

los mercados objetivo.

Aunque estad pendiente la aprobacion por parte de las
autoridades de competencia de cada pais, Grupo AG esta
preparado y ha enfatizado que dara continuidad a los
equipos locales, quienes aportan un profundo conocimiento
de sus mercados. "Nuestro compromiso es construir juntos.
Vamos a invertir en comprender las dinAmicas de cada
operacion, integrandolas a nuestra estructura con una
mirada que fomente el crecimiento integral," afirmo6 Gabriel.

La operacion también se enmarca en un proyecto de
transformacién organizacional dentro de Grupo AG, que
incluye un modelo colaborativo y transversal orientado a
maximizar el servicio, la innovacion y el bienestar integral de
los colaboradores.

Vision a futuro

De cara al 2028, Grupo AG se proyecta como un referente en la
industria del acero en América Latina, con cuatro pilares estratégicos:
sostenibilidad, innovacion, crecimiento y excelencia.

"Estamos comprometidos con generar un impacto positivo en las
comunidades y mercados donde operamos. Este movimiento no es
solo un crecimiento empresarial, es una declaracion de nuestra vision
de transformar sociedades," puntualiz6 Gabriel.

Adicionalmente, el Grupo enfatiz6 en que no existe un negocio sin
sostenibilidad. En esa linea, esta transformacion corporativa y
operativa se alinea a la visién de Grupo AG, el ser un agente de
cambio que esta en el negocio de mejorar vidas, para transformar las
sociedades en las que opera.
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