Semana Santa
2025

La Semana Santa es el tiempo en que la
lglesia Catdlica conmemora la pasion de
Jesucristo. Inicia con el Domingo de Ramosy
finaliza con el Domingo de Resurreccion.
Es un tiempo de unidon con el misterio de la
entrega amorosa de Jesus por cadauno de
nosotros, pecadores, para librarnos del
pecado vy abrir las puertas del Cielo que
permanecian cerradas para todos los justos
de la historia.

Durante la Semana Santa los fieles asistimos
a misas, procesionesy otros actos religiosos
pararecordar los eventos que tuvieron
lug alti ' us.
La Semana Santa es un periodo de reflexion,
penitenciay oracion,y muchas personas
hacen sacrificios o ayunos durante este
tiempo como una forma de unirse al
sacrificio de Cristo que dijo «carga tu cruzy

siguemen.
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Semana Santa
2025

Ellunes, marftesy
Mmiércoles Santo

Durante estos dias, se realizan
actividades religiosas en diferentes
lugares del mundo.

En Guatemala, las procesiones son parte
de la tradicion catdlica. No hay
celebraciones especificas, pero se sigue
conmemorando la entrada de Jesus en
Jerusalén y su ministerio publico en los
dias proximos a su crucifixion.

Estos dias se celebran con procesiones

religiosas que recorren las calles de las

ciudades o pueblos, llevando imagenes

religiosas y estandartes, acompanados
de musica y canticos.

Estas procesiones son una forma de
recordar la pasion y muerte de Jesus en
preparacion para los dias siguientes.
Por ejemplo, en algunos lugares se tiene
la costumbre de hacer un Via Crucis.



* Para el Pattie de atun: mezclar bien con el
puerro y panko hasta dejar una masa bien

« 1lata de atun con maiz la
Sirena (porcion un pattie) homogénea
Panko o pan rallado. « Amar las esferas/Pattie de tamafo deseado.
1 rama de lechuga
mantequilla. Para armar:

Salsa alemana tartara a tu L
gusto. » Agarrar la tapa inferior del pan y colocar una

cucharada de la salsa alemana o tartara.

1 rama de puerro. » Agregar una hoja de lechuga mantequilla

Queso gouda ahumado e

Cebollita frita » Pattie de atun ligeramente dorado en sartén

Sal, pimienta e Adicionar una lonja de queso gouda

Aceite ahumado

Pan de Burger brioche » -Coronar con cebolla frita crispy

¢ Adicionar salsa alemana o tartara en lapa
superior del pan.
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Este dia se conmemora la Ultima Cena de
Jesus con sus discipulos. Durante la
Ultima Cena, Jesus instituyd la Eucaristia,
el sacramento en el que Jesus entrega su
cuerpo y su sangre y lavo los pies de sus
discipulos como un acto de humildady
servicio.

El Jueves Santo también marca el
comienzo del Triduo Pascual, que incluye
la celebracion de la Pasion y Muerte de
Jesus el Viernes Santo y la celebracion de
su Resurreccion el Domingo de Pascua.
En muchos paises de tradicidn catolica, el
Jueves Santo se vive la liturgia de la Misa
de Ia Cena deI Senor

L
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Qo:x.!j Linos.

Consejos para elegir productos
mas saludables

V/ Prefiere alimentos con menos
azucares anadidos: Busca productos
con menos de 5 gramos de azucar por
porcion.

/ Elige productos ricos en fibra: Un
contenido de fibra superior a 6 g por
100 g 0 3 g por 100 Kcal indica un buen
aporte.

v/ Modera el consumo de sodio: Un
exceso de sodio puede contribuir a la
hipertension; idealmente, busca
opciones con menos de 140 mg por
porcion.

v/ Selecciona fuentes de proteinas:
Prefiere alimentos con mas del 10%
del VDR en proteinas.

/ Evita las grasas trans: Verifica que
el producto no contenga aceites
parcialmente hidrogenados.



Viernes Santo

El quinto dia de la Semana Santa es quiza el mas
representativo y el que mas profundamente
conmemora la vida de Jests de Nazaret, dado que fue
el dia del viacrucis, crucifixiéon y muerte de Jesucristo.

Las ceremonias solemnes de este dia suelen abundar
en ornatos rojos y en momentos de silencio, dado que
se trata de un dia de luto. El Viernes Santo y el
Sabado Santo son los Ginicos dias de la liturgia
cristiana en los que no se da misa.

La Iglesia catdlica ordena a sus fieles guardar ayuno
y abstinencia, especialmente respecto al consumo de
carnes rojas, y muchas otras de las iglesias cristianas
ofrecen servicios especiales y prohiben la realizacion

de obras mundanas




Se conoce también como el Gran
Sabado o Sabado de Gloria, y se celebra
la espera de la Resurreceion de
Jesueristo.

Es un dia de silencio y meditacion.
Durante el Sabado Santo, “recordamos
que Jesucristo estuvo muerto y
enterrado, y esperamos con esperanza
su Resurreccion.

Es un dia para reflexionar sobre la
muerte de Jesus y sobre la importancia
de su sacrificio en la Cruz para la
salvacion de la humanidad.”
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El Domingo de Resurrecclon marca la
resurreccion de Jesucristo después de
su crucifixion y muerte en la cruz. Es
una celebracion muy importante, ya que
representa la victoria de Jesus sobre la
muerte y el pecado y el cumplimiento de
la promesa de vida eterna.

Lucas 24; narra la resureccion de
Jesus. Marcos 16 12-13 comparte la
reunion de Jesus con sus discipulos y

Lucas 24: 50-93 narra la ascension de
Jesus y su lugar a la diestra de Dios.
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